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INTRODUCCION

El tiempo de Pascua es para nuestra Revista un florecer de vida y de esperanza.
Sale a la luz el niimero 6, dedicado a la Educacién Fisica, pletorico de iniciativas
de hondo calado didactico.

Y en €l dos atletas de la salesianidad, D. Juan E. Vecchi, Rector Mayor de la Con-
gregacion Salesiana y D. Antonio Séanchez Romo, uno de los fundadores de la
Revista Educacién y Futuro y miembro del Consejo de Redaccién, han conseguido
su meta.

D. Vecchi, en el Acto Académico de las Bodas de Plata del CES Don Bosco en
Enero de 2000, presentaba el n° 1 de nuestra Revista diciendo: "He encontrado
en Educacién y Futuro la realizacién de un suefio que yo andaba buscando hace
anos: acercar la investigacion educativa desde el Sistema Educativo de Don Bosco
al aula y al campo de trabajo social. Le auguro un espléndido futuro".

D. Antonio realizé ocho dias antes de morir su tltimo trabajo en el CES, un arti-
culo sobre D. Vecchi del que podéis disfrutar leyéndolo en este numero.

Gracias amigos. Es Pascua Florida para nuestra Revista. Como decia Don Bosco:
“Cuando un salesiano muere en el campo de trabajo, es un triunfo para la Con-
gregacion". Y este numero anima a la deportividad; ellos han ido por delante en
la liga hacia Jesus Resucitado, al que amaron entrafiablemente y en el que ins-
piraron su lucha y su vida.

M? Pilar Andrés Vela
Directora del CES Don Bosco.
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EDITORIAL

Deporte y Educacién son dos realidades complejas y complementarias que el dis-
currir histérico siempre ha presentado conjuntamente. Desde el ideal clasico,
mens sana in corpore sano, hasta la ultima iniciativa de la UNESCO, «Deporte
para Todos» presentada en la Carta Internacional de la Educacién Fisica y el
Deporte (1979), la armonia de cuerpo y alma han sido el fin educativo por exce-
lencia. Y esta realidad incluso se ha visto refrendada institucionalmente al pasar
a denominarse MECYD, Ministerio de Educacioén, Cultura y Deporte, el ya cente-
nario Ministerio de Instruccién Publica y Bellas Artes fundado en 1901,

Una educacién que sepa aunar el desarrollo intelectual y moral con la actividad
fisica y deportiva consigue la incorporacién de valores y actitudes fundamentales
para el ser humano . La educacién de la mente, el corazon, el cuerpo y el alma
garantizan la asuncién de valores tales como el respeto al propio cuerpo y a los
otros, la superacion personal, la resistencia a la frustracion, el trabajo coopera-
tivo, la solidaridad y la entrega.

Ademas han surgido nuevas realidades deportivas y necesidades educativas que
han encontrado rapida y eficaz respuesta en el mundo educativo, concretamen-
te en la formacién secundaria y universitaria. Se han demandado nuevos perfi-
les profesionales para los que se han creado titulaciones acordes con las exigen-
cias reales de una sociedad en constante cambio. Pionera fue la Formacién Pro-
fesional con la titulacién de Técnico Superior especialista en Actividades Fisicas
y Animacion Deportiva (TAFAD), posteriormente a comienzos de los afios 90 se
aprobé una nueva especialidad en Educacion Fisica que forma parte de las siete
que actualmente configuran la diplomatura universitaria de Magisterio y mas
recientemente se ha abierto camino la nueva Licenciatura en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y del Deporte.

Deporte y Educacién han recorrido ya un camino importante pero son muchos y
distintos los retos que aun faltan por afrontar. En este nimero de EF queremos
ofrecer un foro de encuentro, una oportunidad para compartir ideas y experien-
cias dentro de los diversos campos que configuran esta realidad educativa.

Marian G* de Rivera Hurtado
Redactora Jefe de EF

1 En este sentido nos parece muy ilustrativo el articulo de José Ortega y Gasset titulado “El origen deportivo del
Estado” , donde el autor comienza analizando el desarrollo de la infancia vy la actividad fisica hasta entroncarla con
el Estado griego. El articulo se encuentra publicado dentro de El Espectador VII, y que podemos encontrar en
Obras Completas (1946) . Tomo II, pp. 601-617.
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PERSPECTIVAS Y
ORIENTACIONES PARA |
EL DEPORTE EN LA ESCUELA

Fernando Sianchez Banuelos *

RESUMEN

El concepto de deporte ha tenido una evolucién en las dltimas décadas que hace obligado revisar si las defi-
niciones tradicionales son aplicables al mundo de hoy, constatindose que la préctica deportiva se ha diver-
sificado en una pluralidad de dmbitos. El deporte en la escuela debe ser fundamentalmente educativo, pero
a la vez debe de ser capaz de conectar con el deporte que se practica en la edad escolar, en el cual pode-
mos distinguir dos vertientes: 1. El desarrollo de la persona a través de las dimensiones educativa, recrea-
tiva y de desarrollo de la salud; 2. La promocién y el desarrollo del rendimiento en competicion reglada.
En cualquier caso, la intervencién didéctica deberia ajustarse a las siguientes directrices: la intervencion no
debe suponer presién sobre el participante; el elemento liidico debe estar siempre presente; la préctica debe
ajustarse a planteamientos saludables; es necesario desarrollar el nivel adecuado de competencia motriz
para que se pueda disfrutar con lo que se estd haciendo.

ABSTRACT

All over the last decades, the concept of sport has unceasingly evolved, so that it is currently necessary to
check out whether the traditional definitions of sport are still valid, since sport practice has diversified into
many different branches. School sport must mainly have an educational goal, but it must match in turn with
the kind of sport taken up at school age, which ought to focus on two main aspects: 1.- personal develop-
ment through educational, recreational and healthy dimensions; 2.- promotion and development of endu-
rance in official competitions. Accordingly, the didactic performance must be governed by the following
principles: the performance cannot press the participants; the practice must be ruled by healthy principles;
and it is necessary to develop a suitable level of motor competence in order to enjoy oneself.

1. LA EVOLUCION DEL CONCEPTO DE DEPORTE

La practica deportiva constituye uno de los fenémenos sociales de mas enverga-
dura, dentro de las sociedades avanzadas contemporaneas. De forma, que las
condiciones para que se lleve a cabo la “experiencia deportiva personal”, se pro-
ducen en el entorno social en el que todos nos encontramos inmersos, por lo que

* Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes por la Universidad Politécnica de Madrid y Doctor en Psi-
cologia por la Universidad Auténoma de Madrid. Es Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universi-
dad de Castilla La Mancha en Toledo.
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podemos decir que el deporte y su practica se constituyen como elementos signi-
ficativos de la experiencia vital del individuo y del colectivo. Por lo tanto, el depor-
te en edad escolar tiene en cada momento y circunstancia un referente inevita-
ble, que es el concepto que la sociedad tenga del fenomeno de la practica depor-
tiva. Esta conceptualizacion no es estatica sino sujeta a los cambios que dicta la
propia dinamica social.

El deporte es algo muy complejo y dificil de delimitar, tanto en lo que a su practi-
ca se reflere como en lo relativo a su precisa definicion. Generalmente, las consi-
deraciones que resultan validas aplicadas a determinados tipos de practica depor-
tiva resultan escasamente aplicables a otros. De la misma forma, las definiciones
de caracter cerrado que se proponen sobre el deporte suelen dejar una sensacion
de insatisfaccion, o simplemente de falta de congruencia con relacién a lo que las
personas piensan en su fuero interno acerca de qué es lo que es el deporte, tanto
en términos de espectaculo, como en términos de su propia practica.

La conceptualizacion del deporte ha estado y sigue estando sometida a un proce-
so en el tiempo, de manera que, las nociones iniciales correspondientes a una
practica social del pasado, han dado lugar a concepciones del deporte mas acor-
des con lo que, en el devenir de los tiempos, ha llegado a ser la practica deporti-
va en la actualidad. Esto no impide que en el presente coexistan propuestas de
definicion del deporte apegadas a los convencionalismos del pasado, junto con
otras que intentan reflejar la evolucién que se ha producido. Un ejemplo de defi-
nicion académica convencional de deporte lo encontramos en el Diccionario de las
Ciencias del Deporte y el Ejercicio (Dictionary of the Sport and Exercise Sciences),
Anshel y Col. (1991:143), en el que se propone la siguiente definicion de deporte:

"Es un juego organizado que lleva consigo la realizacion de esfuerzo
fisico, se atiene a una estructura formal, esta organizado dentro de un
contexto de reglas formales y explicitas respecto a conductas y proce-
dimientos, y que es observado por espectadores."”

Es evidente, que esta definicion parece muy restrictiva respecto a lo que la gente
puede entender qué es el deporte y, sobre todo, sorprende la premisa de que para
que, ese tipo de juego que se describe, pueda considerarse deporte sea necesaria
ademas la presencia de espectadores. Desde luego no parece que aporte la nocion
de lo que la mayoria de las personas que practican el deporte piensan que es. Se
puede decir que esta definicion es representativa de una de las formas mas tra-
dicionales y rigidas de conceptualizar al deporte.

Mas 1til, a los efectos de avanzar hacia una conceptualizacién actual del deporte,
sobre todo con vistas a plantear una propuesta de renovacién futura, resultan las
indicaciones que sobre este término aporta otro diccionario especializado en este
ambito, el Diccionario de la Ciencia del Deporte, Beyer (1987: 574-575). Dicho dic-
cionario se expresa sobre el concepto de deporte de la siguiente manera:

"Es imposible dar una definicién precisa del deporte debido a la gran
variedad de significados que este término tiene en el lenguaje colo-
quial. Todo lo que se entiende sobre el deporte estda menos determi-
nado por el analisis cientifico de sus limites, que por su uso cotidia-
no y por los vinculos histéricamente desarrollados y transmitidos con
las estructuras econémicas, sociales y judiciales."

Esta es una declaracion cautelosa e inteligente, ya que, en verdad, sintetizar en
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pocas palabras el significado del término deporte es una tarea poco menos que
imposible. Hay que destacar, ademas, que este enunciado vincula al concepto de
deporte con la realidad social donde se desenvuelve, e incluye a todo tipo de prac-
ticante de las actividades deportivas. No obstante, a continuacién en dicha obra,
se concreta mas lo que se entiende por deporte, al expresar las siguientes ideas
acerca de dicho concepto:

"En contraste con otras actividades de la vida cotidiana, la actividad
deportiva adquiere su caracteristica especial por el cambio de signifi-
cado del contenido de la accién. En otras palabras el deporte esta
basado en la modificacion de los contextos de la realidad, llevando
conductas reales a términos rituales y simbolicos."

Para poco después anadir lo siguiente:

"Las acciones deportivas (principalmente motrices) son en cierta
medida actividades "liberadas", que transcienden los propoésitos de
las decisiones del mundo laboral cotidiano. Esto no quiere decir que
carezcan de finalidad, sino que no estan totalmente mediatizadas por
la nocion tradicional de utilidad."

Tal como se ha visto, los pronunciamientos sobre el deporte de dicho diccionario
aunque no nos aportan una definicién en el sentido estricto, si suponen una cla-
rificacion importante sobre el término en cuestion, especialmente en lo que se
refiere al sentido ritual y simbdlico del deporte, asi como a sus caracteristicas
respecto al concepto tradicional de utilidad. Esto supone una valiosa ayuda para
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mejor comprender lo que se entiende por deporte, por qué se practica y como
puede generar en el practicante una gran diversidad de actitudes cognitivas, afec-
tivas, sensoriales y, en suma vivenciales.

Para Shephard (1994: 5) las concepciones europea y americana del deporte difie-
ren de una forma sustancial, ya que la concepcién americana, segun este autor,
define al deporte como:

"Actividad fisica vigorosa que es emprendida en una busqueda de place-
res tales como la interaccion social, animacion, competicion, peligro y
estimulacion vertiginosa."

Mientras que la concepcion europea del deporte, Oja (1991), comprende todas las
formas de actividades fisicas recreativas, no sélo los juegos competitivos, sino
también las actividades individuales relacionadas con la salud y la condicién
aerobica. Nocion que coincide a grandes rasgos con la definicién que sobre este
concepto propone la “Carta Europea del Deporte”, la cual resulta mas abierta y
actual que las definiciones convencionales. Dicha definicion, que esta fundamen-
talmente vinculada a la idea de “Deporte para Todos” es la siguiente:

“Todas las formas de actividades fisicas que, a través de una partici-
pacion, organizada o no, tienen por objetivo la expresion o la mejora
de la condicién fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones socia-
les y la obtencion de resultados en competicion de todos los niveles”.

El concepto de deporte contenido en esta definicién es que recibe un mayor apoyo
por parte de la poblacion, tal como reflejan los datos del estudio de Garcia Ferran-
do (1997: 82), en el que e 76% de las personas encuestadas se adhiere a esta
nocion amplia de deporte.

A la vista de las diferentes concepciones sobre lo que es el deporte anteriormen-
te expuestas, se puede considerar que dicho concepto es entendido hoy en dia de
una forma muy amplia, lo que da lugar a que englobe practicas fisicas tan dis-
pares como COTTer por un parque o competir en unos Juegos Olimpicos. De forma
que puede decirse que, a los efectos del usuario corriente del deporte, la practica
de la actividad fisica durante el tiempo libre con caracter ludico y voluntario y la
practica del deporte han venido a ser, conceptos sinénimos.

Como resumen se puede decir, en consonancia con los planteamientos teéricos ante-
riormente expuestos, que en el significado del concepto "Deporte" se pueden distin-
guir una serie de componentes, cada uno de los cuales tiene un origen diferente y
esta en relacion con connotaciones de tipo distinto, como son los siguientes:

@ Ritual y simbdlico: que se deriva de las consideraciones hechas anteriormente
acerca de algunas de las caracteristicas intrinsecas del deporte respecto al
cambio de significado del contenido de la accion que el deporte implica.

@ Social: que se deriva del hecho de que el deporte es un fenémeno de masas, de
proporciones tan ingentes que ningun individuo miembro de una sociedad
desarrollada puede de hecho estar ajeno a él, y no haber entrado en contacto
con €l, de una forma u otra, desde una edad muy temprana.

® Vivencial: directamente vinculado con el componente anterior, ya que de una
forma u otra, la practica deportiva forma parte de la experiencia social y per-
sonal de todos los individuos.

# Cognitivo: que se deriva del conocimiento que se posee de sus caracteristicas,
fines, efectos, reglamentos, etc.

14 gducacio’n y 7umr0
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2. EL DEPORTE EN LA ESCUELA

Segun Telama (1988) no existe la suficiente armonia entre las intenciones y la
accion en lo que concierne a la promocion de la practica de la actividad fisica y el
deporte en el ambito escolar. Este problema se materializa basicamente en la falta
de adecuacion de las estructuras de acceso y participacion real en las actividades
fisicas y deportivas.

Es un hecho, que para que la actividad fisica pueda tener algtin efecto o influen-
cia beneficiosa bien de caracter educativo o sobre la salud, se le tiene que dedi-
car un minimo de tiempo. Un analisis del tiempo 1til, del que se dispone para la
imparticién de los contenidos deportivos incluidos en las clases de la Educacion
Fisica, en el Curriculum Escolar, permite cuestionar que se llegue a alcanzar ese
minimo, a través del tiempo de clase, para que la actividad fisica y deportiva que
se realiza en dicho contexto pueda tener los efectos positivos pretendidos (Tela-
ma, 1982; Varstala y col., 1983; Pieron, 1983; Sanchez, 1985). Por todo ello se
puede afirmar que para que la educacion fisica escolar alcance los objetivos pre-
tendidos no debe ni puede estar desvinculada de la actividad fisica que los esco-
lares realizan en su tiempo libre, bien sea en la propia escuela con caracter extra-
curricular o fuera de ella.

Para realizar un analisis de la problematica anteriormente expuesta, sera preciso
hacer algunas consideraciones sobre como y donde se realizan las practicas depor-
tivas que los escolares realizan voluntariamente en su tiempo libre. En primer lugar
hay que senalar que, este tipo de actividades fisicas estan organizadas en muchas
ocasiones desde los propios centros docentes. Sin embargo, es raro que dichas acti-
vidades sean llevadas a cabo o coordinadas desde los "Seminarios de Educacion
Fisica" de dichos centros, y en consecuencia que tengan la necesaria conexion con
el programa y el enfoque que se realiza de la materia de Educacion Fisica.

Por otra parte, la competicion deportiva entre centros escolares, lo que constitu-
ye el comunmente denominado "Deporte Escolar”, se desarrolla en la actualidad
en nuestro pais bajo unos presupuestos de organizaciéon muy poco homogéneos,
va que cada Comunidad Autéonoma tiene competencias plenas en este terreno. En
consecuencia, las normativas resultan bastante dispares de unas comunidades a
otras, siendo en algunas de ellas los centros escolares los nucleos a través de los
cuales se estructura este tipo de competicion, mientras que en otras se organiza
en relacion con los clubes federados, sin que desde el reglamento de la fase nacio-
nal de estas competiciones (CSD, 1991) se pueda intervenir en este problema.

Este hecho, en vez de resolver la eterna ambivalencia entre el deporte de compe-
ticién realizado en la edad escolar a través de la competicion escolar propiamen-
te dicha entre centros escolares, y la competicion realizada por individuos en edad
escolar a través de las Federaciones Deportivas, ha anadido un elemento de con-
fusion al problema. Como consecuencia el desarrollo del deporte en estas edades
ha sido llevado a cabo mediante planteamientos dispersos y en ocasiones contra-
dictorios, con las intenciones educativas que prescribe el Curriculum.

De cualquier forma, el nimero de escolares que participa en la competicién esco-
lar reglada, bien sea a través de los centros docentes o bien a través de los clu-
bes federados, en una actividad deportiva organizada, es escaso en comparacion
con aquellos que afirman que hacen actividad deportiva de una manera informal
y sin estar vinculados a una participaciéon en competicion reglada, actividad
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deportiva no organizada. Asi se desprende de la investigacion de Garcia Ferrando
(1993) sobre el uso del tiempo libre de los jovenes espanoles, del que resulta que
el 59% de los sujetos que realizan actividades deportivas lo hacen por su cuenta,
frente al 15% que lo realiza como actividad organizada por el centro de ensefianza
v el 18% que lo realiza en el contexto de una asociaciéon deportiva o club federado.

Resultados similares se desprenden del trabajo acerca de las conductas de los
escolares esparfioles relacionadas con la salud, Mendoza y col. (1988, 1994), en el
que se registra que solo un 14% de los escolares realiza con regularidad activida-
des deportivas dentro del contexto de los centros docentes, mientras que la pro-
porcién de escolares que realizan actividades deportivas de algun tipo es del 72%.

Asi como los fines de la educacion fisica tienen por principio un caracter educa-
tivo general en relacién con el desarrollo de la persona, las metas del deporte
escolar, en lo que se refiere a los sujetos que participan en competicion reglada,
implican un cierto énfasis en el rendimiento y los resultados en la competicion.
De acuerdo con los trabajos de Telama y Vanhakkala-Ruoho (1981), los padres
confian y a la vez conceden mucha importancia a los efectos educativos genera-
les de la practica deportiva, asi como a su importancia para un desarrollo 6ptimo
de los jovenes y un adecuado mantenimiento de la salud.

Otra consideracién importante acerca de la practica del deporte de competicion en
la edad escolar, es que para poder obtener resultados en el deporte, se requiere
mantener una persistencia y tenacidad a largo plazo, y puede en consecuencia
promover en el individuo una orientacion hacia la consecuciéon de metas, lo que en
si mismo constituye una meta educativa deseable, al menos desde determinados
enfoques educativos. De forma similar, la educacién fisica pugna por ser capaz de
orientar a los alumnos hacia algunas metas determinadas a largo plazo, por ejem-
plo, hacia la adquisicién de habitos estables de practica del ejercicio fisico. Esta
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orientacion hacia la consecucién de metas, que constituye un reto importante y
lleno de dificultades para la educacion fisica, es algo que por construccién tiene
la practica deportiva competitiva.

Por lo tanto, podemos considerar que el entrenamiento deportivo, encauzado
hacia la consecucién de unos objetivos concretos, aporta un cierto orden a la
vida, lo que hasta cierto punto puede considerarse como un proceso positivo. Por
ejemplo, podria tener una influencia favorable en el rendimiento escolar. Por otra
parte, de acuerdo con el trabajo de Ruoff y Kaminsky (1980), puede ocurrir que
si se emplea mas y mas tiempo en la practica deportiva, el deporte puede llegar
a ocupar el papel dominante en la vida del escolar. Esto implica el peligro de que
se produzca un empobrecimiento en su estilo de vida, pudiendo suceder que se
reduzca su circulo de amistades y que abandone la practica de otras actividades
que pueden aportarle un enriquecimiento educativo.

Es posible que el efecto positivo de mas transcendencia que se le atribuye a la
practica deportiva en la edad escolar sea el de desarrollar habitos de practica del
ejercicio fisico que permaneceran durante la edad adulta. Sobre este particular,
Dishman y Dunn (1988) manifiestan que se asume de forma comun que los
patrones de los habitos de ejercicio y salud se establecen durante los afios de la
infancia. Este problema es de una relevancia capital en lo que a la adherencia al
ejercicio se refiere, ya que se ha comprobado que la mayor disminucién en la par-
ticipacién en actividades deportivas a través de las edades ocurre al final de la
adolescencia, Stephens y col. (1985). Abundando mas en esta problematica, exis-
ten algunos trabajos que indican una cierta relaciéon entre la participacion en
actividades deportivas en la edad adulta y, las experiencias deportivas favorables
en la adolescencia (Nakashima y Tubota, 1975; Snyder y Spreitzer, 1983).

3. EL DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

Como se ha visto, la practica deportiva posee una gran amplitud conceptual den-
tro de la sociedad actual, posiblemente una de las causas de ello es que el depor-
te se realiza atendiendo a una diversidad de propésitos y de muchas formas dife-
rentes. No existe un solo tipo de practica deportiva sino muchos tipos de practi-
ca deportiva relacionados con una diversidad de contextos. Esta variedad con-
textual del deporte configura su estructura, no como un fenémeno unitario, sino
como un conjunto de manifestaciones sociales. El deporte en la edad escolar esta
totalmente inmerso en esta problematica, y nifios y adolescentes practican el
deporte no en un unico ambito determinado, sino en todos los contextos que la
sociedad ofrece. A continuacion se va a tratar de precisar las categorias mas
importantes que se pueden distinguir en los ambitos de la practica deportiva.

Smith (1982) propone los siguientes ambitos posibles en la participacion deportiva:
B Ambito de las actividades fisicas recreativas.

B Ambito de los deportes de competicién.

B Ambito de los deportes de excelencia.

B Ambito del deporte profesional.

Acotando los diferentes tipos de practica deportiva, Garcia Ferrando (1993) plan-
tea dos opciones basicas: deporte orientado hacia la competiciéon y deporte recreo.
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No obstante, los datos de la encuesta analizada por Garcia Ferrando indican que
lo que la mayor parte de los jévenes buscan fundamentalmente en la practica
deportiva es la oportunidad de “mantener una buena forma” y de “divertirse con
los amigos”.

Gray (1988: 2-3) realiza un tipo de categorizacion muy similar al propuesto por
Garcia Ferrando (1993), distinguiendo entre actividades recreativas y deporte de
competicién. Segiin dicha autora, los adolescentes manifiestan deseos de que las
actividades deportivas de caracter recreativo tengan una mayor atencién y pro-
mocion en la escuela.

En consecuencia, la estructura de la practica del deporte puede ser descrita a
través de diferentes categorias, que reflejan tipos de practicantes muy diferentes,
tanto en lo que se refiere al contenido de la propia practica, como a su intencio-
nalidad, estilo de vida que representan y compromiso personal que supone para
el practicante. De acuerdo con esto, las categorias mas destacadas que pueden
identificarse respecto a la practica del deporte son las siguientes:

[ Practica en el ambito del deporte para todos con objetivos fundamentalmente
vinculados a la recreacion la ocupacion del tiempo libre y la salud.

Q Participacion en la competicién deportiva reglada a niveles medios y bajos, con
un proposito basico de rendimiento, pero con un claro contenido ludico para
la gran mayoria de los deportistas.

QO La alta competicion deportiva que comprende a las elites deportivas y al con-
tingente de deportistas que participan en la misma y pugnan por acceder a
dicho estatus.

3.1. 21 deporte para todos

El "Deporte para Todos", que también se puede entender como asociado a la idea
de deporte recreacion o de esparcimiento en el tiempo libre ("leisure sport”), nacio
como un eslogan y una reivindicacion, ya que, a la practica deportiva accedian en
el pasado solamente una minorias.

Por lo tanto, el movimiento en pro del Deporte para Todos constituye en principio
una reclamacion por parte de amplios sectores sociales, del derecho de acceso a
la realizacién de las actividades vinculadas con la actividad fisica y el deporte, ya
que éstas se perciben como un elemento positivo para la calidad de vida.

Este movimiento ha logrado, a través del tiempo, que dichos derechos sean reco-
nocidos por parte de la organizaciones internacionales y de la mayoria de los
gobiernos. Asi vienen reconocidos estos derechos en la Carta Internacional de la
Educacién Fisica y el Deporte (UNESCO, 1979: 5), de la siguiente forma:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la edu-
cacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desa-
rrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisi-
ca, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el depor-
te debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo
como en el de los demas a aspectos de la vida social”
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Anadiendo:

“Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais,
debe gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisi-
ca y el deporte, de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel
de realizacion deportiva correspondiente a sus dones.”

Otros organismos, como el Consejo de Europa (1995: 4), se expresan al respecto
concretamente refiriéndose a los jovenes, destacando el principio de no discrimi-
nacién en razon del sexo de la persona y atendiendo a las necesidades de colec-
tivos especiales, de la siguiente forma:

“El deporte en todas sus formas sera accesible a todos los jovenes sin
discriminacion alguna, ofrecera posibilidades iguales a chicas y chi-
cos y tendra en cuenta cualquier exigencia particular en cada tramo
de edad o de cada grupo que tenga necesidades especificas.”

Acerca de lo que representa el concepto de Deporte para Todos frente a la con-
cepcion tradicional del deporte, el Consejo de Europa (1970: 8) se pronuncia de
la siguiente manera:

"El concepto de Deporte para todos que es bastante diferente de la con-
cepcion tradicional del deporte, abarca no solamente al deporte propia-
mente dicho sino que también, y quizas por encima de todo varias for-
mas de actividad fisica, desde los juegos espontaneos y no organizados
hasta un minimo de ejercicio fisico realizado regularmente.”

Esta nocion, considera que el deporte es una forma natural de movimiento que
supone un desafio, constituye una diversion y que se basa en el juego, ademas
esta fundamentada en los ideales de humanismo y tolerancia que caracterizan la
orientacion de los organismos que se ocupan de la cooperacion internacional.

El significado social del Deporte para Todos es una dimensién importante, sobre
la que el Consejo de Europa (1971: 22) se manifiesta en los siguientes términos:

"La originalidad de la idea del Deporte para Todos es que su aproxi-
macion al deporte se hace desde las funciones sociales que cumple o
puede cumplir. Lo que distingue este planteamiento del deporte fren-
te del tradicional son las palabras "para todos"; El Deporte para todos
se preocupa por el papel del deporte en la sociedad."

La practica del Deporte para todos debe encontrar en los centros escolares uno
de los lugares mas importantes para su desarrollo, tanto para los mas jovenes
como para la comunidad en su conjunto. Para esto seria muy recomendable el
que las puertas de las instalaciones deportivas escolares permanecieran abiertas
después de terminada la jornada académica escolar. Los servicios municipales de
deportes constituyen otro foco importantisimo para la promocién del Deporte
para todos, en este sentido hay que reconocer que el avance en la tiltima década
ha sido enorme. Los clubes y otras asociaciones o entidades privadas vinculadas
a la practica de la actividad fisica y el deporte también tienen un importante papel
en la promocion del Deporte para todos. En conjunto, todas estas instituciones
proporcionan el contexto en el cual se realiza la practica del deporte para todos
desde una perspectiva organizada desde la que es posible ofrecer una accion de
desarrollo. Desde una perspectiva de autonomia y autogestion por parte de las
personas, ademas hay que mencionar las posibilidades que ofrecen los parques
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publicos y el medio natural para la practica del ejercicio en este ambito.

Los niveles de practica que se alcanzan en este Ambito respecto al total de la prac-
tica registrada de la actividad fisica y el deporte son mayoritarios. Asi se refleja en
el estudio realizado sobre la practica de la a actividad fisica y el deporte de los jove-
nes realizado por Garcia Ferrando (1993: 49), en el cual las categorias de practica
deportiva fundamentalmente asimilables a la idea de Deporte para Todos suman un
porcentaje de practica del 71% (Deporte recreo 50% y Competicién entre amigos
21%). Esto no es de extranar, ya que en la esencia de la idea del Deporte para Todos
se encuentra la intenciéon de una participacién masiva. Otra cosa diferente es el
nivel de participacion de la poblacion en actividades fisicas y deportivas, respecto a
la poblacion total, que segun un estudio reciente (Garcia Ferrando, 1997: 46) se
cifra en un 39%. Esto nos da una idea tanto del camino que aun queda por reco-
rrer como del potencial de desarrollo que tiene el Deporte para Todos.

83 21 deporte de base. La competiciéon a niveles bajos y medios.

Este concepto de practica deportiva se mueve en torno a dos dimensiones. Por
una parte, el calificativo "de base" implica una accién en el comienzo de la prac-
tica deportiva, es decir, la existencia de una fase de iniciacion a la practica de la
actividad fisica y el deporte. Por otra parte, se supone que el Deporte de Base
comprende a la gran base de practicantes deportivos, que por unas causas u
otras no han accedido a niveles superiores de la competicion deportiva.

Esta ultima consideracion, puede dar lugar a la aparicién de una cierta confusion
conceptual con el Deporte para Todos. Por ello hay que aclarar que al hablar de
Deporte de Base no nos estamos refiriendo, a la practica competitiva no organi-
zada ni reglada, sino al deporte entendido como la practica deportiva encamina-
da a la participacién en competicion institucionalmente organizada en la que se
aplican para su desarrollo la normativa reglamentaria.

La competicion entre centros escolares, a la que tradicionalmente se ha denomi-
nado como “deporte escolar”, también constituye un contexto propio de este ambi-
to de la practica deportiva. En conjunto, segin los datos del estudio de Garcia
Ferrando (1993: 46), sobre la practica deportiva de los jovenes espanoles, la pro-
porcion de sujetos que pueden verse incluidos en este ambito de practica deporti-
va es del 21% en relacion a las personas que se declaran practicantes del deporte.

Los planteamientos tradicionales para el desarrollo y la promocién del deporte de
competiciéon en general, y en particular en lo que afecta a los niveles propios de
este ambito, han estado vinculados a un modelo que se puede denominar como
“sistema piramidal generalizado”, corrientemente llamado sistema piramidal.
Este modelo de desarrollo deportivo, que atn gozan de un gran arraigo en la con-
ciencia popular, se fundamenta en el establecimiento de unas condiciones de
base propicias para que un gran numero de individuos practique de forma orga-
nizada y controlada el deporte de competicion. Dadas dichas condiciones, se
asume, que por un proceso de seleccion natural y decantacién, se produciria pro-
gresivamente una promocién de los mas aptos para acceder a cotas sucesiva-
mente mas altas de rendimiento deportivo; como resultado de dicho proceso de
eliminacion-seleccion, los supervivientes que alcanzaran la cuispide de la pirami-
de representarian a la elite relativa del entorno donde se aplica el sistema. Lo
cual, en si mismo, no garantiza que el nivel de dicha “elite” se corresponda nece-
sariamente con un alto rendimiento deportivo en un sentido absoluto.
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El supuesto de "cuanta mas masa practicante mas nivel deportivo" constituye el
postulado basico de este sistema. Esto implica una gran masa practicante,
encauzada a la participacion en competiciéon organizada, por lo tanto con una
orientacion hacia el rendimiento, con los todos los condicionamientos que a esca-
la personal esto conlleva.

Una reflexion breve sobre las implicaciones de este sistema en relacién con los
conceptos de practica de la actividad fisica preponderantes en las sociedades
avanzadas, nos lleva a la conclusién de que su aplicacién en conexién con dichas
tendencias de practica no resulta muy coherente.

Como hemos visto avalado por estudios recientes (Garcia Ferrando, 1993: 49), la
inmensa mayoria de la masa practicante de actividades deportivas lo hace en la
actualidad dentro del ambito del Deporte para Todos (71% de los sujetos que se
declaran practicantes del deporte), fundamentalmente con propésitos de recrea-
cion, salud y formacién, es decir, de incremento de la calidad de vida, con una
vinculacion tangencial o simboélica con el rendimiento deportivo. Sin lugar a
dudas se comprende hoy dia que estos son los beneficios importantes que el ejer-
cicio fisico aporta al individuo. El Deporte de Base debe ser, ademas, en princi-
pio y por principio saludable. En este sentido se manifiesta J. L. Gonzalez
(1992:12) al afirmar que:

"La practica deportiva no es sélo un elemento de competicién sino que posee un
enorme potencial social y cultural porque contribuye a la salud personal y a
fomentar la interaccién social entre los individuos, los paises y las diferentes
culturas"

En consecuencia, una persona no debe ver mediatizada su oferta de actividad fisi-
ca por fines cuyos objetivos sélo pueden alcanzar unos pocos. Para la gran masa
de personas, los propoésitos del deporte de rendimiento sencillamente no son ade-
cuados. El planteamiento de “forzar” a las personas de forma masiva hacia los
limites de sus posibilidades deportivas es una estrategia ademas de equivocada,
ineficiente. Es facil de comprender, que la gran mayoria de los individuos o no
pueden, o no tienen inclinacién alguna, o ambas cosas, respecto a los procesos
que lleva consigo la consecucion del alto rendimiento deportivo. Segun Matveev
(1983), entre otros especialistas, la existencia del talento deportivo se estima que
se encuentra en una proporcion de uno por cada diez mil sujetos. De acuerdo con
esto se deduce que solo una pequefia minoria retine las condiciones de conjunto
necesarias para llegar a ser campeoén.

En los niveles medios y bajos de la competicion deportiva, cuando el nivel de aspi-
raciones del practicante sobre su rendimiento se ha ajustado a la realidad y en con-
secuencia se ha estabilizado, la participacion en competiciéon adquiere un caracter
mas ludico y recreativo que agonistico, el principio que debe imperar para todo este
conjunto de practicantes deportivos es el de inclusiéon frente al de seleccién.

8.3. =1 deporte de alta competicién

El principio de selectividad es el que rige en este ambito de la practica deportiva,
de forma, que la elite deportiva constituye un colectivo minoritario por definicion.
El esfuerzo personal que es preciso realizar para llegar a estar incluido en ella es
muy grande, y los medios con que los campeones tienen que estar respaldados en
su preparacion son cada vez mas costosos y sofisticados.
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Del conjunto de deportistas que intentan la aventura de la profesionalizacion en
el deporte, sélo unos pocos llegan a alcanzar el estatus privilegiado de “estrellas
del deporte”. Para poder hacernos una idea de esto, podemos considerar el dato
aportado por el estudio de Garcia Ferrando (1993) segun el cual solo el 4% de los
sujetos que se declaran practicantes del deporte afirman competir en ligas de
nivel nacional, como la mayoria de estos sujetos se encuentran muy alejados de
los niveles de elite, solo una minima proporcion de este exiguo porcentaje puede
considerarse como deportista de elite.

El entrenamiento en este ambito del deporte, supone un proceso en el que se
establece constantemente una pugna entre la mejora del rendimiento hasta sus
posibles limites y el mantenimiento de la salud. Por un lado el tipo de esfuerzo al
que tienen que someterse los deportistas supone, en general, un gran estrés y en
consecuencia un riesgo constante de lesion. Por otra parte, al situarse este tipo
de entrenamiento en los limites de las posibilidades de adaptacion fisiologica y
resistencia psiquica del deportista se puede producir una pérdida de la salud,
debido en gran parte al estrés que puede generar un entrenamiento excesivo. Esto
puede conducir, en el caso de una preparacion mal llevada, a una fatiga patolo-
gica y a la pérdida de la salud, Grosser y col. (1988), Bompa (1983). Es por esto,
que en el entrenamiento moderno se recomienda integrar en el acondicionamien-
to fisico especifico las necesidades globales de cada situacion deportiva, inten-
tando interrelacionar las exigencias técnicas, tacticas y psicologicas (Arruza,
1994: 12), lo cual supone unas mayores demandas de aprendizaje, y en conse-
cuencia unos planteamientos muy especificos y bastante complejos.

La persona que aspira a situarse en la elite deportiva, tiene que asumir una
orientacion hacia la profesionalizacion, “de facto”, en el deporte, debido a la gran
dedicacion que esto implica. En este sentido hay que decir que el deporte, como
profesién, supone permanentemente un doble riesgo: en primer lugar, el riesgo
de un rendimiento insuficiente, lo que se traduce en resultados insatisfactorios,
fracaso y frustraciéon; en segundo lugar, el riesgo fisico que puede tener una inci-
dencia negativa en la salud. El del deportista dentro de este ambito se ve abo-
cado a desarrollar un gran sentido de la responsabilidad, que debe estar cons-
tantemente respaldado por una informacion objetiva y completa sobre la evolu-
cién de su preparacion, ya que es necesario realizar una continua evaluacion de
las posibilidades.

En la actualidad es un hecho que el desarrollo de las elites deportivas es un pro-
ceso que puede ser planificado y controlado en buena parte, a escala individual y
en gran medida en lo que se refiere a su desarrollo a gran escala.

Sin embargo, no se puede dejar de considerar la importancia de disponer de los
medios necesarios para desarrollar el tipo de preparaciéon que exige el alto rendi-
miento deportivo en la actualidad. La inversion econémica que es preciso realizar
es muy grande en relacion con los recursos, siempre limitados, de que se dispone,
que jamas serian suficientes para proporcionar las condiciones necesarias a una
gran masa de sujetos. La dispersion de recursos financieros, que lleva consigo el
obsoleto sistema piramidal, lo hace escasamente eficiente con relacion al desarro-
llo del alto rendimiento deportivo. Sin embargo un principio de concentracion de
recursos permitira proporcionar a un grupo mas pequeno, pero selecto, unas con-
diciones de preparaciéon auténticamente competitivas, no hay que olvidar que el
alto rendimiento deportivo trata precisamente de eso, de competicion.
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Otro de los principios fundamentales de este sistema es que plantea una prepa-
racion basada en un trabajo intensivo y de calidad que responda, ademas, a una
planificacion a largo plazo, esto es, al tipo de entrenamiento que debe necesaria-
mente realizar un deportista que aspira a llegar a lo maximos niveles de rendi-
miento. La edad escolar es el momento en el que se producen las etapas iniciales
de la preparacion deportiva de los futuros campeones, que ya a esta edad se
encuentran inmerso en los sistemas de desarrollo deportivo orientados hacia el
alto rendimiento.

4. UN ENFOQUE DE FUTURO PARA EL DESARROLLO DEL
DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

En el apartado anterior se ha visto la diversificaciéon con que en la actualidad se
produce la practica deportiva. Aunque, por razones de una mayor clarificacion
conceptual, se han presentado tres grandes ambitos, es evidente que existe una
tipologia muy variada respecto al por qué y al como se practica el deporte. De
forma que, desde la practica que se realiza con una orientacién totalmente ludi-
ca dentro del ambito del Deporte para Todos hasta la que realiza una estrella de
un deporte superprofesionalizado, mas que una serie de compartimentos estan-
cos lo que existe es un gran continuum de situaciones intermedias, eso si, tan
amplio que define en sus diferentes niveles situaciones muy diferentes.

Los planteamientos que se propongan para atender a esta gran variedad de cir-
cunstancias deben de estar adecuados a las diversas orientaciones de la practica
y a sus finalidades asociadas. Seria poco realista pensar que desde una vision
unitaria del desarrollo deportivo se puede atender correctamente a las diferentes
demandas que se generan al respecto. Por lo tanto los planteamientos que se
deben ofrecer en edad escolar tienen que ser necesariamente diversos, aunque
cuantitativamente deben de orientarse hacia las necesidades y demandas de la
mayoria.

Como sintesis, se puede extraer la conclusion de que coexisten en la actualidad
dos grandes tendencias sobre la practica del deporte que se orientan hacia fina-
lidades muy bien diferenciadas, como son:

La realizacion integral de la persona a través de las dimensiones educativa,
recreativa y de desarrollo de la salud.

La promocion y el desarrollo del rendimiento deportivo de individuos y gru-
pos en competicion reglada.

Consecuentemente, a lo largo del tiempo han surgido una serie de modelos de
desarrollo, en relacion con la actividad fisica y el deporte desde distintos enfo-
ques. Aunque entre si ponen énfasis en diferentes finalidades y contemplan la
intervencion en este campo desde perspectivas diferentes, pueden ser cataloga-
dos dentro de las dos alternativas propuestas. A continuacién se va a realizar un
analisis de los modelos mas significativos.

Por otra parte, se puede decir que no existe un modelo preponderante, ya que las
diferentes finalidades, que se plantean en este campo, requieren planteamientos
diferentes en lo que a la intervencion se refiere. Por tanto se puede llegar a la con-
clusion que en los diferentes ambitos de la practica de la actividad fisica y el
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OBJETIVO PRIORITARIO AMBITO DE PRACTICA  MODELOS DE DESARROLLO
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Objetivos Educativos Sistema Educativo Modelos Pedagogicos

D. Competencia Motniz

Educacion Salud :> o ;LE/;((':](?E]AI;HJICA |:> D. Personal y Social
D . N\

D. Salud
Recreo Salud |::> P;E[E;QFE];U\ \:> Empleo del Tiempo Libre

U [l U

s TR DEPORTE D). Competencia Motriz
Rendimtents Balud l ‘:> DE BASE :> Multiactividad
Exito en la :> DEPORTEDE D. v Optinuzacion del
alta competicion ALTA COMPETICION Rendimiento Deportivo
Objetivos de Rendimiento Competicion Deportiva Modelos Técnicos

deporte encontraremos modelos que mas se adecuen a las finalidades basicas que
en ellos se persiguen. Una aproximacién para ordenar las ideas en este sentido
se ofrece en el siguiente esquema:

Como puede apreciarse los objetivos que se proponen en los diferentes ambitos
de practica varian dentro de un continuun que va desde una perspectiva pura-
mente educativa a otra centrada en el rendimiento. Cuando lo que predomina son
las finalidades propias de la educacion, el mejor ejemplo lo tenemos en el ambito
de la Educacion Fisica escolar, encontramos que son de aplicacion una serie de
modelos diferentes, pero en cierta forma complementarios. En este sentido puede
decirse que existe necesidad de configurar modelos integrados en los cuales se
conjuguen el desarrollo de la competencia motriz, la orientacion hacia la salud y
la preocupacion por el desarrollo personal y social del individuo.

En el ambito del deporte para Todos, donde la finalidad fundamental se centra
alrededor de la recreacion y la salud, los modelos deben contemplar que:

® La intervencion no puede suponer una presion sobre el participante.
® El elemento ludico debe estar siempre presente.

@® Las condiciones de la prdctica se ajusten a los condicionamientos que sobre la
salud plantea la prdctica del ejercicio fisico.

@ Un cierto nivel de competencia motriz siempre es necesario para disfrutar con lo
que se esta haciendo.

Conforme los objetivos de la practica de la actividad fisica y el deporte se orien-
tan mas y mas hacia el rendimiento en la competicién deportiva, el desarrollo de
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la competencia motriz cobra mas importancia, pero no de caracter general y basi-
co como en el caso de la educacién fisica escolar, sino de caracter especifico,
orientada hacia la especializacion en la modalidad deportiva de que se trate. Al
mismo tiempo, las exigencias de tecnificacion se hacen mayores, asi como los
medios de apoyo materiales y cientificos. Es preciso decir que en este ambito de
la practica deportiva, aunque la finalidad fundamental sea el rendimiento, los
planteamientos de desarrollo siempre deben mantener una preocupaciéon forma-
tiva basica en el desarrollo del deportista, ya que la formacion técnica y la perso-
nal son procesos interdependientes, en los que la ecuacién mejores deportistas-
mejores personas debe ser totalmente posible.

Vemos asi que aunque se perfilen énfasis diferentes se plantea la necesidad de
una integracion de modelos, adecuados cada uno desde su enfoque parcial, pero
quizas limitados si se intenta atender a las demandas de diferentes individuos y
colectivos en diferentes situaciones.
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EL FITBALL.
UNA FORMA DIFERENTEY
DIVERTIDA PARA MEJORAR NUESTRA SALUD

Luis Moral Moreno*

RESUMEN

Al ritmo de la mdsica y vestidos al efecto, chicos, mayores y jévenes realizan ejercicios fisicos con un
balén gigante. Esta actividad fue inventada en California e integrada al dmbito del fitness y del manteni-
miento a finales de los afos 80 y principios de los 90. Los programas de acondicionamiento con balones
gigantes (FitBall, Swiss Ball, ...) estdn siendo utilizados por personas de todas las edades y capacidades
para mejorar el equilibrio, la fuerza, la coordinacién, la postura y el cuidado de la espalda y la salud car-
diovascular. Su versatilidad, el interés y la diversion que genera, hacen de esta prictica una herramienta
valiosa y aplicable en una gran variedad de situaciones.

ABSTRACT

Boys and girls, young and elder people perform physical exercices with a giant ball, all of them properly
dressed and following the rhythm of music. This activity is a variant of fitness invented in California at the
end of the 80's and beginning of the 90's. The conditioning programmes with giant balls (FitBall, Swiss
Ball, ...) are being used by all kind of people to improve equilibrium, strength, coordination, position, back
care and cardiovascular health. This practice becomes a very useful tool for many sports, leisure activities,
PE lessons and even sedentary lifestyle as promoters of an active alternative seat instead of traditional
chairs, due to the mobility, the interest and the amusement it causes.

1. INTRODUCCION

Los balones gigantes fueron utilizados primeramente en Suiza a principios de los
anos 60 y mas tarde en Australia, Europa y Ameérica. Los fisioterapeutas los inte-
graban en programas de rehabilitaciéon para el tratamiento de afecciones neuro-
logicas, de espalda, rodilla y hombro, y como tratamiento de problemas de equi-
librio y postura.

Pronto se reconocio la versatilidad de este tipo de balones hasta incorporarse a

* Licenciado en Educacion Fisica, es profesor en el CES “Don Bosco”.
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finales de los anos 80 y traspasando las barreras de la terapia, al campo general
del fitness. Desde entonces se ha venido utilizando el FitBall (también conocido
como Balén Suizo, Aerobalén, Balon de Estabilidad o de Fisioterapia) en un gran
numero de paises para mejorar no so6lo la condicién fisica (flexibilidad, fuerza y
resistencia fundamentalmente) sino también ciertas capacidades coordinativas
(equilibrio, actitud postural y coordinacién dinamica general). Resulta una acti-
vidad tremendamente divertida y motivadora al practicarse frecuentemente enca-
denando movimientos coreograficos ajustados a ritmos musicales (foto 1).

Foto 1

2. BENEFICIOS Y USOS POTENCIALES DEL FITBALL

Su versatilidad, el interés y la diversion que genera, hacen de los balones gigan-
tes (FitBall) una herramienta muy valida en muchos deportes, en actividades
recreativas, en clases de Educacion Fisica, e incluso en oficinas y en trabajos
sedentarios, como promotores de un asiento activo alternativo a las sillas tradi-
cionales.

Esta ampliamente demostrado que realizar una actividad fisica apropiada y regu-
lar es, con mucho, la forma mas econémica y efectiva de evitar las enfermedades
de las sociedades modernas y del envejecimiento prematuro (e.g. la inactividad,
el estar sentado durante un tiempo prolongado, el exceso de tensién de los mus-
culos dorsales que puede proceder de una mala actitud postural, por sobrepeso,
o por un bajo tono de los musculos abdominales).

Ejercitaciones con el FitBall de 20 a 30 minutos, entre 3 y 4 veces por semana, con
una intensidad entre media y alta, tiene un efecto positivo no sélo sobre los mus-
culos y el sistema cardiovascular, sino ademas sobre la esfera psico-emocional.

Ademas de estos factores de condicién fisica, nuestro sistema locomotor actia
como una unidad coordinada y no sélo en la practica deportiva. Estas habilida-
des son a menudo requeridas cuando ejecutamos las tareas cotidianas en el tra-
bajo o incluso en nuestra higiene personal (postura).
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Beneficios potenciales del FitBall

Principales caracteristicas del trabajo

% Proporciona una movilidad funcio-
nal para nuestra vida cotidiana brin-
dando oportunidades para mantener
contactos sociales y el aumento de la
autoconfianza y la independencia en
las tareas diarias.

# Mejora cardiovascular y acondicio-
namiento fisico integral (coordinacion,
fuerza, resistencia y flexibilidad).

¢ Mejora la estabilidad, la consciencia
y la actitud postural reclamando equi-
librio, coordinacion e interaccién entre
musculos especialmente a nivel kines-
tésico (posicion de musculos y articu-
laciones), a nivel vestibular (equilibrio)
y de percepcion sensorial.

B Incorpora una gran variedad de ejer-
cicios especificos funcionales y/o
deportivos con multiples usos y benefi-
cios.

B Puede orientarse a todas las edades
y niveles de condicion fisica.

B Puede practicarse en grupo o indivi-
dualmente en casa.

B Ofrece un divertimento novedoso y
diferente.

B Puede usarse con fines terapéuticos
supervisado por profesionales.

B Pueden prescribirse una gran varie-
dad de ejercicios nuevos y seguros.

Tabla 1. Beneficios potenciales y principales caracteristicas del trabajo con FitBall.

El FitBall, al proporcionar una base inestable, facilita un reclutamiento ¥y un con-
trol mejorado de ciertos grupos musculares involucrados en la prevencién de las
lesiones de espalda, en particular los estabilizadores lumbares y pélvicos. Tam-
bién ofrece una excelente base para ejercicios de fortalecimiento variados y ejer-
cicios para la mejora de la amplitud de movimientos. Todo ello bajo una diverti-
da dinamica ritmica que nos anima a realizar una buena técnica.

Foto 2

La continua y simple actividad de sentarse sobre un FitBall conlleva un ejercicio
ligero que hace que nuestro cuerpo deba realizar constantes y pequefios ajustes
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para mantenernos en equilibrio sobre €l. Estos ajustes favorecen la circulacion de
los discos intervertebrales y fortalecen los musculos de la espalda. De igual mane-
ra, los rebotes ligeros sobre el balén nos conduciran a sentarnos manteniendo
una postura correcta y ayudaran a fortalecer nuestros musculos posturales.

[ Usos potenciales del Fitball I

Utilizando el balén a lo largo de cada una de las par-
En clases completas: tes de una clase (calentamiento, trabajo cardiovas-
cular, acondicionamiento y vuelta a la calma).

En una parte de las cla- |Con vistas a dar variedad en la ejercitacion o incre-

ses: mentar el interés introduciendo un nuevo instrumento.
En clases con objetos E.g. ejercicios para el fortalecimiento de los muscu-
especificos los de la espalda.

E = i Una gran variedad de partes corporales pueden ser

perth guniaso. ejercitadas utilizando como instrumento el FitBall.

En la preparacién La versatilidad del balon hacen de este objeto una
personal muy util herramienta.

Tabla I1. Usos potenciales del FitBall.

Hay un amplio abanico de programas de ejercicios para trabajar distintas afec-
ciones de esta naturaleza. No obstante, debemos ser precavidos ya que, en esta
era de constantes incorporaciones de nuevas ideas y equipamientos, tendemos a
la creatividad y la diferencia corriendo el riesgo de sacrificar la seguridad y la efec-
tividad. Sin la precaucién ni el pensamiento critico que nos ofrece la correcta for-
macion y el entrenamiento, podemos llegar a desarrollar programas inseguros e
inapropiados, causando un dafio potencial a la salud de los practicantes y, por
qué no, a la reputacion de esta area del fitness (foto 3).

Foto 3
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Los programas de acondicionamiento con balones gigantes (FitBall, Swiss Ball,
Aerobaldn, ...) estan siendo utilizados por personas de todas las edades y capaci-
dades. Resulta ser una practica muy atractiva para los nifios por su novedad,
para las personas de la tercera edad por la posibilidad de ajustar la practica a sus
posibilidades personales, para cualquier otro practicante por su variedad y para
los principiantes por su simplicidad.

3. LA SESION DE FITBALL'

Las opciones para la intensidad de los ejercicios y los tipos de clase son muchas
y variadas. Una clase genérica de FitBall deberia proveer una alta dosis de diver-
sién, entretenimiento y esfuerzos efectivos de indudable valor terapéutico, car-
diovascular y fisico a nivel general como puede observarse en la grafica de la fre-
cuencia cardiaca registrada durante una sesién-ejemplo (curva).

RC /lpm Resumen de archiva (%)
Limites 1
180 05% 1180
80
160 RC max
195

140 AC tepuso

4 40

120 _w ................................... 89 %

100

80

Rebotes y despegues Acondicionamiento
60 06%
Calentamiento Parte Principal Vuelta a la Calma
40— = , = -
00.000 10000 20000 30000 40000
RC. 104 ipm
Tiempa 48200

Persona Profesor Fecha 28/06/2000 Promedio { 120 lpm Recuper .1:":l+ 20 Ipm |
Ejercicio Sesion de FitBall Hora 11:38.0 Duracion del ejercicio 52 1
Nota Frecuencia cardiaca registrada por el profesor durante la sesion Periodo seleccionado 000.000-052350(052350) |

El tipo de musica a utilizar depende muy mucho del gusto personal y de los par-
ticipantes.

Eso si, siempre sobre una base de 4x4. Hay que destacar que el tempo deberia
ser mas lento que el utilizado en las clases de Aerébic, de otra forma el ritmo
musical no se corresponderia con los rebotes sobre el balén. Se recomienda un
ritmo de en torno a 125 beats por minuto para el calentamiento y sobre los 140
para los ejercicios cardiovasculares.

En el formato de clase que presentamos a continuacién, incluimos posiciones
ejemplo sobre las que desarrollar diversos ejercicios:

1 Se incluye una propuesta préctica en el apartado “Materiales”.
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3.1. primera fase: calentamiento

Podemos realizar ejercicios sentados sobre el balén o de pie manteniendo el con-
tacto con el mismo para asegurarnos su control. También podemos realizar ejer-
cicios sosteniendo el balon en el aire como ilustra el dibujo 1. Los botes a ritmo
de la musica, los balanceos laterales altos y bajos del balén caminando hacia
delante, las rotaciones, ... traen aires renovados a "viejos” movimientos.

Dibujo 1

Cuando realicemos estiramientos, debemos prestar especial atencién a los mus-
culos de muslos, espalda, hombros y cintura pélvica (dibujo 2).

Dibujo 2
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3.2. Segunda fase: “rebotes y despegues”

Es la fase de trabajo cardiovascular. Viene a durar de 20 a 30 minutos. Ensefar
a controlar los musculos abdominales resulta sorprendentemente facil cuando
utilizamos el FitBall. Al sentarnos sobre el balon facilitamos de una forma sor-
prendentemente simple la contracciéon de esos musculos. Ademas, al movernos,
botar o cambiar de posicién obligamos a los musculos del plano profundo a tra-
bajar aun mas intensamente para mantener erguido el tronco. El trabajo - inten-
sidad a desarrollar deberia ser suficiente para que los muslos, el corazon y los
pulmones se vean afectados.

No podemos obviar que podemos desarrollar programas sin incluir esta parte
cardiovascular (e.g. clases de relajacion, gimnasia para la espalda y la postura,
coordinacion para los deportes con alta exigencia en equilibrio y ejercicios para la
pelvis y los glateos).

Debido a que los ejercicios con y sobre el balon son mas desafiantes con relaciéon
a los reflejos motores y el equilibrio, es mas que recomendable elegir ejercicios
simples especialmente para las personas mayores y/o de bajo nivel de condicién
fisica. Después de trabajar sobre estas bases, el nivel de dificultad puede ser
incrementado progresivamente.

La técnica del rebote conlleva sentarse erguido sobre el balén fijando la atencion
en el control del tronco y la postura (dibujo 3). Cuando estemos sentados en el
balén nuestras rodillas deberian quedar siempre mas bajas que nuestra pelvis
(e.g. el angulo entre nuestros muslos y la parte baja de nuestro tronco debera ser
mayor de 90°), manteniendo las plantas de los pies sobre el suelo siempre y cuan-
do los ejercicios que introduzcamos nos lo permitan. Los gluiteos estaran en con-
tacto con el balon utilizando las manos para un apoyo extra si llega el caso.

Dibujo 3
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Las subidas y despegues conllevan ponerse de pie con la espalda recta y sin blo-
quear las rodillas en extension, manteniendo el contacto de una mano sobre el
balén (dibujo 4). Esta técnica complementa a los rebotes en lo que respecta al tra-
bajo sobre los cuadriceps, los estabilizadores de la pelvis y los glateos.

Dibujo 4

Podemos poner en juego patrones de movimiento de brazos y piernas “heredados”
de las rutinas de aerdbic (alto y bajo impacto) y del step (e.g. la marcha o el “step
touch”- lado a lado- de step). Aunque también las hay propias y exclusivas de esta
modalidad divertidas y faciles de aprender (e.g. “barras y estrellas”, el slalom y el
“funky” adelante). :

3.3. 7ercera fase: acondicionamiento

Las opciones para la tonificacién muscular
sobre el balén son ilimitadas aunque pon-
dremos especial atencion al fortalecimien-
to de los grupos musculares posteriores
debilitados. Pongamos algunos ejemplos:

De pie sobre una pierna (dibujo 5) comple-
mentariamos el trabajo de cuadriceps de
los rebotes y permitiriamos la aplicacion de
ejercicios de hombros. Esta posicion puede
facilitar un buen estiramiento de los cua-
driceps y los flexores de cadera. Ademas,
terapéuticamente hablando contribuye a
mejorar la estabilizacion pélvica, el equili-
brio, el trabajo propioceptivo y el fortaleci- pibujo 5

ucacion y 7uturo




Il. Una forma diferente v divertida para mejorar nuestra salud - Luis Moral

miento de los estabilizadores del pie y tobillo.

Mover el balén con la pierna que esta apoyada sobre él, anade un trabajo de gla-
teos y control pélvico.

De rodillas vencidos sobre el balon (dibujo 6) focalizariamos el trabajo sobre la
parte superior de la espalda, los brazos y los hombros. Hay un amplio abanico de

Dibujo 6

movimientos disponibles. Este apoyo sobre el balon refuerza la correcta ejecucion
técnica y el control del tronco.

Tumbado (prono) sobre el balén (dibujo 7) permite movimientos para el fortaleci-
miento de los musculos de toda la espalda, los gluteos y los isquiotibiales. Las
variantes de movimientos y de intensidades son numerosisimas. El constante
desequilibrio demanda un elevado control del tronco. En esta posicién podemos
incorporar rotaciones controladas manteniendo el tronco en extension.

Dibujo 7




Tumbado (prono) adelantados (dibujo 8). Si en esta posicién retrasamos el apoyo
de nuestras piernas sobre el balén, podriamos realizar fondos en el suelo con
extraordinaria facilidad (incluso sobre un solo brazo).

Dibujo 8

Tumbado (supino) sobre el balén (dibujo 9). En funcién de nuestro apoyo sobre
el balén, ejercitariamos mas los gluteos y la musculatura pectoral (apoyo sobre
la parte alta de la espalda), o los musculos abdominales (apoyo con la parte
baja de la espalda). La neutralizacion de los flexores de la cadera nos permite
evitar el riesgo de falsear el trabajo muscular.

Dibujo 9

3.4. éuarta fase: vuelta a la calma

Su importancia es similar a la de la primera fase (calentamiento). Cuando este-
mos acercandonos al término de la sesion, introduciremos ejercicios de relajacién
y soltura muscular progresiva cuya accion se focalice en los grandes grupos mus-
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culares y articulares trabajados a lo largo de la sesion. (foto 4, foto 5 y foto 6).

4. RECOMENDACIONES

1 Debemos tener presente que el entrenamiento con
FitBall ha sido disefiado para la ejercitacion y pre-
venciéon. En ningin caso es sustitutivo para un
tratamiento terapéutico, secuelas de la espalda,
etc. Las personas que sufran este tipo de afeccio-
nes deben pasar consulta médica antes de empe-
zar a utilizar el FitBall. (almacen)

d Uno de los principales inconvenientes del FitBall
es el de su mantenimiento y almacenamiento.
Hay muchas soluciones (a veces so6lo una) fJara
estos problemas. Por ejemplo, se pueden almace-
nar apoyados en estanterias simples (dos rieles) Ammacen
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dispuestos a lo largo de una pared o incluso colgados del techo dentro de una
red, aunque la mejor idea es utilizar el FitBall como una alternativa a la silla
tradicional. Para ello se recomiendan balones de entre 65 y 75 cms. a utilizar-
se frente a mesas de 70-75 cms. de altura.

4 Otro factor a considerar es la eleccion del tamafio correcto del balén segun
nuestra estatura y/o proporciones corporales (dibujo 10 y tablas III-1V ).

Dibujo 10

L o
cm inch cm inch
56-65 237-26” 55 20
66-80 277-327 65 26"
81-90 337-36" 75 30”

Tabla III. Tamano del balén segin longitud del brazo del ejecutante.

Altura del practicante |Tamano recomendado del balén
De 5 afios a 4°8” 45 cms o 18”7
4’8 — 5’3 55 cms o0 227
53 -60 65 cms o 26
6 - 67 75 cms o 30”

Tabla IV. Tamario del balén segun talla del participante

O Inflar el balén hasta el diametro recomendado o especificado por el fabricante.
Para ello podemos poner el balon a inflar entre dos referencias verticales dis-
tanciadas entre si a la misma longitud que queremos inflar el balén.

J Revisar el area de trabajo por si hubiera aristas u objetos punzantes que
pudieran pinchar el balon. Evitar utilizar el balon en el exterior.

- Usar ropa adecuada. Los sucesivos rebotes pueden irritar la piel de la parte
que insiste en contactar con el balon.
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[J Revisar el balon antes de cada uso por si estuviera deformado o agrietado.

d Lavar el balén con un trapo humedecido en agua caliente y jabonosa. No usar
cepillos o productos quimicos.

MATERIALES:
Libros:

CARRIERE, B.(1998). The Swiss Ball .Theory, Basic Exercises & Clinical Applica-
tion. Berlin: Springer Verlag.

CORNING CREAGER, C. (1994).Therapeutic Exercises using the Swiss Ball. Min-
neapolis: OPTP.

HYPES, B. (1991). Facilitating, Develoment and Sensiromotor Function. Treatment
with the Ball PDP Press Inc., Hugo MN.

POSNER-MAYER, J.(1995). Swiss Ball Applications for Orthopedic and Sport Medi-
cine. Ball Dynamics Int’l, Denver CO.

SPALDING, A.; KELLY, L.; SANTOPIETRO, J. y POSNER-MAYER, J.(1999). Kids
on the Ball. Human Kinetics, Champaign IL-USA.

Videos:

Fitball 2 - Cardio Fitball. High intensity, cardiovascular workout with the ball".
Ball Dynamics Int’l, Denver CO, 1998.

Fit-Ball - the balanced workout. Cardiovascular training, body conditioning &
stretching. FitBall USA, Denver CO, 1993. Paul Chek's.
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INVESTIGACION

SOBRE RESOLUCION DE
PROBLEMAS MATEMATICOS:
LA SONRISA DEL HACER MATEMATICO

José Antonio Fernandez Bravo*

RESUMEN

En la actualidad, se habla de propuesta cientifica cuando se presenta la posibilidad de adquirir conoci-
miento mediante la contrastacién de las ideas. Para ello, lo que cominmente se exige es saber pensar y
saber trabajar en la ciencia en la que se enmarca el proyecto. Esta investigacion intenta contribuir al estu-
dio sobre la resolucién de problemas matematicos en la Educacion Primaria, a través de la invenci6én-
reconstruccién de situaciones problematicas por los propios alumnos. La ensefianza debe permitir que el
sujeto llegue a la adquisicién de los conceptos por sus propios hallazgos. La terminologia especifica y la
simbologi{a pertinente deben ser el punto de llegada en la construccién del conocimiento, y no el punto de
partida.

ABSTRACT

It is nowadays rather common to speak about scientific proposals whenever there is any reference to the
acquisition of some knowledge by contrasting ideas. That is why it is utterly needed to be able to think and
work on the scientific field in which any project is set. This research attempts to be a contribution to the
study of mathematics problem solving at primary school, through the invention-reconstruction of proble-
matic situations by the students. This training must allow the students to reach the acquisition of concepts
by means of their own discoveries. The specific terminology and the accurate symbology must be the finish
line in the building of knowledge, and not the starting point.

1. INTRODUCCION

Esta investigacion, realizada en el Colegio San Gabriel de Madrid, estudi6 las
posibilidades de mejorar el rendimiento de los alumnos de Educacién Primaria
en la resoluciéon de problemas matematicos.

En los afios ochenta, la resolucion de problemas constituye una importante refle-
xion. En los congresos internacionales de educacién matematica, particularmen-
te en Adelaida (ICME-4, 1984) y Budapest (ICME-5, 1988), se convirtié en una

* Maestro (especialista en Ciencias), Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacién y Doctor en Pedagogia. Es
profesor del CES Don Bosco.
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corriente esencial para poner en practica tratamientos didacticos enfocados a pro-
cesos especificos de resolucion. En esta década fue objetivo principal de la ense-
nanza de la matematica, segin la recomendacion del documento An agenda for
action publicado por la Asociacion Nacional de Profesores de Matematicas de los
Estados Unidos (NCTM).

Desde entonces, la preocupacién en las escuelas, instituciones e investigacion
porque la resolucion de problemas' fuese una actividad del pensamiento, ha gene-
rado una inquietud de busqueda de solucién a un problema que, cada vez mas,
se identifica como “fracaso escolar”. Los datos que se recogen, antes de realizar la
investigacion, revelan una incorrecta aplicacion de los conocimientos a las situa-
ciones problematicas y una eleccion de estrategias procesales en las que, gene-
ralmente, interviene el azar y no el razonamiento; la impetuosa necesidad de lle-
gar a un resultado es lo que mas le importa al alumno. La iniciativa, la creativi-
dad, la concentracion y la asimilacion de técnicas de base en la resolucion de
situaciones, son escasas y estan subrayadas por una reiteracion de movimientos
apoyados en la imitacion de intenciones vacias -muchas veces no comprendida-,
¥, por lo tanto, desnaturalizada en los procesos y resultados. La participacién, la
autoestima y la seguridad del alumno, asi como el gusto por la tarea menciona-
da, intervienen habitualmente de forma negativa. El informe del Instituto Nacio-
nal de la Calidad y Evaluacion (INCE)? titulado Evaluacién de la Educacién Pri-
maria. Lo que aprenden los alumnos de 12 arios, ha puesto de relieve una vez mas
que el area de matematicas sigue siendo la “cenicienta” en el boletin de notas de
nuestros escolares. El Servicio de Inspeccion Técnica de Educacion, dentro del
Plan General de Actuacion, recoge y analiza, anualmente, las calificaciones otor-
gadas a los alumnos en las diferentes areas o asignaturas de los niveles de ense-
nanza no universitaria, a partir de una muestra de alumnos de centros publicos
y privados del territorio MEC. En estos informes la asignatura que se identifica
como mas dificil es la asignatura de matematicas, por obtener las calificaciones
mas bajas en comparacion con las demas areas.

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

La finalidad principal fue la aplicacion y evaluacion de un Programa de invencion-
reconstruccion de situaciones problematicas. Con él se pretende vincular la cons-
truccion de la situacion problematica, llevada a cabo por el alumno, con la mejo-
ra del rendimiento en la resolucion de problemas matematicos.

Comprobar si las dificultades mas habituales de los alumnos de Educacion Prima-
ria, que originan el fracaso en la resolucion de problemas matematicos, disminuyen

1 Sobre la base de dirigir la atencion clara de la formulacién “problema matematico”, sugerimos que se entienda
por tal "el desafio que permite al sujeto comprender qué hay que hacer sin saber como hacerlo”. Por eso, entende-
mos que la resolucion de problemas es, ante todo, creativa. Cuando en un problema procede una soluciéon nume-
rica, ésta, contrariamente a lo que se cree, no es un numero, sino un conjunto de ideas logicamente entrelazadas
que se representan, eso si, mediante nameros. “La resolucion de problemas constituye la raiz de la invencion, el
enriquecimiento y la satisfaccion” (Noone, 1996: 54)

2 El Instituto Nacional de Calidad y Evaluacion tiene el cometido de realizar la evaluacion general del sistema edu-
cativo, elaborar sistemas de evaluacion y producir estudios que contribuyan a mejorar la calidad de la ensenanza.
En la evaluacion participé el 95 % de los alumnos, sobre una muestra de 437 centros y 10.953 escolares. La admi-
nistracion de la prueba tuvo lugar en mayo de 1995. En las pruebas se incluyeron preguntas sobre las actitudes de
los alumnos hacia las respectivas materias.
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en la medida en que el alumno interviene como protagonista activo en la cons-
truccion de las situaciones que resuelve.

Evaluar en qué medida el Programa de Intervencion permite que los alumnos de
Educacion Primaria mejoren el rendimiento en la resolucion de problemas mate-
maticos.

3. FORMULACION DEL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

La observacién de distintos contextos escolares, la comunicacion con el personal
docente y la documentacién leida sobre el tema nos advierten generalmente de un
bajo rendimiento de los alumnos en la resolucion de situaciones problematicas;
este dato esta en relacion directa con el aspecto madurativo, intelectual, de acti-
tud, de seguridad y confianza, de razonamiento, creatividad, observacion, clari-
dad de conceptos y respeto y autocontrol, entre otros. La habitual falta de parti-
cipacién en la actividad, asi como el deseo de llegar imperiosamente, y de cual-
quier forma a una solucién, por absurda que ésta sea, genera una preocupacion
en la comunidad educativa.

Por otro lado, nuestros alumnos se encuentran con lo que se llamara: “programa
tradicional”. Entendemos por "Programa Tradicional" en la resolucion de proble-
mas matematicos, tanto la realizacién de estas actividades de forma rutinaria,
cuyo unico objetivo es llegar a la solucion esperada, como aquellas actividades
que se presentan de forma completa (Enunciado-Pregunta) sin posibilidad de
construccién, y cuya resolucion depende de la imposicion de lugar en la secuen-
ciacién de un tema; sin hablar de la verificaciéon del problema que consiste en la
aprobacién, por el profesor, de la validez de la estrategia.

Las situaciones problematicas que aparecen en los cuadernos de trabajo que se
utilizan o en el libro de texto elegido se alejan considerablemente de sus expe-
riencias e intereses, dejando al margen cualquier brizna de participacion imagi-
nativa que pudiera nacer en el aula; desconsiderando, por la inexistencia de cam-
pos de posibilidades de accion creativa, la motivacion, que sirve para actualizar
sus necesidades.

La seguridad que ofrece poder equivocarse como canal de investigacion en el pro-
ceso del aprendizaje queda, también, anulado por la subjetividad que enmarca el
celo que los profesores tenemos de clasificar con los criterios "bien" o "mal”, las
ideas de nuestros alumnos, en vez de ofrecer oportunos desafios y contraejemplos
que ayuden a crear recursos de continuidad para llegar a validas conclusiones.

La asociacién Nacional de Educacién, en una declaracion de 1961 titulada El
objetivo central de la educacion, expone: “El objetivo que dirige y fortalece a todos
los otros objetivos de la educacioén -el hilo comiin de la educacién- es el desarrollo
de la capacidad para pensar” (MAYER, 1986:91) Una de las funciones mas repre-
sentativas de la resolucion de problemas consiste en ayudar a los alumnos a acer-
carse lo mas posible a ese objetivo central.

Buscando resultados mas positivos en el aprendizaje para la resolucion de situa-
ciones problematicas, y como posible solucién, se elabora un programa de inter-
venciéon -creado.en su totalidad por el autor de este articulo-, que se apoya en la
invencién-reconstruccion de situaciones problematicas por los propios alumnos,
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orientando la generacion de ideas a partir de su vocabulario, desde sus conoci-
mientos y experiencias®.

A partir de los objetivos propuestos y del contexto expuesto, se hace necesario
indicar que nuestro estudio se dirige a dar respuesta al siguiente problema: ¢La
invencion-reconstruccion de situaciones problematicas mejora significativamente
el rendimiento de los alumnos de Educacion Primaria, en los resultados que se
obtienen sobre la resolucion de problemas matematicos?

4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Las hipétesis canalizan el estudio de la efectividad de la investigacién como pro-
ceso constructivo. Son, quizas, esas dudas que propone la razén con la finalidad
de encontrar propuestas razonables. "Si la indagacién empieza con la duda, con-
cluye con la institucién de condiciones que eliminan la necesidad de dudar. El ulti-
mo estado de cosas puede designarse mediante las palabras creencia y conoci-
miento."(DEWEY, 1910:7; en RUSSELL, 1985:110).

HIPOTESIS:

El programa educativo de invencién-reconstruccion de situaciones pro-
blemdticas, desarrolla capacidades y habilidades necesarias para
mejorar el rendimiento de los alumnos de Educacién Primaria, en la
resolucion de problemas matemdticos, de forma mas eficaz que un pro-
grama tradicional.

5. METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion pretende evaluar los efectos de un Programa de Intervencion
Educativa sobre invencién-reconstruccion de situaciones problematicas. Este
Programa constituye la variable independiente; al ser el mediador hipotético de
los cambios esperados, para la formalizacion del analisis sobre lo que el Progra-
ma pueda, o no, realizar, no se aplicara a la totalidad de los alumnos que repre-
senten la muestra, localizando, asi, Grupos de Control; los grupos de alumnos
que lo utilicen se consideran Grupos Experimentales.

El diseno de esta investigacion es un disefio cuasi-experimental comparativo de
dos grupos, sobre un total de cuatro grupos de alumnos de Educacién Primaria,
desde el tercer curso hasta el cuarto. De estos cuatro grupos, dos se presentan al
azar, en condicion de experimentales, ocupando los otros dos la condicién de gru-
pos de control. Se activa un estudio comparativo de dos grupos -experimental y
control- en cada uno de los distintos cursos del segundo ciclo de la Educacién
Primaria. Al pertenecer los sujetos de cada curso a dos estados de control se
subraya en el disefio la caracteristica: Pretest-Postest.

3 A disposicion del alumno hay unos cuadernos cuyas actividades se apoyan en la invencion-reconstruccion de situa-
ciones problematicas. La elaboracion de estos cuadernos es primordial para la aplicacién practica del programa de
intervencion. Cierto es que se pretende una mejora significativa en los resultados de los alumnos respecto a la reso-
lucién de problemas y, cierto es, que ante un cambio previsto se necesitan agentes de cambio y transformacion. La
realizacién de estos cuadernos es, entre otros, uno de esos agentes. A los sujetos experimentales se les aporta, enton-
ces, un material novedoso que se integra en su contexto de una forma distinta y que va a describir unas interaccio-
nes especificas. Esta novedad supone ya un cambio. Pero, estando seguros de que todo progreso ha sido efecto de
una variacion, no podemos afirmar que toda variacion suponga un progreso; por tanto, se hace necesario observar en
qué medida el cambio que representa la realizacion de estas actividades se relaciona con la mejoria esperada.
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GRUPO PRETEST INTERVENCION | POSTEST
EXPERIMENTAL A g | X T3
CONTROL B 2 T4

El conocimiento de los efectos de la aplicacion del programa se apoya en la prein-
tervencion-postintervencién, en concreto hablamos de un disefio: Pretest- Inter-
vencion - Postest; lo que permite una inferencia valida de las relaciones entre las
variables dependientes e independiente, al comparar los resultados de los grupos
experimentales y los grupos de control. Asi, pretendemos estudiar la validez inter-
na, observando si los cambios producidos en las variables dependientes son causa
de la variable independiente, y la validez externa en tanto a la posibilidad de gene-
ralizar las conclusiones que se obtengan, desde la metodologia® utilizada.

Dadas las multiples negativas de numerosos colegios a los que se les solicito la
apertura a la investigacion, la muestra quedé muy reducida: 208 alumnos. Este
dato, que no es indicativo en la calidad de la investigacion, hace que el disefio sea
representativo sélo para los niveles elegidos del centro donde ésta se realiza.

5.1. Disefio general de variables

Las variables relacionadas con la investigacion hacen un total de 33 variables y
se clasifican en cuatro grupos:

1. VARIABLE INDEPENDIENTE
2. VARIABLES DEPENDIENTES, distribuidas en tres subgrupos:
¢ DE APTITUD o APTITUDINALES: Atencién; Memoria; Razonamiento Logico; ...

¢ DE APRENDIZAJE PARA LA RESOLUCION DE PROBLEMAS MATEMATICOS
O COGNITIVAS (de RENDIMIENTO):
Comprension de conceptos matematicos; Elaboracién de estrategias de
resolucion; Seleccion de informacion; Precision de calculo.

¢ DE INTERACCION SOCIAL O SOCIALES:
Participacion; Confianza; Interés; Apatia; Retraimiento;...

3. VARIABLES INTERVINIENTES. Metodologia empleada; Dificultad ante el

4 Para senialar el desarrollo metodolégico de la investigacién, se pueden destacar la realizacion de las siguientes
acciones:

Revision de las dificultades mas importantes presentadas por los escolares. // Revision bibliografica cientifica sobre
el estado actual de lo observado. // Analisis de las posibles causas. // Revision de los programas actuales. // Obje-
tivos a conseguir en un programa alternativo. // Creacién del programa alternativo de intervencién educativa. //
Objetivos de la investigacién. // Clarificacién del problema de la investigacién y formulacién de hipétesis // Pro-
puesta metodolégica de investigacion. // Disefio de un modelo de validacion. // Estudio de contrastacién para estu-
diar la validez del programa alternativo. // Eleccion del tratamiento estadistico. // Seleccion de la poblacién y la
muestra. // Busqueda y elaboracion de instrumentos de evaluacion. // Ejecucién de la propuesta metodologica. //
Recogida de datos. // Aplicacion del tratamiento estadistico. // Analisis de los datos recogidos. // Contrastacién
de hipétesis. // Conclusiones de la investigacion. // Redaccién del informe.
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aprendizaje de la matematica; Asistencia a clase; Nivel socio-cultural de la
familia;

4. VARIABLES DE IDENTIFICACION: Numero de sujeto; Edad; Sexo;

5.2. 7nstrumentos de evaluacién

Estos instrumentos se agrupan en tres planteamientos de analisis:
B Grado de Satisfaccion

@ Evolucion Psicopedagogica

B Alcance del Materiaf entregado al alumno

Tras una profunda revision de los instrumentos de evaluaciéon que hay en el mer-
cado, se procedio a la seleccion especifica de algunos de los que presentaron una
aceptable fiabilidad de medicién de las variables; otros, se tuvieron que elaborar.
El criterio fundamental de su eleccion y elaboracion fue la adecuacion de su con-
tenido a las variables descritas en la investigacién; viabilidad de contrastacion de
las hipotesis, tanto en la evaluacion del proceso, como en la evaluacion del pro-
ducto.

5.3.7ratamiento estadistico de los datos

Para el Tratamiento estadistico de los datos, efectuamos una serie de analisis que
exponemos a continuacion:

1.-Analisis descriptivos y graficos, a partir de los cuales pudimos observar de
cada grupo (Experimental antes “1"; Control antes “2"; Experimental después
“3"; Control después “4"), las puntuaciones medias obtenidas, su desviacion
tipica, el error tipico y el intervalo de confianza para la media, al 95%. Para
observar con mayor claridad el incremento de las puntuaciones medias del
grupo experimental, por un lado, y del grupo de control, por otro, se repre-
sentara graficamente.

2.-Test no parameétricos, nos sirvieron para determinar hasta qué punto los datos
muestrales se ajustan a una distribucion tedrica. Este estudio se realiza con
todos los datos; fase pretest y postest. Se aplica la prueba de Kolmogorov-
Smirnov.

3.-Anélisis paramétrico unifactorial de la varianza para el contraste de hipotesis
estadisticas. Para comprobar si el cambio pretest-postest en cada una de las
variables estudiadas difirio en cada una de las aulas, respecto a la utilizacion,
o no, del Programa de intervencion (Variable independiente) Debemos estudiar
si los cambios han sido significativos y si éstos se han debido a la utilizacion
del programa, verificando su repercusion en los grupos experimentales. Anali-
zamos el estadistico F y su significacion (Sig. F)para los 4 niveles de grupos. Si
la F global del analisis de la varianza es significativa (p < 0.05), s6lo se puede
concluir que, por lo menos, dos niveles de la variable producen distintos efec-
tos en la variable dependiente. Para investigar en que niveles se dan esas dife-
rencias significativas, establecemos comparaciones multiples, mediante la
prueba T de Student.

El contraste de hipdtesis estadisticas lo apoyamos en el contraste de igualdad de
medias de dos poblaciones normales de varianzas desconocidas, tal que el nimero
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de sujetos del grupo experimental mas el nimero de sujetos del grupo control es
mayor que 30 (Exp. + Cont. > 30), siendo el grupo de control y el experimental
equitativos en tanto al numero de sujetos (En el curso de 3°--> Exp.= 26 sujetos
y Cont.= 25 sujetos; En el curso de 4° --> Exp.= 26 sujetos y Cont.= 27)

El contraste se realiza con las medias de los grupos 1 y 3, por una parte, y de los
grupos 2 y 4, por otra. El contraste es bilateral considerando como hipétesis nula
que las medias obtenidas por un grupo, antes y después, son iguales. Y como
hipotesis alterna la existencia de diferencias en las medias obtenidas. La existen-
cia de diferencias significativas nos haria rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipotesis alternativa.

6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

B Durante el proceso de la investigacion, el gusto por la resolucion de
problemas destaca con rapidez. Con relacion a ésto, se expresaban los
profesores con admiracion, de forma anecdotica, al indicar que eran
los nifios los que les sugerian, una y otra vez, “jugar” a resolver pro-
blemas; algo impensable para ellos pero que ratificaba la utilizacion
del programa, del que subrayaban, principalmente, el potencial de
estimulacion para realizar con agrado las actividades propuestas. Las
anotaciones recogidas sobre el gusto por la resolucion de problemas,
en el proceso de la investigacion, indican que disminuyen las valora-
ciones negativas y aumentan las positivas. Trayectoria positiva que,
en el curso de 3°, pasa de un 46% a un 77 %, y en el curso de 4°, de
un 35 % a un 92 % de los alumnos.

El grado de satisfaccion presentado por los sujetos de los grupos experimentales
es mas positivo que el grado de satisfaccion que muestran los sujetos de los gru-
pos de control. El programa de invencién-reconstruccion de situaciones proble-
maticas favorece la actitud positiva hacia la resolucion de problemas matemati-
cos. El siguiente grafico muestra una valoraciéon media del grado de satisfaccion
experimentado en el proceso.

Nos indicaban si resolver problemas de matematicas: (0) Nunca les gustaba; (1)
les gustaba poco; (2) algunas veces; (3) casi siempre; (4) siempre.

GRADO DE SATISFACCION
4
3 3.2 3 %3
3 28 7
2.4 2.5 23
2 A 1,9
2 O EXPERIMENTAL
1 O CONTROL
o (%] = -l W “ -l
w % < L o 2 <
E & % A 25 E % @ 2%
< akF M- < el L

gducacio'n ¥ 7umro 51



}4 rticulo

B La variable: Resolucion de problemas matematicos (RP), estudia la
capacidad del sujeto para resolver con éxito problemas relacionados
con las cuatro operaciones basicas. La utilizacion correcta de una
dinamica de relaciones logicas, conceptuales y matematicas para la
resolucion valida de un problema.

En el curso de 3° la Razon F indica que los cambios Pretest-postest fueron signi-
ficativos al 100%. Al observar las medias obtenidas por los distintos grupos
vemos que el grupo experimental obtiene una media superior respecto a los
demas grupos. Las diferencias de medias en el grupo experimental (3-1) es de
13.4 puntos, mientras que en el grupo control(4-2) es de 3.6 puntos. Es de inte-
rés mostrar que en la fase postest la diferencia entre los grupos experimental y
control es de 11.1 puntos, frente a 1.3 puntos de diferencia obtenida en la fase
Pretest. El grupo experimental es el Ginico grupo que esta por encima de la media
obtenida por el conjunto de la muestra.

En el curso de 4° la Razon F también indica que los cambios Pretest-postest fue-
ron significativos al 100%. Al observar las medias obtenidas por los distintos gru-
pos vemos que el grupo experimental obtiene una media superior respecto a los
demas grupos. Las diferencias de medias en el grupo experimental (3-1) es de
11.3 puntos, mientras que en el grupo control (4-2) es de 5.3 puntos. El grupo
que obtuvo resultados inferiores a todos los demas, en el curso de 4°, fue el grupo
experimental en la fase pretest.

Tanto en el curso de 3° como en el curso de 4° no se han presentado diferencias
significativas (postest-pretest) entre los grupos de control. Estos resultados
muestran el efecto relevante producido, en la variable RP, por el programa de
intervencion de “invencion-reconstruccion de situaciones problematicas”, que
favorece, en un incremento superior significativo de los resultados obtenidos, a
los alumnos que lo han utilizado.

(RP) 3° LINEA DISCONTINUA GRUPO CONTROL

2 === 243
23

21
19
17
15
13
11

9

132

(RP) 4° LINEA DISCONTINUA GRUPO
CONTROL
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B Respecto a los aspectos de habilidades sociales evaluados, la utili-
zacion del programa presenta diferencias significativas positivas en los
aspectos facilitadores de la conducta social (confianza, participacion,
actitud de escucha, ...) Sin embargo, no presenta esas diferencias en
los aspectos perturbadores (apatia, retraimiento,...) que, aunque dis-
minuyen en los grupos experimentales, no se consideran significativas.

7. CONCLUSIONES DERIVADAS DE LA INVESTIGACION

Relaciones cognitivas, sociales y afectivas determinan y estructuran la dimension
operativa de la formacion del individuo en la contextualizacion de su entorno. La
invencion-reconstruccién de situaciones problematicas establece una concordan-
cia significativa con las relaciones psicosociales educativas y relaciones cogniti-
vas, necesarias para enfrentarse con éxito a la resolucion de problemas matema-
ticos; a la oportunidad de adaptar, de renovar, reorganizar, cambiar, seleccionar,
de realizar, de crear.

Los resultados de la investigacion senalan un incremento significativo en los
alumnos de los grupos experimentales, en la exposicion de técnicas y destrezas,
que sobresalen por el énfasis creativo con el que se desenvuelven para la cons-
truccién y resoluciéon de los problemas matematicos propuestos. De estos resul-
tados, se puede concluir lo siguiente:

® Cuanto mds incompleta se presente una situacién problematica, capaz de ser
reconstruida por el alumno, mayor es la posibilidad que tiene de ser consciente
de las relaciones que intervienen en su resolucién. Las situaciones que se pre-
sentan de forma completa y terminada debilitan el aprendizaje, al ignorarse la
dinamica de relaciones intelectuales que han intervenido en el proceso de su
construccion.

# La invencion de situaciones problemdticas permite al alumno descubrir el error
y reconocerlo para evitarlo en la construccién de nuevos conocimientos. La con-
cienciacién del error es, para el alumno, reflexion, y para el profesor, disminu-
cion de la ignorancia que posee sobre lo que sus alumnos desconocen. Tal cono-
cimiento adquiere un significado que da utilidad al medio en el que se desen-
vuelven las relaciones de ensenanza-aprendizaje. El diagnéstico, la deteccion,
correccién y superacién de los errores, como parte legitima de los procesos de
mejora en el rendimiento de la resolucién de problemas matemdticos, ha surgi-
do en un marco conceptual consistente, basado en la aplicacion de los modelos
utilizados en el Programa de Intervencion.

8. EL PROGRAMA DE INTERVENCION COMO VARIABLE
INDEPENDIENTE

En el programa se incluyen seis metamodelos de aplicacion: Generativos; Estruc-
turaciones; Enlaces; Transformaciones; Composiciones; Interconexiones. Con
estos seis metamodelos aparecen cuarenta y nueve modelos de situaciones pro-
blematicas. Se intenta con ellos, en primer lugar, favorecer la seguridad con la
que el alumno se enfrenta a la resolucion de las distintas situaciones y, en segun-
do lugar, desarrollar la fecundidad matematica a partir de elementos sencillos,
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facilmente reconocidos en su entorno y ligados a su experiencia. De otra forma
resultaria: “Didacticamente equivocado, conceptualmente hipertréfico, cientifica-
mente inutil e histéoricamente absurdo”, utilizando palabras de Pascal, como las
refiere Rey Pastor (1981: 8).

9. METAMODELOS Y MODELOS DE SITUACIONES
PROBLEMATICAS

9.1. %odelos Generativos:

1.- Situaciones sin numero.
Se presenta un problema en cuyo enunciado y pregunta no aparecen datos
numeéricos. Para llegar a la solucion no se necesita operacion alguna.
Se dejan caer, una pelota que estd encima de un armario y una
pelota que esta encima de una silla. ;Qué pelota llegard antes al
suelo? ¢Se han dejado caer las dos pelotas a la vez? :Dénde has
supuesto que estuviera la silla? ¢Es el armario mds alto que la
silla? ¢Podria estar la silla en una posicién mds alta que el armario?

2.- Informaciones de las que se puede deducir algo.

Se presentan informaciones, sin pregunta alguna: Puede ser una frase, una
portada de un libro, un cartel publicitario, una lista de precios,... La realiza-
cion de la actividad consiste en deducir ideas y clasificarlas en: logicas -aque-
llas que son verdad o mentira para todos- y no légicas; asi como, posibles -
muy posibles, poco posibles- e imposibles.

Roberto tiene monedas de 5 céntimos de euro y Sonia monedas de

1 céntimo de euro. ¢Quién de los dos se puede comprar mas cosas?

3.- Situaciones cualitativas.
Se presenta un enunciado y una pregunta con sentido logico pero de forma
incompleta para llegar a la solucion. Se va completando todo lo que se nece-
site en la medida en que el alumno lo vaya pidiendo.
El lunes lei las 30 primeras pdaginas de un libro que empecé. El
martes lo acabé. Qué dia lei mas pdginas de ese libro?

B

Enunciados abiertos.
Se le da al alumno una informacién: A partir de una frase, de una foto, de un
dibujo, de un esquema, de un titular de un periédico, un prospecto, una pro-
gramacion de television... Su labor consiste en inventar una situacion proble-
matica en la que utilice esa idea.

Inventa un problema y resuélvelo a partir de lo que te sugiera una

de estas frases: "Muchos de los accidentes son por culpa del alco-

hol” " Una buena alimentacién ayuda a no coger mucho peso”.

o

Problemas de ldgica.
No interviene el algoritmo. Utilizacién del razonamiento por deduccion, induc-
cion y analogia.

Ayer fue Viernes. - Dije ayer. ;Qué dia serd manana?
De ESTRUCTURACION. Ayudan a estructurar mentalmente las partes que componen
el problema: Enunciado, pregunta, resolucion, solucion. Se percibe la importancia
de cada una, la relacién que tienen y la no-arbitrariedad entre ellas. Al implicar al
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alumno en la construccion del problema interpreta mentalmente la situacién pro-
blematica, utilizando las operaciones matematicas como instrumentos para la
resolucion de las estrategias elegidas; distingue la solucién del problema de la
resolucion de éste y es capaz de estimar con razonamiento logico la validez del
resultado debido a que ha utilizado la reversibilidad de los procesos operativos
como técnica de verificacion. Se es consciente de que un mismo resultado se puede
corresponder con diferentes situaciones planteadas; donde un alumno suma, otro
resta. Del mismo modo se es consciente de que una misma operaciéon o conjunto
de operaciones da lugar a la creacion de una amplia diversidad de situaciones. Se
observan interesantes razones para respetar las ideas de los demas.

9.2. %odelos de Estructuracion:

6.- Inventar y resolver un problema a partir de una solucién dada.
El alumno creara el enunciado, la pregunta y el proceso que se pueda corres-
ponder con la solucion de partida.
Inventa un problema cuya solucién sea 16 paginas.

7.- Inventar y resolver un problema a partir de una expresiéon matemdtica.
Creacion de un enunciado y pregunta que se corresponda con el contenido de
relacion aplicativa de la expresion de partida.

Inventa un problema que se resuelva mediante la siguiente expre-
sion matemdtica: (16 + 7-4)x 5

8.- Inventar y resolver un problema cumpliendo dos condiciones: Llegar a la solu-
cion dada y aplicar la/ s operacion/es indicada/'s.
Inventa y resuelve un problema. Operaciones (+ y -) Solucién: 796
Un dato numérico del enunciado no se debe utilizar en la resolu-
cion del problema -(Dato no significativo)

9.- Inventar y resolver un problema cumpliendo dos condiciones: Llegar a la solu-
cion gue se nos ha indicado y utilizar (todos/no todos) los datos numéricos que
se nos han dado.

Elige entre estos datos: " 315, 201, 192, 798, 405 ", para inven-
tar un problema cuya solucién sea 597 sellos.

DE ENLACES. Ayudan a encontrar la concordancia légica entre enunciado-pregun-
ta-solucion; se trabaja con variables de relacion entre estas partes: variables sin-
tacticas, logicas, matematicas, creencias sociales, experiencias propias. Desarro-
llan la atencion y la prudencia en el trabajo. Evitan la dependencia de la asocia-
cion de formas lingliisticas con la aplicacién de operaciones. No interviene el azar
en la utilizacion de los datos; se percibe el significado de éstos dentro de la situa-
cion problematica. Se comprende que no todos los problemas presentan datos
numeéricos y que no todos los datos de un problema son numeéricos.

9.3. %odelos de Enlaces:

10.- Expresar preguntas y responderlas a partir de un enunciado dado.
La labor del alumno consiste en crear preguntas que se puedan contestar
teniendo en cuenta, tnicamente, el enunciado de partida.
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Escribe preguntas que se puedan responder a partir del siguiente
enunciado: "Sonia ha estado viendo la television 137 minutos.
Ramén ha estado viendo la television 29 minutos menos que Sonia”"

11.- Expresar las preguntas que se corresponden con el enunciado y la operacion.
Se tiene un enunciado y preguntas en blanco. Cada una de esas preguntas
lleva indicada la operacion que se tiene que utilizar para obtener sus res-
puestas.

Escribe preguntas a partir del siguiente enunciado, fijandote en
la operacion que tienes que utilizar para responderlas: "Joaquin
tiene dos cuadernos de Pldstica. El cuaderno numero 1 es para
pintar y le ha costado 147 céntimos de euro. El numero 2 es para
recortar y le ha costado 394 céntimos de euro.” ? Opera-
cién: Sumar; ? Operacion: Multiplicacion; ? Ope-
racién: Restar.

12.- Expresar las preguntas que se corresponden con el enunciado y la expresién
matemadtica.
Se tiene un enunciado y preguntas en blanco. Cada una de esas preguntas
senala la expresion matematica que se debe utilizar en el proceso de resolucion.
Un senior A gana en cuatro meses 536.000 céntimos de euro. Un
sefior B gana en un a o 1.176.000 céntimos de euro. Un senor C
gana en 24 meses 4.800.000 céntimos de euro. Sabiendo que
las mensualidades de cada uno son siempre iguales, escribid la
pregunta, segtin corresponda:
2 (536.000 : 4); Z1{1.176.000 : 12) 25

?(536.000 x 3) ; ? (4.800.000 :2)
P (1.176:000 :4); P (4.800.000 : 24) x 12
?(536.000 :4) + 536.000 ; 2(11.760 : 365)

13.- Expresar las preguntas que se corresponden con el enunciado y la solucion.
Se presenta un enunciado con preguntas en blanco. Cada pregunta tiene
una solucion dada.

Escribe la pregunta, segun corresponda: La catedral de Sevilla
se comenzo a construir en el ario 1402 y se termind en el ano
1519. Su planta es rectangular. La catedral de Santiago de Com-
postela, en Galicia, se construyé del ano 1075 al anio 1128.

? Sol.: 274 afios ; ?Sol.: 4.692 meses

? Sol.: No ; ?Sol.: La catedral de Santiago

? Sol.: No se puede saber con los datos que se tienen

14.- Inventar un enunciado que se pueda corresponder con una pregunta dada, y
resolver el problema: utilizando todos los datos del enunciado / sin utilizar
todos los datos del enunciado.

Inventa un enunciado y resuelve el problema: ;Cudntos libros
tengo que meter en cada caja sabiendo que en cada caja hay un
libro mas que en la anterior?

15.- Inventar un enunciado que se corresponda con: una pregunta dada y una
solucién dada, y resolver el problema: utilizando todos los datos del enun-
ciado / sin utilizar todos los datos del enunciado.

c¢Cuantas pdginas le quedan a Susana por leer? Sol.: 32
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16.- Inventar un enunciado que se corresponda con: una pregunta dada y la ope-
racion/es a seguir en el proceso de resolucion, y resolver el problema.
Inventa un enunciado para cada una de las siguientes pregun-
tas. Resuelve los problemas con la operacién que se indica en
cada caso:
¢Cudantas gallinas hay dentro del corral? Operacion: Sumar
cCudntas gallinas hay dentro del corral? Operacion: Restar

17.- Inventar un enunciado que se corresponda con: una pregunta dada y el pro-
ceso de resolucion dado.
Se te presenta la pregunta y el proceso de resolucién de un pro-
blema. Escribe un enunciado que se corresponda utilizando tres
datos numéricos, y solo tres. ¢ Cudnto costé cada regalo?
570 - 80= 490 ; 570 + 490= 1.060 ;
1060 - 300= 760
Solucién: euro; euro; euro

18.- Inventar un enunciado que se corresponda con: una pregunta dada, la solu-
cién del problema dada y los datos numéricos dados que deben aparecer en
el enunciado. Resolver el problema: utilizando todos los datos del enunciado
/ sin utilizar todos los datos del enunciado.

Selecciona los datos numéricos que se indican para construir
el enunciado de los tres problemas siguientes.

DATOS: 9, 12,6, 4, 8, 10, 7

¢ Cudntas estrellitas se hicieron para adornar la clase?

Se hicieron 48 estrellitas para adornar la clase

¢Cudntos dibujos pusieron en la pared del pasillo, entre las tres
clases? Pusieron 25 dibujos

¢JCuantas excursiones hicieron los nirios de tercero mas que los
ninos de segundo? Hicieron 3 excursiones mdads.

19.- Inventar un enunciado que se corresponda con varias preguntas dadas. Se
presentan varias preguntas.
La labor del alumno consiste en crear un enunciado, y sélo uno, capaz de dar
respuesta a todas y cada una de las preguntas presentadas.
Inventa un enunciado, y sélo uno, que te permita responder a
estas dos preguntas::Cudntos minutos espero Luis mds que
Arturo? ¢Cudntos minutos esperé Arturo menos que Sara?

20.- Inventar un enunciado, y sélo uno, con el que se pueda responder, y median-
te las operaciones indicadas, a todas y cada una de las preguntas dadas.
Se presentan varias preguntas acompanadas de la indicacion de opera-
cion/es que se tienen que aplicar para llegar a su respuesta.
Inventa un sélo enunciado para que puedas resolver las dos pre-
guntas siguientes, atendiendo a las condiciones que se indican:
¢Cuantos pasteles habia en las siete bandejas? Operacion: X;
¢Cuantos pasteles quedaron? Operacion: +

21.- Inventar un enunciado, y sélo uno, que se corresponda con: varias preguntas
dadas y las soluciones que acomparian a todas y cada una de ellas. Com-
probar el problema.

Inventa un sélo enunciado que se corresponda con las preguntas
y sus soluciones: ¢Cudntos litros de vino hay en los tres barriles?
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290 litros; ¢Cudntos litros de vino hay en el barril A mas que en
el barril C? 10 litros; ¢Cuantos litros de vino hay en dos de esos
barriles? 200 litros

22.- Inventar un enunciado, y sélo uno, en el que aparezcan los datos numéricos
dados: utilizando todos en el proceso/sin utilizar todos en el proceso, que se
corresponda con: varias preguntas dadas y las soluciones que acomparnan a
todas y cada una de ellas.

Elige entre los siguientes datos para construir un sélo enunciado
que se corresponda con las preguntas y soluciones dadas: 1.050,
3,9 12, 150

c¢Cuanto dinero ha puesto cada amigo? 350 céntimos de euro;
c¢Cuantas tortillas se han comprado? 3

DE TrANSICION. Utilizacion de una diversidad de enfoques y pluralidad de alter-
nativas. Hay un dinamismo de relaciones mentales que implican el desarrollo de
un pensamiento matematico. Se consolidan conceptos. Se provoca la atencién a
los elementos con que se representan las magnitudes que intervienen en las
situaciones. Utilizacién de método de Analisis y método de sintesis. Ayudan a la
autocorreccion y a establecer relaciones de semejanza y diferencia entre las estra-
tegias de resolucion de situaciones problematicas.

9.4. %odelos de Transformacion:

23.- Cambiar los datos necesarios del problema, que ya ha sido resuelto, para

obtener una solucién dada y distinta a la que ya se obtuvo anteriormente.
Sara sale de su casa con 2.000 céntimos de euro. Gasta 600 cén-
timos de euro en el cine y 580 céntimos de euro en un taxi para
volver a casa. Antes de coger el taxi entrd en unas tiendas. Vol-
vio a casa con 240 céntimos de euro. ¢Compré algo en aquellas
tiendas? ¢Qué cambiarias del enunciado para que la respuesta a
la pregunta anterior fuese: NO?

24.- Cambiar los datos del problema, que ya ha sido resuelto, para obtener la

misma solucién que se obtuvo anteriormente.
Se parte de un problema facil y posible de realizar por todos los alumnos. Se
van cambiando los datos por otros mas complejos, pero equivalentes, para
que no hagan variar la solucién del problema.

Maria tiene 1500 céntimos de euro. Su papd le da 380 céntimos

de euro. Ahora Maria tiene mucho dinero y decide gastarse 590

céntimos de euro en pegatinas. ¢Cudntos céntimos de euro le

quedan a Maria después de gastarse ese dinero en pegatinas?

Cambia dos datos numéricos del enunciado sin que varie la solu-

cién del problema. Cambia todos los datos numéricos del enun-

ciado sin que varie la solucién del problema. sPodrias cambiar un

solo dato del enunciado sin que varie la solucién del problema?

25.- Anadir o Eliminar informacién de un problema, que ya ha sido resuelto, para
que la solucién no varie.
Resuelve el siguiente problema y, una vez resuelto, reddctalo
dejando la minima informacién que te permita llegar a la solucién
del problema sin que ésta varie: "Un sefior, que es duerio de una
tienda, tiene, actualmente, 57 anos y es padre de tres hijos de
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26.-

27.-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-

33.-

edades consecutivas. La suma de las edades de sus hijos es 78
arios. El primero de ellos nacié cuando este serior tenia 20 anos,
el segundo cuando tenia 21 anos y el tercero cuando tenia 22
arnos. ¢Qué edad tienen, actualmente, los hijos de este senor?"

Cambiar los tiempos verbales en los que se expresa un problema, que ya ha
sido resuelto. Resolver el nuevo problema. Observar y comparar las soluciones
de ambos.

Cambiar lo que sea necesario, y sélo si es necesario, de un problema, para que
el proceso de su resolucion, que se presenta, sea correcto.

El cubo rosa pesa 8 Kg, el cubo azul pesa 12 Kg y el cubo verde

pesa 15 Kg Cudntos Kg pesan todos los cubos? 8 litros + 12

litros + 15 litros = 35 litros caben en los tres cubos llenos.

Averiguar el dato falso de un problema, dandoles la solucién correcta.
Existe un dato, y sélo uno, que no nos permite llegar a la solucion expresada.
Averigua el dato falso del enunciado, sabiendo que hay uno, y
s6lo uno, y que la solucién del problema es la correcta. "En una
hucha hay el mismo numero de monedas de cada clase. Hay
doce monedas de 20 céntimos de euro, doce monedas de 1 cénti-
mos de euro y doce de 10 céntimos de euro” ¢Cudnto dinero hay
en esa hucha? Sol.: 480 céntimos de euro

Cambiar la pregunta de un problema, que ya ha sido resuelto, para que la
nueva solucién sea la misma que la que se obtuvo anteriormente.

Un ninio tiene en su hucha tres monedas de 20 céntimos de euro,

diez monedas de 5 céntimos de euro y tres monedas de 100 cén-

timos de euro. ¢Cudntas clases distintas de monedas tiene en su

hucha?

Cambiar el orden en el que aparecen las proposiciones del enunciado de un
problema, que ya ha sido resuelto. Resolver el nuevo problema. Observar y
comparar ambas soluciones.

Cambiar la expresion afirmativa/ negativa de las proposiciones de un enunciado.
Se resuelve un problema en cuyo enunciado intervienen dos y solo dos pro-
posiciones. Una vez resuelto, se niega la primera proposicion, y sélo esa. Se
crea un nuevo problema que se resuelve. A continuacion, se niega la segun-
da proposicién, y sélo esa. Se crea un nuevo problema que se resuelve. El
ultimo paso consiste en negar las dos proposiciones, se resuelve el proble-
ma resultante. Se observan las dificultades de precisar la solucion, se com-
paran las cuatro soluciones.

Juan se gasté mds dinero que Luis. Luis se gasté mas dinero que

Javier. ;Quién de los tres se gasto mas dinero?

Cambiar la conjuncién por disyuncion, y viceversa. Resolver los problemas.
Observar y comparar las soluciones.
Compraré un kilo de lentejas de 560 céntimos de euro/kilo y com-
praré dos kilos de judias pintas de 870 céntimos de euro/kilo o
tres kilos de judias blancas de 720 céntimos de euro/kilo.
¢Cuanto dinero pagaré por esa compra?

Negar las proposiciones del enunciado de un problema y cambiar la pregunta
para que la solucion no varie.
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Los pasos son los mismos que se han seguido en el modelo 31, la diferencia
consiste en que el alumno, una vez realizadas las negaciones, cree una pre-
gunta para todos y cada uno de los nuevos problemas, tal que su solucién
sea la misma.

34.- Buscar la correspondencia enunciado-pregunta-solucién.

35.-

36.-

37.-

Se dan varios enunciados, varias preguntas y varias soluciones u operacio-
nes, desordenadas pero que se corresponden entre si. EI trabajo del alumno
consiste en buscar la correspondencia enunciado-pregunta-solucion.

Mezclar las preguntas de dos problemas.
Se presentan dos enunciados de dos problemas distintos. Las preguntas que
se corresponden con cada uno de estos enunciados se han mezclado gene-
rando un sin sentido de palabras. La realizacién de la actividad consiste en
resolver los dos problemas.
Se han mezclado las preguntas de los dos problemas siguientes.
Descifralas y resuelve los problemas." Para ir de excursién, 115
ninios contratan dos autobuses. En uno de esos autobuses viajan
57 ninos" "En la biblioteca hay 369 libros de cuentos y 235 libros
de poesia” ¢Cudntos en la biblioteca viajan hay ¢ en los otro
cuentos? nifios Cudntos libros de autobus y de poesia?

Cambiar los datos de un problema, o problemas, dentro del mismo, o entre
ellos.
Se advierte al alumno que todos o algunos de los datos que aparecen se han
cambiado y no ocupan el lugar que les corresponde. Su labor consiste en dar
respuesta a la pregunta del problema o problemas.

Ningtin dato numérico del siguiente problema estd donde le

corresponde. Resuelve el problema. " Tengo 120 céntimos de

euro. Una bolsa de gusanitos cuesta 80 céntimos de euro. Una

bolsa de patatas cuesta 200 céntimos de euro. Una bolsa de

pipas cuesta 75 céntimos de euro. Me he comprado la bolsa de

pipas, aunque era lo mds caro, y otra cosa. Me ha sobrado dine-

ro. ¢Qué me he comprado?”

Mezclar el/los enunciado/s de un/os problema/s.
Se presenta un problema cuyo enunciado es un sin sentido porque se ha
desordenado, o se presentan dos enunciados mezclados. Se da al alumno lo
necesario para que pueda ordenarlos sin ambigiiedad alguna y resolver
el/los problema/s.

Se han mezclado dos enunciados. Sabiendo que los dos proble-

mas tienen la misma solucion, escribid los enunciados para que

se correspondan con sus respectivas preguntas.” Ayer de lectura

682 céntimos de euro mds que Julio. Cada 87 céntimos de euro

Javier tiene 32. Pagué boligrafo con cuatro libros. Julio un libro y

compré. 6 me costé cada billete de 25 céntimos de euro monedas

de 5000 monedas de 5 céntimos de euro y 30 boligrafos tiene

céntimos de euro” ¢Cudnto dinero me devolvieron?:Cudntas cén-

timos de euro tienen entre los dos?

38.- Mezcla de los procesos de resolucién de dos problemas.

Se presentan dos problemas distintos. Se mezclan los procesos de resolu-
cion. La labor del alumno consiste en identificar cada proceso con el proble-
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39.-

ma correspondiente.

Cambiar las preguntas de un problema por una, y sélo una.
Se presenta un problema con varias preguntas. La labor del alumno consis-
te en buscar una sola en cuyo proceso de resolucion se contesten las demas.

DE COMPRESION. Ayudan a ver el problema como un todo. Emision de juicios a par-
tir de relaciones multiples. Desarrollan la memoria, la observacién y la capacidad
de demostracion; ir hacia atras y pensamiento reversible. Permiten la autoco-
rreccion. Consciencia de la necesidad de lectura tantas veces como sea necesa-
ria. Utilizacién de método de Analisis, de sintesis y de analisis-sintesis.

9.5.
40.-

41.-

42.-

P odelos de composicion:

Componer el/los enunciado/s de un/os problema/s a partir de todos/algu- -
nos de los datos que se ofrecen, y resolver la situacion problematica.
Se presentan enunciados tal que desde esa forma de presentaciéon se
encuentran incompletos para dar respuesta a su pregunta. Se presentan
fuera del problema una serie de datos. La realizacion de la actividad consis-
te en elegir el lugar necesario de los datos para resolver el problema.
Necesitamos un detective numérico. A los dos problemas siguien-
tes se les han borrado los datos. Se sabe cuales son, pero no
dénde estaban. Juega a ser detective colocando los datos segun
corresponda. DATOS:3/ 21/ 18/ 6/ 8/ 108/ 48
A) En...... muebles, exactamente iguales, hay un total de
.....estanterias. ;Cudntas estanterias hay en.....de esos mue-
bles? Sol.: Un dato del problema B
B) Un panadero forma dos filas de cestas de pan. Poniendo en la
primera fila menos cestas que en la segunda. En la primera fila
pone.....cestas con.....barras de pan en cada una de ellas y en la
segunda fila pone........ cestas con ....... barras de pan en cada una
de ellas. sCudantas filas de pan hay en la primera fila de cestas
mds que en la segunda? Sol.: Un dato del problema A

Completar los datos del enunciado de un problema a partir del proceso de
resolucion.
Se presenta un problema resuelto, de cuyo enunciado se han borrado los
datos y se ha dejado el espacio correspondiente para que el alumno lo com-
plete segiin corresponda.

Escribe los datos que faltan en el enunciado para que el proble-

ma esté bien resuelto: " Sofia se compra .......... sobres de cromos.
En cada sobre tienen que venir ........ cromos, pero por un error de
fabrica a Sofia le han dado ......... sobres vacios. ¢Cudntos cro-

mos tiene Sofia?" 17 -3 =14; 14 x 7 = 98 Sofia tiene 98 cromos

Completar los datos del enunciado de un problema a partir de la solucion de
éste.
Se presenta un problema indicando su solucién. De su enunciado se han
borrado los datos y se han dejado los espacios en blanco. El alumno com-
pletara el enunciado segliin corresponda.

Completa lo que falte en el enunciado, segun corresponda, para

que las respuestas sean correctas: " A una panaderia llevan 87

barras de pan sin sal y........ barras de pan con sal. La panade-
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ria vende 182 barras de pan con sal y vende ........ barras de pan
sin sal.” ¢Cudntas barras ha vendido en total la panaderia? 251
barras; ¢Cuantas barras llevaron a la panaderia? 282 barras

DE INTERCONEXION. Extension de las ideas. Apertura mental en la aplicacion de los
conceptos y operaciones. Desarrollo de la originalidad, imaginacién y creatividad.
Aportan componentes de interdisciplinariedad y transversalidad. Ayudan a refle-
xionar sobre la légica que ha operado en el razonamiento del proceso de resolu-
cion de un problema y a distinguir entre lo necesario y lo suficiente.

9.6 %odelos de Interconexion:

43.- Inventar un problema con un vocabulario especifico dado, y resolverlo.
Se le da al alumno el vocabulario que debe utilizar en la invencién.
Inventa un problema en el que incluyas el siguiente vocabulario,
y resuélvelo.  Enunciado: "doble", "radiador", "abril" Pregun-
ta: "mes"”, "dia", "agua”

44.- Inventar un problema con: un vocabulario especifico y la operacion/es que
debe utilizarse para su resolucion.
Inventa un problema en el que incluyas el siguiente vocabulario,
y resuélvelo mediante una multiplicaciéon y una suma. Enuncia-
do: "doble", "radiador”, "abril" Pregunta: "mes", "dia", "agua”

45.- Inventar un problema con: un vocabulario especifico y la solucién dada.
Inventa y resuelve un problema que cumpla las siguientes condi-
ciones: Enunciado: "tecnologia’, "manufacturados", "bienestar"
Pregunta: "obreros', "exportaciéon”  Sol.: 1.500 Euros

46.- Resolver problemas que se presentan de forma completa, cuya resolucion favo-
rezca la aplicacion de los conceptos, operaciones y relaciones légicas a las
necesidades habituales de desarrollo personal, convivencia y relacién con el
entorno: con solucién unica, sin solucién definida, con varias soluciones.

Un matrimonio va al mercado. Este matrimonio tiene cuatro hijos
y comen, ahora doce kilos de naranjas por semana, ni mas, ni
menos; sélo doce. Hay una oferta de naranjas de la clase A: Una
caja de 40 kilos 3840 céntimos de euro. Les parece una oferta
interesante cuando comparan el precio de las naranjas de la
clase B: Una bolsa de 8 kilos 1280 céntimos de euro. Se sabe que
las naranjas de la clase B son mejores que las naranjas de la
clase A. Se sabe que las naranjas de cualquier clase duran exac-
tamente dos semanas. Este matrimonio estd indeciso, quiere tar-
dar el mayor tiempo posible en volver a comprar naranjas y aho-
rrar el mayor dinero posible en la compra que hagan de naranjas.
Podrias aconsejarles: naranjas de la clase A o naranjas de la
clase B?

47.- Seleccionar la informacion necesaria mediante la consulta de documentacion.
Se presenta una pregunta que, para su contestacion, se requiere
la consulta de diccionarios, textos, enciclopedias,... o, simple-
mente, salir al patio, husmear en los listados de alumnos del cole-
gio,... para recoger la informacion necesaria. Como nuestros
alumnos pertenecen al segundo ciclo de la Educaciéon Primaria, es
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imprescindible facilitar el éxito de la busqueda, en la que muchos
de ellos perderian el tiempo sin rentabilizar el esfuerzo. Para ello,
se pone a disposicion del alumno una serie de fichas elaboradas
por el profesor -adaptadas, en numero y contenido, a la edad del
alumno-, entre las que se pueda seleccionar y extraer los datos
necesarios para resolver el problema.

48.- Resolver un problema que se presenta de forma distinta a la habitual. Una
poesia, un caligrama, lenguaje grdfico: tablas, diagramas; un cuento breve,...

¢En qué nimero esta pensando el poeta?
Mi cabeza esta pensando, / bajo el sol y con sombrero, / un
numero curioso. ¢Quién lo adivina el primero? / Si lo divido por
dos, / el resultado es par / y también menor que diez./ Juega
conmigo a pensar, / que al dividirlo por tres / dos menos me que-
daran.

49.- Relacion entre légica y matematica.
[Qué raras son estas calles! En una calle y sélo en una todos los
numeros son numeros pares. En la calle A: No todos los niumeros
son pares; B: Algunos numeros son pares; C: Ningtin niimero es
par; D: Son pares todos los que son pares; E: Dos numeros
suman 57; F: Si sumo los ntimeros de esta calle dos a dos siem-
pre me da un numero par; G: No hay ninguno que haya en la
calle C; H: Todos los numeros se pueden dividir exactamente por
dos y también todos se pueden dividir exactamente por tres. ¢Qué
letra representa a la calle en la que todos los numeros son pares?

BIBLIOGRAFIA
BAROODY, A. J. (1984): Children’s difficulties in substraction: some causes and
questions. Journal for Reserch in Mathematics Education (15), 203-213.

BELL, A. W.; J. COSTELLO; D. KUCHEMANN (1983). Research on learning and
teaching. Berkshire; Nfer-Nelson-Windsord.

CARPENTER, T. P. ; J. HIEBERT y M. MOSER (1981). Problem structure and
First- grade children initial solution processes for simple addition and sub-
traction problems. Journal for research in mathematics education (12), 27-39.

COCKCROFT, W. H. (1985). Las matemadticas si cuentan. Madrid: MEC.

DEWEY, J. (1933). Cémo pensamos. Nueva exposicion de la relacién entre pensa-
miento reflexivo y proceso educativo. Barcelona: Paidés.

FERNANDEZ BRAVO, J. A. (2000). Técnicas creativas para la resolucién de pro-
blemas matemadticos. Barcelona. Praxis.

FERNANDEZ BRAVO, J.A. (1996): “Relaciones psicosociales educativas en la
resolucion de problemas”. Comunidad Educativa, 234, 10-13.

FERNANDEZ BRAVO, J. A. (1997). “Evaluacion cualitativa de resolucion de pro-
blemas”. Comunidad Educativa, 242,37-40.

FERNANDEZ BRAVO, J. A. (1997). “El problema del problema o la ausencia de
creatividad” MEC, CPR latina-Carabanchel, n° 11, 24-31.

gduca('io’n ¥ 7urm‘o 63



/4 rticulo

LESTER, F. (1983). “Trends and issues in mathematical problem solving research”.
En R. Lesh y M. Landau (Eds), Accquisition of Mathematics Concepts and Pro-
ceses. Academic Press.

MAYER RICHARD, E. (1986). Pensamiento, resolucién de problemas y cognicion.
Barcelona: Paidos.

NCTM (1990). Sugerencias para resolver problemas. México: Trillas.

NESHER, P. y T. KATRIEL (1977). “A semantic analysis of addition and subtra-
tion word problems in arithmetic”. Educational Studies in Methematics (8),
251-269.

NOONE, D. J. (1996). Solucione sus problemas creativamente. Barcelona: Plaza &
Janes.

POLYA, G. (1992). Cémo plantear y resolver problemas. México: Trillas. (17
reimpr.).

POOPER, K. (1973). La légica de la investigacién cientifica. Madrid.:Tecnos. trad.
Victor Sanchez de Zabala. 3® reimpresion.

REY PASTOR, J. (1981). Elementos de Andlisis Algebraico. Madrid: Biblioteca

Matematica.
RUSSELL, B. (1980). Ensayos sobre educacion. Madrid. Espasa-Calpe: Col. Aus-
tral.

RUSSELL, B. (1985). Escritos bdsicos I. Barcelona: Planeta-Agostini.

SANTOS TRIGO, L. M. (1996). Principios y métodos de la resolucién de problemas
en el aprendizaje de las matemdticas. México: Grupo Editorial Iberoamérica.

SCHROEDER, T. y F. LESTER (1989). Developing understanding in methematics
via problem solving. En NCTM: New directions for elementary school mateh-
matics. 1989 Yearbook. Virginia, 31-42.

SHOENFELD, A. (1985). Ideas y tendencias en la resolucién de problemas. En La
Ensenanza de la matemdtica a debate. Madrid: MEC.

TEULE-SENSACQ, T. y G. VINRICH (1982). Résolution de problémes de division
au cycle élémentaire dans deux types de situations didactiques. Educational
Studies in Mathematics,(13) 177-203.

64 gducacr'dn y 7mum




EL CIEGO DE MOLYNEUX:
UN PROBLEMA METAFISICO
SOBRE INTERCONEXION SENSORIAL

Ismael Martinez Liébana*

RESUMEN

En este articulo se expone el problema planteado a Locke por el cientifico irlandés William Molyneux a fines
del siglo XVII a propésito del ciego de nacimiento que adquiere la vista a edad adulta. Sobre esta base se
pasa revista a las posiciones cldsicas y contemporédneas, empiristas y racionalistas en torno a la relacién entre
los distintos campos sensoriales, especialmente los de la vista y el tacto. Las aportaciones al respecto de los
ilustrados franceses del XVIII y de renombrados psicélogos y neuropsicélogos de nuestro tiempo son aqui
debidamente examinadas. La intencién tltima del articulo es esbozar lo que podrian ser los fundamentos de
una nueva gnoseologia y metafisica sustentadas en un paradigma volitivotdctil. Asi se asienta a partir de
estas reflexiones lo que hemos dado en llamar “Critica de la razdn tactil”.

ABSTRACT

In this article we refer to the problem posed to Locke by the Irish scientist William Molyneux at the end of
the 17th century, concerning a blind-born man who recovers vision as an adult. Classical and contemporary,
empirist and rationalist theories concerning the relationship among the different sensorial fields -—mainly
sight and touch- are revised according to this principle. The contributions about it provided by the 18th cen-
tury's French enlightened and some current well-known psychologists and neuropsychologists are properly
analysed here. The final goal of this paper is to outline the virtual fundamentals of both a new sort of gno-
seology and of metaphysics based on a volitive-tactile paradigm. Therefore the so-called "Critique of the
tactile reason" is set up on these reflections.

En este articulo abordamos con cierta amplitud y profundidad el interesantisimo
problema planteado a Locke a fines del siglo XVII por el cientifico irlandés William
Molyneux a propésito del ciego de nacimiento que adquiere la vista a edad adul-
ta. Con este problema, de extraordinaria relevancia filoséfica y psicolégica, se ini-
cia en la historia del pensamiento y de la investigacién cientifica toda una serie de
reflexiones y experiencias en torno a la teoria de la percepciéon que tienen por
comun objetivo el intento de determinar con precision si el espacio (cualidad pri-

* Licenciado y doctor en Filosofia por la UCM, es profesor Asociado del Departamento de Filosofia I (Metafisica y
Teoria del Conocimiento) de dicha universidad.
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maria fundamental) presenta un caracter empirico o a priori. Asimismo, con estas
investigaciones, que tienen importantes desarrollos incluso en nuestros dias, se
pretende decidir acerca de la trascendental cuestiéon de si el espacio (estructura
basica del mundo fisico) es una entidad unitaria e indistinta o una realidad plu-
ral y diferenciada, dependiente por entero de la peculiar modalidad sensorial fun-
damental de que en cada caso se trate (vista o tacto). La respuesta concreta que
a estas cuestiones se dé tiene indudable interés cientifico y filoséfico dado que de
ella depende en gran medida el que se admita o no la existencia de un mundo per-
ceptivo (y posiblemente también ético, estético, metafisico, etcétera) para cada
una de las modalidades sensoriales fundamentales. Nuestra pretensién aqui es
ante todo expositiva y analitica, sin dejar de lado, desde la reflexion y la expe-
riencia, la aportacion personal.

Sin duda, la psicologia y teoria del conocimiento del siglo XVIII se orientan con
absoluta prioridad a la resolucién de un problema teérico fundamental: ¢Sirven
las experiencias hechas en un determinado campo sensorial (por ejemplo, el tac-
til) para construir otro (el visual) de estructura y naturaleza especificamente
diversas? ¢Existe un enlace intimo y natural entre ellos, que nos permita pasar
directamente (a priori) del uno al otro, o sera preciso que la experiencia, median-
te un prolongado y laborioso ejercicio, vincule y asocie entre si sus respectivos
contenidos sensoriales? (CASSIRER, 1972: 129-ss). Estas y otras cuestiones simi-
lares fueron suscitadas por el cientifico irlandés William Molyneux (1656-1698),
quien las expuso por vez primera en su Dioptrica nova (1692) y las planted en
forma de problema concreto a John Locke en una carta del 2 de marzo de 1693,
la cual es reproducida por éste en la segunda edicion del Essay concerning human
understanding (1694). El problema, junto con la solucién que tanto Locke
(1956:125) como Molyneux aportan al mismo, es el siguiente:

Supongamos a un hombre ciego de nacimiento, ya adulto, y que ha sido
ensenado a distinguir, por el tacto, la diferencia existente entre un cubo
Yy una esfera, hechos del mismo metal y aproximadamente de igual
tamario, de tal suerte que pueda, tocando a una y la otra figura, decir
cudl es el cubo y cudl la esfera. Supongamos, ahora, que el cubo y la
esfera estdan sobre una mesa y que el hombre ciego recobre su vista. Se
pregunta si por la vista, antes de tocarlos, podria distinguir y decir cual
es el globo y cudl el cubo. A esto responde el agudo y juicioso propo-
nente que no; porque aun cuando el hombre en cuestion tiene la expe-
riencia del modo en que un globo y un cubo afectan su tacto, no ha obte-
nido aun, sin embargo, la experiencia de que aquello que afecta a su
tacto de tal o cual modo deberd afectar a su vista de esta o aquella
manera; ni de que un dangulo saliente del cubo, que causé una desigual
presién en su mano, aparecera a su vista segin aparece en el cubo.
Estoy de acuerdo con la respuesta que ofrece al problema este hombre
inteligente, de quien me envanezco en llamarme amigo, y soy de la opi-
nion de que el ciego no podria, a primera vista, decir con certeza cudl es
el globo y cudl el cubo, mientras sélo los viera, aunque por el tacto
pudiera nombrarlos sin equivocarse y con toda seguridad supiera dis-
tinguirlos por las diferencias de sus formas tentadas.

El problema y la solucién a él aportada por Locke y Molyneux despertaron ense-
guida el mas vivo interés. Berkeley se ocupa ya de €l en sus Philosophical com-

66 sducm'i(in v 7urum




81 ciego de Molyneux - Ismael Martinez Liébana

mentaries, y en el Essay towards a new theory of vision (1709), su primera obra
sistematica de filosofia, se convierte en el hilo conductor y determinante de su
interesantisima teoria de la percepcién. Siguiendo las huellas de sus antecesores,
Berkeley rechaza abiertamente la existencia de contenidos sensoriales comunes a
la vista y el tacto. Ambos sentidos constituyen campos sensoriales aislados e inco-
nexos por naturaleza, cuya relaciéon (constante y regular) establécese tnicamen-
te por experiencia, en virtud de un proceso asociativo que vincula entre si regu-
larmente cualidades tactiles y visuales. Estas, segiin Berkeley, se comportan con
respecto a aquéllas como los signos del lenguaje articulado con respecto a su sig-
nificado: las impresiones visuales significan, anticipan o anuncian impresiones
tactiles correspondientes; las primeras, variables y subjetivas, son los heraldos de
las segundas, constantes y objetivas. La diferencia entre el lenguaje visual y el
lenguaje articulado estriba en que en aquél la relacion de significacion es natural
y universal, mientras que en éste es tan solo arbitraria y particular. Voltaire
(1827:644)', comentando estas ideas del obispo de Cloyne, se expresa del siguien-
te modo:

Aprendemos a ver como aprendemos a escribir y a leer. Los rdpidos jui-
cios, casi coincidentes, que a determinada edad emitimos sobre la dis-
tancia, el tamano y la posicion de los objetos, nos hacen creer que nos
basta con abrir los ojos para ver las cosas como realmente las vemos.
Pero esto es una ilusion. Si todos los hombres hablaran el mismo len-
guaje, nos sentiriamos inclinados a creer que existe un enlace necesa-
rio entre palabras e ideas. En lo que se refiere a la experiencia sensi-
ble, nos encontramos en el mismo caso: todos hablamos el mismo len-
guaje. La naturaleza nos dice a todos: veis un determinado color, vues-
tra imaginacién os representara los cuerpos, a los que parecen perte-
necer estos colores, de determinado modo; y el juicio rapido e involun-
tario que en este caso se pronuncia y mediante el cual apreciamos la
distancia, el tamano y la posicion de las cosas, es util e imprescindible
para todo comportamiento.

Si, como Molyneux, Locke y Berkeley sostienen (la respuesta negativa al proble-
ma planteado por aquél asi lo avala), no hay una forma y una extension comunes
a la vista y al tacto, entonces no cabe hablar en absoluto de un espacio unitario y
homogéneo, de un espacio con validez universal y "a priori". Si la hipétesis de Locke
y Molyneux es cierta (hipétesis que parecié ser confirmada en 1728 por el ciruja-
no londinense Cheselden, quien opero con éxito de cataratas a un joven de 14
anos, ciego de nacimiento’), cada sentido posee su propia estructura espacial,
especificamente diversa del resto. No hay un espacio unico, sino tantos espacios
como sentidos. Y si el espacio es la forma, la estructura fundamental en la que se
nos aparece y se nos da el mundo fisico, parece razonable pensar que ha de haber
tantos mundos fisicos diferentes como sentidos hay. Por otra parte, carece de sen-
tido preguntar acerca de cual de esos diferentes mundos sea el auténtico, el
genuino, el verdaderamente objetivo: todos lo son igualmente y todos aportan al
sujeto sintiente cualidades y perspectivas sensibles Unicas e insustituibles. Final-

1 En su obra Eléments de la philosophie de Newton, parte II, cap. VII.

2 De esta operacion se publicé un detallado informe, redactado por el propio cirujano, en las Philosophical transac-
tions, Londres, 1728, t. XXXV, pp.447-4550.
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mente, cabe plantearse (y es lo que hicieron agudamente, con Diderot a la cabe-
za, numerosos ilustrados franceses) si una alteracién en la aprehensién y consti-
tucion sensorial del mundo (como es, por ejemplo, el caso de los ciegos de naci-
miento) no ha de traer también como necesaria consecuencia una esencial altera-
cion en el comportamiento espiritual superior. Si, como los empiristas defienden,
todo contenido de conciencia, por general y alejado de la experiencia que parezca,
ha de ser no obstante retrotraible a ella en ultima instancia, ¢no tendremos que
hablar de una logica, una estética, una metafisica, una ética y una religion espe-
cificas de cada estructura sensorial? ¢No habra que admitir, por tanto, una meta-
fisica del ciego, como admitimos una metafisica del vidente? ¢No tendra el prime-
ro, por ejemplo, su estética y su religion propias, como el segundo tiene las suyas?

Leibniz, que también se enfrenta con el problema de Molyneux (LEIBNIZ, 1983:
150-154), rechaza abiertamente esta posibilidad: aunque no haya imagenes o per-
cepciones espaciales comunes a la vista y al tacto, unas y otras, empero, apuntan
a las mismas ideas. El racionalista Leibniz confiere a la razén, unitaria y homo-
génea (al intellectus ipse), el decisivo papel de suministrar los conceptos funda-
mentales del espiritu: el espacio, el namero, la verdad, la belleza, el bien, Dios,
etcétera. Por tanto, ha de afirmarse la autonomia e independencia de la ciencia
con respecto al sentido. Este podra ser multiple y diverso; aquélla, en cambio, es
unitaria y universal.

El problema de Molyneux, junto con sus supuestos e implicaciones, penetré vigo-
rosamente en los circulos cientificos y filoséficos de Francia, merced a la labor
divulgadora que del pensamiento inglés llevo a cabo Voltaire a su vuelta de Ingla-
terra. Es expuesto y analizado por el mismo Voltaire en los Eléments de la philo-
sophie de Newton (1738); es objeto, por parte de Condillac, de una interpretacion
radicalmente diferente de la que hasta entonces se habia dado, en el Essai sur l'o-
rigine des connaissances humaines (1746); Diderot aporta sobre él interesantes e
influyentes observaciones en la Lettre sur les aveugles a l'usage de ceux qui voient
(1749), y, finalmente, de nuevo Condillac en su obra cumbre, el Traité des sensa-
tions (1754), lo coloca en el centro de su reflexién gnoseolégica al poner de relie-
ve, como se vera en seguida, la extraordinaria importancia que presenta el juicio
en el mas simple acto de percepcion.

Es Voltaire quien, como se ha dicho, aborda en Francia por vez primera el pro-
blema de Molyneux. Entre 1736 y 1738 (fecha de la aparicion de los Eléments de
la philosophie de Newton) se hace eco de €l en la correspondencia privada que por
esos anos mantiene con diversos cientificos de la época, entre ellos, Pitot de Lau-
nay y De Mairan. Tanto en esta correspondencia como en los Eléments, Voltaire
se adhiere plenamente a la teoria de la percepcion visual de Berkeley, rechazando
por tanto la explicacion geométrica que de la misma habia dado Descartes y defen-
diendo en cambio el origen empiricoasociativo de las sensaciones visuales de dis-
tancia, forma, tamario, situacion y movimiento. Segun esto, el ciego de Molyneux
solo podra distinguir visualmente el cubo y la esfera y reconocer en las nuevas
sensaciones visuales los objetos previamente aprehendidos por el tacto cuando la
experiencia, tras reiteradas presentaciones conjuntas de ambos tipos de sensa-
ciones, haga posible el paso inmediato y repentino de las unas a las otras. Asi,
como ya mantuviera Berkeley en su Essay towards a new theory of vision, Voltai-
re es de la opinién de que la percepciéon visual del espacio no es tanto un acto del
sentido como una operacién del entendimiento (VOLTAIRE, 1827).
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La primera respuesta afirmativa al problema planteado por Molyneux la da La
Mettrie en 1745, en su obra Histoire de l'ame. Siguiendo las huellas de Descartes,
el autor de L'homme machine rechaza abiertamente la mediacién de juicios repen-
tinos e inconscientes en la percepcién visual de las cualidades espaciales, reca-
yendo en la explicacién puramente 6ptica y geométrica de la misma. No obstante,
es Diderot en la Lettre sur les aveugles a l'usage de ceux qui voient (1749) el que
da una respuesta afirmativa mas consistente y desarrollada. A su juicio, en efec-
to, como expone ampliamente en la parte final de la Lettre, si bien el ciego en cues-
tion no distinguira el cubo y la esfera desde el primer momento, la diferenciacién
entre ambos sera posible por la vista y sin la ayuda del tacto, tras una cierta expe-
riencia y aprendizaje’. Segun esto, ni el nifio recién nacido ni el ciego de naci-
miento que ha adquirido la vista ven nada la primera vez que se sirven de sus 0jos.
Uno y otro hallanse afectados en un principio por una multitud de sensaciones con-
fusas, que no son capaces de distinguir y categorizar sino con el tiempo y con ayuda
de la reflexion habitual sobre lo que acontece en su interior. Como el propio Diderot
(1964:140-141)nos dice en Lettre sur les aveugles a l'usage de ceux qui voient:

Pienso que la primera vez que los ojos del ciego de nacimiento se abran
a la luz, no percibird nada en absoluto; que serd preciso algun tiempo a
su ojo para experimentar: pero que se experimentard a si mismo y sin
ayuda del tacto; y que llegard no solamente a distinguir los colores, sino
también a discernir al menos a grandes rasgos los contornos de los
objetos.

En la Lettre sur les aveugles y a propésito del problema de Molyneux, Diderot pro-
ponia ideas y conceptos nuevos que habrian de traer importantes consecuencias
para el posterior desarrollo del problema. Ante todo, parecia mantenerse que el
transito de la sensacion a la percepcion del objeto exterior no es un dato prima-
rio, una operacioén que radique en el mecanismo innato del sujeto cognoscente,
sino una conquista de la experiencia, lograda por el ejercicio y el aprendizaje.
Quienes hasta ahora habian discutido el problema planteado por Molyneux
(Locke, Berkeley, Voltaire) llegaban a esta conclusién a propésito del sentido de la
vista; mas en buena logica cabia pensar otro tanto para el resto de sentidos. Ade-
mas, sentado este principio (que parecia verificarse plenamente por experiencias
hechas con ciegos de nacimiento), se hacia preciso estudiar el desarrollo de cada
sentido para ver si el aprendizaje, que relacionaba las sensaciones con los objetos
del exterior, se llevaba a cabo separadamente (cada sentido realizaba por si mismo
el suyo) o en dependencia de otros. La descomposicién del sujeto sintiente en sus
diversos sentidos se hacia, pues, imprescindible: asi se sabria con certeza qué
debe cada sentido en su desarrollo a si mismo y qué a la cooperacion con otros.

Buffon, en la segunda parte del tercer tomo de su Histoire naturelle de I'homme
(1749), interviene también activamente en la polémica del ciego de nacimiento.,
Defendiendo en lo esencial las tesis de Locke y Berkeley, sostiene que el ciego sera
incapaz de distinguir por la vista y sin el auxilio del tacto el cubo y la esfera. El
objeto propio de la vista es sélo la luz y el color: al tacto iinicamente se debe la
capacidad de aprehender originariamente el espacio y la extensién. En linea con
lo que Diderot mantiene en la Lettre y preludiando claramente lo que Condillac

3 Diderot mantiene a este respecto en la Lettre la misma opinién que habia defendido Condillac en la Seccién VI de
la Parte I del Essai sur l'origine des connaissances humaines.

Educacion y ?utum 69



/4 rticulo

hara en el Traité des sensations con la célebre hipotesis del hombre-estatua, Buf-
fon considera que esta tesis de la prioridad cognoscitiva del tacto sobre la vista
podria ser plenamente probada si fuese posible interrogar al "primer hombre de la
Creacion", el cual, como la "estatua" de Condillac, nos permitiria conocer cabal-
mente qué ideas debe el sujeto a cada uno de sus sentidos.

Es Condillac el ultimo pensador (probablemente también el mas fecundo y signi-
ficativo) que se ocupa del problema de Molyneux en el siglo XVIII*. Ya en su pri-
mera obra, el Essai sur l'origine des connaissances humaines (1746), toma clara
conciencia de los nuevos problemas gnoseologicos suscitados a proposito de la
teoria de la percepcién visual imperante. La lectura de Locke y Berkeley le lleva a
reflexionar intensamente sobre el papel que el sentido de la vista desempena en el
proceso de aprehension y constitucion del mundo externo. Directamente influido
por el realismo representacionista del Essay concerning human understanding de
Locke, Condillac asume en su primera obra una posicion radicalmente opuesta a
la sustentada por Berkeley en su Essay towards a new theory of vision. En efec-
to, frente a éste, él defiende aqui una tesis realista y racionalista, segiin la cual los
objetos propios e inmediatos del sentido de la vista no son sélo luz y colores, sino
también distancia, forma, magnitud, situacion y movimiento. Sin invocar la teoria
Optica cartesiana (que abocaba a idénticos resultados) y apelando tan sélo al tes-
timonio del sentido comuin, Condillac mantiene que la percepcion visual directa
del espacio y de sus propiedades es algo evidente e incuestionable, y en esa medi-
da, de nada sirve apelar a la mediacién de juicios inconscientes insitos en la per-
cepcion, que hagan posible la captaciéon visual de tales objetos. La percepcion
visual por si sola aprehende el espacio y el mundo externo. Locke (1956:124-125),
en cambio, habia destacado en su obra la relevancia de ciertos juicios inmediatos
que de modo inconsciente modifican las apariencias visuales, haciendo posible la
aprehension por la vista de distancias, tamanos y figuras.

Tocante a la percepcion -habia escrito-, procede considerar ademds que
las ideas que percibimos por via de la sensacién se alteran frecuente-
mente por el juicio, en el caso de personas ya mayores, sin que nos per-
catemos de ello. Cuando ponemos frente a nuestros ojos un globo esfé-
rico de un color uniforme cualquiera, por ejemplo, de oro, de alabastro o
de azabache, es seguro que la idea que se imprime en nuestra mente al
contemplar ese globo es la de un circulo plano, diversamente sombrea-
do, con distintos grados de luz y brillantez que hieren nuestros ojos.
Pero como estamos ya acostumbrados por hadbito a percibir la aparien-
cia que los cuerpos convexos producen en nosotros, y cudles son los
cambios que operan los reflejos de la luz de acuerdo con las diferencias
de las formas sensibles de los cuerpos, el juicio, inmediatamente, por
razén de una costumbre habitual, muda las apariencias en sus causas,
de tal suerte que aquello que verdaderamente es una variedad de som-
bra o de color reunida en la forma, lo hace pasar por una manera de la
forma, y se forja para si mismo la percepcién de una forma convexa y
de un color uniforme, cuando la idea que recibimos no es sino la de un
plano diversamente coloreado, segtin es evidente en la pintura.

4 Un interesante estudio sobre el desarrollo del problema de Molyneux en la filosofia francesa del siglo XVIII lo tene-
mos en: Andrea BERNABEI, "Il "cieco di Molyneux": un problema di percezione visiva nella Francia illuminista
(1737-1754)", en: Rivista Critica di Storia della Filosofia, 30 (1975), pp. 132-166.
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Son tres, principalmente, las razones que Condillac aduce para rechazar en el
Essai la tesis lockeana de los juicios inconscientes. En primer lugar, Locke supo-
ne que conocemos qué suerte de imagenes producen los cuerpos convexos en
nosotros y qué cambios ocurren con la reflexion de la luz, segun las diferencias de
las formas sensibles de los cuerpos. Ahora bien, tales conocimientos (6pticos y geo-
métricos) no son poseidos por la mayoria de los hombres, aunque vean las formas
de igual manera que los filésofos. En segundo lugar, por mucho que vinculemos
estos juicios con la percepcion visual, nunca los confundiremos con ellos, sino que
veremos de una manera y juzgaremos de otra. Por ultimo, es absurdo admitir en
nosotros juicios de los que carecemos plenamente de conciencia. Ademas, ellos,
que son desconocidos para nosotros, no pueden ser razonablemente la causa expli-
cativa de lo que acontece en nuestra mente consciente.

Condillac (1947:14), pues, se haya convencido en el Essai de que el sentido de la
vista es capaz por si mismo de conferir al sujeto cognoscente las ideas de distan-
cia, forma, magnitud y situacion. El espacio exterior con sus diversas determina-
ciones es asi inmediatamente aprehendido por él. Por tanto, la respuesta que el
filosofo da aqui al problema planteado por Molyneux no puede ser mas que afir-
mativa’:

Ciertamente -escribe-, todo no estd delante de él como un punto. Percibe,
pues, una extensién con longitud, latitud y profundidad. Que él analice
esta extension: se formara las ideas de superficie, de lineas, de punto y
de toda clase de figuras: ideas que serdn semejantes a las que ha
adquirido por el tacto; porque sean cualesquiera los sentidos por los que
venga la extension a nuestro conocimiento, ella no puede ser represen-
tada de dos maneras diferentes. Que yo vea o togque un circulo y una
regla, la idea del uno no puede ofrecerme nunca mads que una linea
curva, y una linea recta, la de la otra. Este ciego de nacimiento distin-
guira, pues, a simple vista, el globo del cubo, porque reconocera las mis-
mas ideas que se habia formado de ellos por el tacto.(CONDILLAC,
1947:14).

La experiencia del cirujano Cheselden con el ciego operado de cataratas no prue-
ba nada en contra de lo que Condillac mantiene en el Essai. Efectivamente, el
recién vidente no ve nada la primera vez que sus ojos se abren a la luz, y hasta
largo tiempo después de la operacion, no es capaz de reconocer ni distinguir por la
vista los objetos que se le presentan. Mas, en este lento proceso de reconocimien-
to y distincion visuales, el tacto no es necesario: la vista por si misma, mediante el
ejercicio y la reflexion sobre lo que visualmente se le presenta al sujeto, puede
lograr este objetivo. Los partidarios de la tesis de Locke y Molyneux han interpre-
tado precipitada y erréneamente los resultados de la operacion. Llevados por una
idea preconcebida, fueron incapaces de dar una explicacién alternativa®del feno-
meno observado.

La lectura atenta de Locke, de Diderot y, sobre todo, de Berkeley constituye sin
duda el factor decisivo y determinante del cambio radical operado en la concepcion

5 Cf. CONDILLAC, Essai sur l'origine des connaissances humaines, I, VI, 3 y 4. En: CONDILLAC, Oeuvres philosop-
hiques de Condillac, texte établi et présenté par G. Le Roy, Presses Universitaires de France, en tres tomos: t. [ (1947),
t. II (1948), t. Il (1951). T. [, pp. 54 a-55 a.

6 La correcta segan Condillac (1947:59b).
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condillaciana de la vision desde el Essai al Traité des sensations (1754). El impac-
to que la nueva teoria de la vision de Berkeley produce en Francia es extraordina-
rio. Voltaire, como sabemos, a su vuelta de Inglaterra, divulga los aspectos mas
esenciales de la misma en los Eléments de la philosophie de Newton, a través de
los cuales Condillac puede entrar en contacto con las aportaciones mas significa-
tivas de la nueva ciencia experimental inglesa. Siguiendo estrechamente a Berke-
ley, el sentido de la vista deja en el Traité des sensations de ostentar la primacia
en la percepcion espacial. Se convierte, como el resto de sentidos, a excepcién del
tacto, en subjetivo e inmanente, incapaz de aprehender por si solo un espacio exte-
rior y, menos aun, CUerpos y extension.

Asuncion de esta nueva perspectiva sobre la percepcion visual héallase determina-
da por la concepcién que de la sensacién sustenta ahora Condillac. En efecto,
renunciando a definirla (como habia hecho en el Essai) en términos tan ambiguos
e imprecisos como los que Locke habia empleado (a saber, como imagen represen-
tativa de lo real), la concibe ahora en el Traité como simple modo del pensamiento,
como pura manera de ser de la conciencia. La sensacion no es, pues, ya para Con-
dillac representacion de cualidades externas, sino modificacién psiquica del sin-
tiente. Es obvio que, asi concebida, Condillac se viese forzado a concluir en la pri-
mera parte de su libro que el sujeto cognoscente (el hombre-estatua, segin la
hipétesis que propone en el Traité) no percibe sino en si mismo, y que, por tanto,
"un hombre limitado al olfato, no habria sido mas que olor; limitado al gusto, sabor;
al oido, ruido o sonido; a la vista, luz y color".

El sentido de la vista es, pues, también €l subjetivo. Un ser que sélo gozase de
impresiones visuales no podria alcanzar nunca idea alguna de exterioridad ni de
espacialidad. Como habia afirmado Berkeley, Condillac sostiene ahora que, de los
rayos luminosos enviados por el objeto visivo, el 0jo no capta sino el extremo que
hiere la retina: de ningan modo la fuente o punto originario de donde aquéllos par-
ten. Asi como la mano que empuna un bastén no capta en un principio sino la sen-
sacion transmitida por la parte de éste en contacto directo con aquélla, asi tam-
bién el ojo no aprehende por si solo sino la parte del rayo luminoso en contacto
inmediato con é€l, esto es, tan s6lo un punto visivo. El ojo, pues, sin ninguna otra
mediacion sensorial, no veria sino en si mismo, no transmitiria al vidente sino sen-
saciones carentes de todo valor referencial.

Condillac reconoce ahora, ocho anos después, el mérito del fisico Molyneux, quien
por vez primera hizo conjeturas a este respecto, rectificando también la interpre-
tacion dada en el Essai de los experimentos realizados por el cirujano Cheselden
con el ciego de nacimiento’

Debemos reconocer a Molyneux -escribe- el mérito de haber sido el pri-
mero en expresar conjeturas acerca del problema que tratamos. Moly-
neux comunicé su pensamiento a un filésofo, pues era el tinico medio de
hacerse con un partidario. Locke convino con él en que un ciego de naci-
miento cuyos ojos se abrieran a la luz, no sabria distinguir por la vista
un globo de un cubo. Esta conjetura fue confirmada después por los
experimentos de Cheselden, a los cuales aquélla dio ocasién; y me pare-
ce que hoy nos es posible determinar con bastante certeza lo que es pro-
pio de los ojos y lo que éstos deben al tacto®.

7 Cf. CONDILLAC, Extrait raisonné du Traité des sensations, I; T.I, p. 328 b.
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Condillac pretende demostrar en la parte segunda del Traité que es el tacto el sen-
tido originariamente objetivo, el sentido que hace posible la revelacién de lo corpé-
reo, concebido ahora ante todo como obstaculo y resistencia. Los demas sentidos,
incluido el de la vista, poseen también esta capacidad reveladora merced a una
segunda funcion esencial del tacto: la funcién educadora. El tacto, en efecto, como
muestra Condillac en la parte tercera de su obra, "ensena" al resto de sentidos
(también a la vista) a objetivar sus respectivas sensaciones, a proyectarlas al exte-
rior, haciendo asi que dejen de ser meras modificaciones de la conciencia para con-
vertirse en cualidades mismas de los objetos®.

El problema planteado por Molyneux pretende, en definitiva, inquirir acerca de la
relacion existente entre percepcién y conocimiento espacial, entre sensacion e
intuicion empirica, con la intencion ultima de poner claramente de relieve la apor-
tacion de aquélla en la constitucion efectiva de ésta. La teoria empirista sostiene
que el espacio, tal como es aprehendido en la intuiciéon de objetos exteriores, es un
producto genuino y exclusivo de la sensacion. Segun ella, en efecto, es el contac-
to sensorial inmediato con lo externo (a través sobre todo de la vista y el tacto) el
que provee a la mente ("papel en blanco" o tabula rasa en su origen) de la idea del
espacio, concebida como cualidad primaria esencial. Es, por ejemplo, lo que
defienden Locke y Berkeley, principales representantes de la perspectiva empiris-
ta a este respecto.

Es Locke en el Ensayo sobre el entendimiento humano el que de forma explicita y
sistematica distingue entre cualidades primarias y cualidades secundarias. Las
primeras, cuya existencia real hace de ellas entidades independientes del sujeto
percipiente, son totalmente inseparables de la materia, forman parte consustan-
cial de su naturaleza. No cabe, por tanto, concebir un cuerpo en si sin cualidades
primarias. Ejemplos de ellas son, ante todo, la extensiéon y sus determinaciones
(forma, tamano y movimiento), el nimero y la solidez. En cambio, las cualidades
secundarias son meras potencias en los cuerpos para producir en el sujeto deter-
minado tipo de sensaciones: colores, olores, sabores, sonidos, etcétera. El criterio
de distincion entre unas y otras es, pues, la semejanza de las primeras con res-
pecto a sus ideas correspondientes y la desemejanza de las segundas con respec-
to a las suyas. En efecto, segan Locke (1956:11,8), mientras que, por ejemplo, la
forma cubica del dado que tengo ante mi es en el dado tal como la veo, el color azul
que percibo en sus caras, por el contrario, sélo es en ellas una cierta capacidad de
sus cualidades primarias (principalmente la extensioén) para producir en mi una
determinada sensacion: el color azul.

Locke considera que sobre la base de la idea simple de extension (idea simple de
cualidad primaria) el entendimiento, de forma activa y espontanea, elabora la idea
compleja del espacio, resultado de la agregacion reiterada e indefinida de la misma
idea de extension (ya sea visual o tactil). Este procedimiento, por tanto, convierte
al espacio en una idea compleja de modo simple, a diferencia, por ejemplo, de la
belleza o del asesinato, que son ideas complejas de modos Ipi.xtc)S (ideas resultan-

8 CONDILLAC, Traite des sensations, I, 11, 1; T.I, p. 245 a.

9 Para un estudio mas extenso y profundo de la teoria condillaciana del tacto revelador y educador, vease nuestro
libro: Tacto y objetividad. El problema en la psicologia de Condillac, Ed. ONCE, Madrid, 1996.
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tes de la agregacion de ideas simples de diversa indole). La naturaleza Gltima y pri-
migenia del espacio es asi enteramente sensible y circunscrita al ambito peculiar
y especifico de cada sentido: hay tantos espacios diferentes e irreductibles entre si
como sentidos posee el sujeto.

El espacio visual, pues, es propio y genuino y nada tiene que ver con el espacio
tactil. Entre ellos se da originariamente la misma relacién (o mejor, falta de rela-
cion) que, por ejemplo, entre el color verde de mi chaqueta y el sonido agudo de
esa trompeta. Solo la experiencia y la continua asociacion pueden vincular entre
si ambos tipos de espacio, haciendo posible el transito insensible del uno al otro
(LOCKE, 1956:11,3).

Asi, pues, en Locke queda claro no sélo el origen empirico del espacio, sino tam-
bién la indole plural y heterogénea del mismo. El ciego de Molyneux no puede reco-
nocer a primera vista las formas geométricas previamente tentadas, dado que lo
que se abre inicialmente ante sus ojos nada tiene que ver con lo que sus manos han
tocado con anterioridad. Ningun nexo intimo y esencial (a priori) vincula entre si
ambos campos sensoriales: solo la experiencia y el aprendizaje son capaces de
entablar entre ellos vinculos estables, permanentes e indisociables.

Berkeley, por su parte, como ya se ha indicado mas arriba, defiende en el Ensayo
de una nueva teoria de la visién la tesis del origen empiricotactil de la idea de espa-
cio asi como la indole subjetiva e inmanente de la percepcién visual. En ésta, a
diferencia de lo que parece ocurrir con el tacto’, no se da al sujeto de modo inme-
diato la existencia de un mundo externo y objetivo. Las impresiones propias del
sentido de la vista son sélo luz y colores, que por si no proporcionan al vidente idea
alguna de distancia ni magnitud. Tales impresiones son de suyo inespaciales; sélo
la asociacion constante con las tactiles puede conferirles un valor objetivo y tras-
cendente. El habito, la costumbre (la experiencia, en suma) es el mecanismo de
que el sujeto se sirve para aprehender por la vista el espacio y el objeto externo.

La percepcion visual de un sujeto adulto no es, pues, nunca pura; se halla siem-
pre "contaminada” del recuerdo de impresiones pasadas de indole tactil. Ver un
objeto en el espacio no es asi Gnicamente acto del puro sentido visual; es ante todo
obra de la experiencia, y ésta es el producto articulado de lo dado en la impresion
visual y de lo puesto por la memoria del percipiente. De ahi que el ciego de Moly-
neux, privado en un principio de esta experiencia asociativa, fuese incapaz de per-
cibir por la vista el espacio exterior y de reconocer por ella y sin la ayuda del tacto
un cubo y una esfera''.

La perspectiva racionalista a este respecto es muy diferente. Segun ella, la sensa-
cion desemperia un papel absolutamente secundario en la constituciéon del cono-
cimiento espacial. El espacio no es un producto derivado de la sensacion externa;
es, por el contrario, su supuesto basico, su condicién misma de posibilidad. Ya
Platon™, concibiendo el conocer como un recordar con respecto al que la sensacion

10 En el Tratado sobre los principios del conocimiento humano (1710) Berkeley generaliza su teoria inmanentista,
quedando por tanto también afectado por ella el sentido del tacto.

11 BERKELEY, An essay towards a new theory of vision, 41.
12 Cf. PLATON, Fedén, 72 e-77 a; Menén, 80 d-86 d; Fedro, 249 x y ss; Leyes, V, 732 a.
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servia tan solo de mero estimulo, mantenia que la mente posee originariamente,
por haberla aprehendido intuitivamente en una existencia preterrena, el conoci-
miento de la auténtica y genuina realidad, y que, por tanto, el contacto sensorial
con lo concreto y singular sélo servia para suscitar y hacer explicitos los concep-
tos generales correspondientes, entre ellos, el del espacio puro. Por su parte, Des-
cartes deja bien claro en la segunda de sus Meditaciones metafisicas que la exten-
sién, atributo esencial de lo corpéreo, no es objeto propio del sentido (vista y tacto)
ni de la imaginacion: sélo el entendimiento puro, la aprehension intelectual del
espiritu, es capaz de concebir con claridad y distincién la esencia intima y genui-
na de la realidad material. A propésito del ejemplo del trozo de cera, €l subraya
que la extension (el espacio geométrico puro), no siendo una sensacion (como el
color, el olor, el sonido, la suavidad o la aspereza), no es captable propiamente por
ninguno de los sentidos, y que, por el contrario, siendo como es una entidad pura-
mente inteligible, es accesible exclusivamente a la aprehension de la inteleccion
pura. Asi, no es la vista la que capta visualmente el espacio, ni el tacto el que lo
aprehende tactilmente: el acto cognoscitivo por el que nos hacemos cargo del
mismo es enteramente de indole intelectual. De ahi, pues, que tanto un ciego de
nacimiento como un hombre privado de brazos y piernas tengan acceso por igual
al mismo y unico espacio existente: el espacio inteligible puro.

A su vez, Kant, en la Critica de la razén pura, defiende resueltamente la absoluta
aprioridad del espacio al que concibe como forma pura de la intuicion externa.
Seguin esto, no es posible sentir nada exteriormente (ver, tocar, oir, etcétera) si no
es en el espacio: éste es el horizonte trascendental donde toda percepcion externa
ha de darse necesariamente. El espacio, pues, no deriva de la sensacion ni a ella
puede reducirse en modo alguno; es, por el contrario, su fundamento logico, su
condicion trascendental de posibilidad. No cabe, por tanto, hablar de un espacio
visual ni de un espacio tactil; el espacio es una entidad formal Gnica y homogeé-
nea y carece por ello de toda determinacion sensorial especifica. Por consiguien-
te, siendo el espacio visual el mismo que el espacio tactil, es de presumir que el
ciego de Molyneux reconoceria sin dificultad por la vista el espacio y las formas
tactiles y que sabria distinguir perfectamente un cubo y una esfera que se le pre-
sentaran ante sus 0jos.

Finalmente, Schopenhauer”, que sigue en lo esencial a su maestro Kant, distin-
gue claramente entre sensacion e intuicion. La primera, material bruto de los sen-
tidos, es una entidad meramente subjetiva; con ella sola el sujeto carece aun de
toda conciencia de objeto espacial. Como ya subrayara Condillac en el Tratado de
las sensaciones, Schopenhauer sostiene también que por la mera sensacion el
sujeto es consciente unicamente de si mismo, aprehendiéndose diversamente en
funcién del tipo de sensacion de que se trate. En cambio, la intuicién empirica
(que en Schopenhauer es de indole intelectual) abre al sujeto a la exterioridad y a
la nocién de objeto. Lo exterior y lo objetivo surgen en el sujeto por mor de la
intuicién empirica, que es un producto elaborado por el entendimiento a partir de
los datos de los sentidos. Intuir en Schopenhauer es entender que lo que veo y lo
que toco es un objeto ante mi, en el espacio, que, precisamente, es la causa de
mis sensaciones visuales y tactiles, consideradas sus efectos. La intuicion empi-
rica presenta, pues, una parte material (los datos que proveen los sentidos) y una

13 Cfr. SCHOPENHAUER, De la cuadruple raiz del principio de razén suficiente, IV, 21.
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parte formal (el espacio y el tiempo como intuiciones puras, y la ley de causalidad
como ley suprema del entendimiento). La aplicacion de la ley de causalidad a los
datos sensoriales para asi dar lugar a la constitucién del objeto externo no es
inmediata: el entendimiento ha de aprender esta aplicacién mediante el ejercicio y
la experiencia. En efecto, un nifio recién nacido o un ciego de nacimiento que adqui-
riese la vista a edad adulta no verian objetos en un principio, no tendrian concien-
cia por la vista de la existencia de cuerpos independientes, situados a distancia; tan
solo percibirian (como el ciego operado por Cheselden) una superficie plana, diver-
samente coloreada. Schopenhauer piensa, como Condillac en el Tratado de las sen-
saciones, que es el tacto el sentido que, tras reiteradas presentaciones conjuntas de
impresiones visuales y tactiles correspondientes al mismo objeto, "ensena” al enten-
dimiento a aplicar correctamente la ley de causalidad (principio de razén suficiente
del devenir) a aquéllas, haciendo asi que de meras impresiones o sensaciones sub-
jetivas surja una auténtica intuicién objetiva de indole visual.

En nuestro siglo, el debate en torno al problema planteado por Molyneux se enri-
quece sustancialmente con interesantes aportaciones procedentes de la psicologia
y la neuropsicologia. No obstante, todas ellas pueden, en lo esencial, alinearse en
una de las dos teorias de la percepcion tradicionales: la empirista y la racionalis-
ta (o mejor, gestalticofenomenologica). Para los psicélogos empiristas del siglo XX
los sentidos son en el origen sistemas completos e independientes a partir de los
cuales el sujeto obtiene toda la informacién que posee acerca del mundo y de si
mismo. Es evidente, segun ellos, que tocar algo aspero y rugoso, ver su forma
redonda, oler su fragancia y oir coémo cruje cuando lo aplastamos son cosas muy
diferentes entre si. Cada uno de estos actos recaba del entorno una informacién
unica e inintercambiable. Ahora bien, es evidente también que las diversas cuali-
dades sensibles de los objetos no se dan nunca aisladas e independientes, sino
asociadas ¢ interrelacionadas en grupos estables y compactos. El problema prin-
cipal para los empiristas es asi explicar, sobre la base de la independencia radical
de los sentidos, esas asociaciones y agrupaciones sensoriales.

Una primera posibilidad es considerar el lenguaje como el instrumento propiciador
de la mediacién entre los diversos campos de sensaciones (ETTLINGER, 1967).
Segun esto, un mismo nombre serviria de etiqueta verbal para referirse a diversos
tipos de sensaciones. Por ejemplo, el término "esfera" se aplica indistintamente a una
cierta forma visual y a una determinada consistencia tactil. No obstante, es eviden-
te que no es necesario nombrar un objeto para que se produzca la correspondiente
asociacion intersensorial: los monos (DVENPORT y otros, 1973:21-28) y los nifios
que todavia son incapaces de hablar (STARKEY y otros,1990: 97-127) reconocen e
identifican perfectamente objetos a través de érganos sensoriales diferentes.

Una segunda posibilidad es considerar al sentido de la vista como el érgano prin-
cipal de la mediaciéon intersensorial. Quienes mantienen esta tesis'* consideran
que la vista es el sentido mas estrechamente relacionado con las habilidades espa-
ciales. Interesantes estudios neuropsicologicos llevados a cabo en nuestros dias'®
relacionan estrechamente la percepcion visual con el hemisferio derecho del cere-
bro donde tiene lugar el procesamiento de la informaciéon espacial. En este senti-

14 Cf. Y. HATWELL, "Form perception and related issues in blind humans”, en: R. HERLD, H. W. LEIBNITZ and H.
L. TEUBER (ed.), Handbook of sensory physiology, Ed. Springer-Verlag, Berlin, 1978.

15 Cf. S.ZEKI, Una visién del cerebro. Tradu. Esp. De Joan Soler, Ed. Ariel, Barcelona, 1995. S. ZEKI, “The visual
image in mind and brain”, en Scientific american, nam. 267, (1992), pp. 69-76.
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do, Revesz, destacado psicologo de la percepcion, pone claramente de relieve la
diferente organizacion espacial del sentido de la vista y del sentido del tacto. Segiin
él, las personas dotadas de vista procesan la informacién espacial principalmente
en funcion de coordenadas espaciales externas. En cambio, el ciego de nacimien-
to organiza esa informacion por medio del tacto en conjuncién con el movimiento
(el lamado espacio hdptico). En este caso, la organizacion espacial es propriocepti-
va (centrada en el propio cuerpo), en lugar de exteroceptiva, como ocurre cuando
la informacion espacial es de indole visual (REVESZ, 1950).

En linea con lo que mantuvieron Locke y Molyneux a fines del siglo XVII y Berke-
ley y Condillac en el siglo XVIII, Riesen (1974: 107-108), en 1934, sostiene que la
experiencia visual es esencial para la comprension visoespacial. Numerosos expe-
rimentos con monos a los que se tapo los ojos en el momento de nacer ¥ que una
vez adquirida la vista no aprendieron de forma inmediata las habilidades espacia-
les, llevaron a este eminente cientifico a semejante conclusién. Por su parte, von
Senden, en 1932, constaté claramente lo que ya el cirujano londinense Cheselden
pudo comprobar en 1728: que numerosas personas ciegas de nacimiento, opera-
das de cataratas a edad adulta, tuvieron serias dificultades para reconocer con la
vista objetos familiares previamente conocidos por el tacto. Hoy sabemos con cer-
teza que es imposible restaurar adecuadamente la visién cuando ha existido
ceguera total y continuada desde el nacimiento: a menos que exista alguna esti-
mulacién visual, las estructuras anatémicas (periféricas y corticales) implicadas
en la vision se deterioran irreversiblemente (RAPIN, 1979:179-245).

Finalmente, y siguiendo estrechamente el camino abierto por Berkeley y Condillac
en el siglo XVIII, algunos psicélogos asociacionistas de nuestro siglo como Zapo-
rozhets (GIL CIRIA, 1993), sostienen que el tacto activo (el tacto en conjuncién con
el movimiento) es el encargado de hacer percibir a la vista el espacio tridimensio-
nal, y, en este sentido, de "ensefarle" a referir las sensaciones de luz y color al
exterior. Esta tesis suele hoy sustentarse en una consideracién anatémica y fisio-
logica del ojo. Segun ésta, el humor vitreo, sustancia viscosa del ojo, presenta una
red de complicadas interconexiones de células nerviosas que forman la retina.
Esta se halla integrada por conos especializados en la deteccién del color y por
bastones sensibles a una luz mas tenue. La cérnea transparente y las lentes situa-
das delante del humor vitreo enfocan los rayos de luz en el centro de la retina, en
la fovea, donde se concentran los conos. Los rayos de luz transmitidos a la parte
posterior del ojo producen una "imagen" plana e invertida en la retina. Siendo esto
asi, el hecho de que veamos efectivamente los objetos no en dos sino en tres
dimensiones y no invertidos sino derechos, se debe a que el tacto se convierte aqui
en sentido "educador”, ensefiando a la vista a ver en profundidad y rectamente.

La tesis del "tacto educador”, a pesar de su evidencia y larga tradicién, no es com-
partida por algunos psicélogos de tendencia gestaltica que, como Gibson y Spelke
(MUSSEN, III: 2-76), aportan testimonios de que los nifios discriminan la forma, el
tamano, la profundidad y la distancia de los objetos desde el momento mismo del
nacimiento o desde muy temprana edad. Segun estos psicélogos, el sujeto no cons-
truye los objetos y las formas espaciales a partir de sensaciones aisladas e inde-
pendientes. Para ellos, la percepcion de objetos y relaciones espaciales no exige la
mediacion de las imagenes retinianas ni la aportacion del tacto activo. La percep-
cion es directa y esta presente desde el momento mismo del nacimiento (GIBSON,
1962: 477-491). En definitiva, para esta posicion, no existe propiamente el pro-
blema de las conexiones intersensoriales: el sujeto percibe siempre el objeto como
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un todo, independientemente del sentido que entre en accion. Por lo que respecta
en concreto a la percepcion espacial, ésta es siempre directa y amodal (no depen-
diente de ninguin sentido en particular)’.

La respuesta negativa que a la pregunta formulada por Molyneux dan los empi-
ristas clasicos y modernos abre sin duda una interesantisima via de investigacion
al poner claramente de manifiesto la disparidad y heterogeneidad de mundos sen-
soriales que subyacen en el despliegue y desarrollo del dinamismo psiquico supe-
rior. En efecto, si, como suponen los empiristas radicales (Locke y Molyneux entre
ellos), la estructura y configuraciéon perceptivas de cada sentido nada tienen que
ver entre si, siendo ellas la base y origen de un correspondiente y peculiar desa-
rrollo espiritual, se comprende facilmente que, por ejemplo, las manifestaciones
espirituales del vidente (su psicologia, su ética, su estética, su metafisica, etcéte-
ra) han de ser muy diferentes de las propias del ciego. Este habra de tener, segun
esto, un singular y genuino comportamiento psiquico en todas sus facetas (cogni-
tiva, afectiva y volitiva), una peculiar apreciacion del valor (de lo bueno y de lo
bello), una intransferible concepcion del ser y de la verdad, etcétera. La historia del
desarrollo espiritual de la Humanidad en todas sus diversas expresiones y mani-
festaciones ha sido la historia de un determinado tipo de desarrollo espiritual: el
desarrollo espiritual del vidente. De acuerdo con esta interpretacion, por ejemplo,
la metafisica, de Tales de Mileto a Heidegger, ha sido la metafisica elaborada desde
una peculiar perspectiva sensorial: la perspectiva del ojo. Los conceptos, categori-
as, supuestos, modelos, etcétera, de esta metafisica oculocéntrica revelan palma-
riamente el sesgo de esa perspectiva. Asi, por ejemplo, conceptos como los de
eidos, morphé, extension y pensamiento, intuicion pura o categoria; términos
como los de "idea" o "teoria", o metaforas como las de la luz, el sol o la iluminacion
(empleados reiteradamente en la ontologia y la teoria del conocimiento tradiciona-
les) son buena prueba de lo que decimos.

Segun esta interpretacion (que constituye una de las principales tesis de nuestro
pensamiento filoséfico), la historia de la metafisica de Occidente ha sido, en lo
esencial y salvo raras excepciones, la historia, la lamentable historia del exclusi-
vismo cognoscitivovisual y del consiguiente olvido de otras formas de acceso cog-
noscitivo al ser (principalmente la volitivotactil). Frente a esta perspectiva prepon-
derante y como complemento a ella, reivindicamos abiertamente una interpreta-
cion alternativa del ser, concebido ante todo como ob-jeto, como lo o-puesto a la
conciencia, y en esa medida, como resistencia. Segun esto, el paradigma cognos-
citivovisual en el tratamiento de la ontologia daria paso a un paradigma volitivo-
tactil en el que la conciencia es ante todo esfuerzo e impulso y el ser, opacidad y
resistencia. Esta metafisica alternativa, esta especie de Critica de la razén tactil,
cuyos fundamentos podemos hallar en una secuencia historica que va de Condi-
llac a Bergson pasando por Destutt de Tracy, Maine de Biran, Schopenhauer, Dilt-
hey, Max Scheler y Whitehead, ha de propiciar sin duda nuevos y mas sugerentes
desarrollos en el pensar filosofico del futuro.

16 Un interesante y prolijo estudio sobre la percepcion espacial a través de la vista y del tacto con un analisis com-
parativo de ambas modalidades sensoriales se halla, sin duda, en: S. MILLAR, La comprension y la representacion
del espacio: Teoria y evidencia a partir de estudios con nifios ciegos y videntes, Trad. esp. de Soledad Ballesteros, Ed.
ONCE, Madrid, 1997.
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ALGUNAS REFLEXIONES
SOBRE EL JUEGO COMO

RECURSO EN LAS CLASES

DE EDUCACION FiSICA.

LA JUSTIFICACION DEL JUEGO PURO

César Vallejo Martin-Albo *

El juego es el recurso bdsico en las clases de Educacién fisica: sus bondades son evidentes. Sin embargo,
nos encontramos con que en la actualidad no son muchos los nifios y ninas que "saben jugar" y, ademds, el
abuso a la hora de utilizar la palabra "juego" para referirse a cualquier prictica mds o menos lidica nos
obliga a realizar una reflexién sobre lo que debe ser el "juego puro” y cémo debe ser aplicado en las cla-
ses de Educacién Fisica.

ABSTRACT

Game is the basic resource in Physical Education lessons; its advantages are obvious. Nevertheless, we
often find that there are not so many boys and girls who currently know "how to play". On the other hand,
there is a great abuse of the word "game" in order to refer to slightly ludic activity so that we are comple-
lled to reflect on what the "genuine game" ought to be and how it should be applied to Physical Education
lessons.

1.INTRODUCCION

Cuando hablamos de Metodologia, pensamos en una serie de conceptos como:
instruccion directa, asignacion de tareas, resolucion de problemas etc. Todos
ellos acunados para una concepcion de la educacion fisica previa a la propuesta
de la reforma del sistema educativo. En la LOGSE se proponen una serie de orien-
taciones enfocadas para lograr aprendizajes significativos partiendo de un traba-
jo globalizado y que haga del juego y las actividades recreativas un medio funda-
mental para el desarrollo de este tipo de aprendizajes.

¢Debemos abandonar las clasicas taxonomias metodologicas? ¢Hasta qué punto
tenemos las manos libres a la hora de proponer un determinado método didacti-
co? ¢Cual seria el mas idéoneo para trabajar en cada uno de los tres ciclos de edu-

* Maestro especialista en Matematicas y Ciencias Naturales; Experto en Educacion Fisica y Licenciado en Pedago-
gia. Es asesor de formacion en el CAP de Colmenar Viejo.
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cacion primaria?.¢Es el juego la panacea que resuelva todos los problemas meto-
dologicos en el area de Educacién fisica?

Para contestar a estas preguntas debemos analizar los conceptos hasta ahora
expuestos e introducirnos en el estudio de los contenidos del Area de Educacion
Fisica en la Educacion Primaria.

1 Aprendizaje significativo:

El aprendizaje significativo pretende la adquisicién de conocimientos, habitos,
capacidades partiendo de la persona como entidad global, de sus experiencias
y de sus intereses.

Todo lo que el alumno aprenda debe estar relacionado con estructuras previas,
de ahi la importancia de una correcta evaluacion inicial y de una programa-
cion que parta de las capacidades ya adquiridas anteriormente por el alumno.

d Globalizacion:

La compartimentacion que se produce de la realidad a partir de su estructura
en areas es, cuando menos, artificial.

Sin tener en cuenta concepciones psicologicas de la percepcion "Gestalt", debe-
mos decir que el entorno del alumno es Unico e indivisible y por lo tanto, la
presentacion que hagamos del mismo, se debe adaptar a esta realidad.

Tal como se emplea el concepto de globalizacion en la reforma, se pueden pro-
ducir errores de interpretacion, ya que se refiere a una presentacion de la rea-
lidad, partir de lo global para llegar a lo especifico, y no a un concepto de la
teoria del aprendizaje, en el que partiendo de los intereses del alumno y de su
forma de percibir lo cotidiano se estructuran los contenidos de la clase, iden-
tificar el todo a través de una de sus partes, lo que conocemos como centros
de intereés.

Este método no se abandona, ya que es idoneo para las caracteristicas de los
alumnos del primer ciclo de primaria, pero lo deberemos desechar para los
alumnos mas maduros del segundo y tercer ciclo. Con ellos, el profesor debe
evolucionar su método y, mediante las actividades que proponga, ayudar a sus
alumnos a superar la yuxtaposicion y el sincretismo.

1 Los Bloques de contenido:

En el Real Decreto por el que se establece el Curriculum de Educaciéon Prima-
ria, aparecen cinco bloques de contenido:

% El cuerpo: imagen y percepcion.

4 El cuerpo: Habilidades y destrezas.

% EIl cuerpo: Expresion y comunicacion.
4 Salud corporal.

¢ Los juegos.

Estos bloques de contenidos poseen caracteristicas muy distintas, si bien, supo-
nen la consecuencia del analisis de lo que es el nino.

Entre ellos existen unas intimas relaciones que nos deben conducir, de nuevo, a
un planteamiento global de la tarea docente y que se deduce de la respuesta a las
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siguientes cuestiones:
- ¢ Queé trabajo ?.
— ¢ Como lo hago ?.
= ¢ De qué me valgo ?.

El grafico que exponemos a continuaciéon nos permite analizar la relacién que
existe entre los distintos contenidos de la educacion fisica. El yo (el cuerpo: ima-
gen y percepcion) se integra y complementa mediante el movimiento, la expresion
v el juego, en un ambito mayor que es el de la vida.

=
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La salud, tal como esta concebida en la reforma, aparece en el area de relacién
del yo y el movimiento, el juego es el medio del que me valgo para establecer nor-
mas, relaciones, conductas, y para desarrollar las capacidades motrices y expre-
sivas de la forma mas motivadora y préxima al nifio.

Mediante el juego me desenvuelvo en el medio, desarrollo mi esquema corporal,
me expreso de forma espontanea y me relaciono con los demas; es, por tanto, el
juego el medio fundamental para trabajar la educacion fisica en la Ensenanza Pri-
maria.

2. EL JUEGO

Hasta ahora hemos presentado el juego como el medio mas idéneo para trabajar
en el area de la Educacion Fisica; se hace por tanto necesaria una justificacion
de este papel tan preponderante.

Son numerosas las teorias que tratan de explicar el porqué del juego. De manera
sucinta vamos a enumerar algunas que, ademas de darnos una vision mas com-
pleta del mismo, se identifican con lo expuesto hasta ahora.
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H El desarrollo

Piaget relaciona intimamente su teoria sobre el juego con aquellos aspectos
fundamentales del desarrollo de la inteligencia: asimilacién y adaptacion.

"El término asimilacién hace referencia (al aplicarlo al orden intelectual) a
cualquier proceso por el que el organismo transforma la informaciéon que reci-
be, de modo que dicha informacién pasa a formar parte del conocimiento del
organismo...

... El término acomodacién significa el ajuste que el organismo debe hacer al
mundo externo para asimilar la informacién. El desarrollo intelectual se debe
a una interaccion continua entre asimilaciéon y acomodacién....

... Es una pura asimilacion (el juego) que consiste en modificar la informacién
de entrada de acuerdo con las exigencias del individuo. El juego y la imitacion
son parte integrante del desarrollo de la inteligencia, y, por tanto, pasan por
los mismos periodos..." (Beltran, en Andrés, T.1990, p.78)

H El placer funcional

Entendemos que el juego es placentero por lo general, sin embargo, para Biih-
ler (1935), este placer se desprende del desarrollo que se va produciendo en la
adquisicion de habilidades a través del juego. Es la actividad que realizamos
para adquirir un progresivo desarrollo de la funcion. El placer por el juego no
existe en la consecucion de unas metas, sino en la mera ejercitacion que pro-
duce su actividad.

B La socializacion

Vygotsky interpreta el juego puro como aquel que desarrollan los nifios en la
edad preescolar y que representa las interacciones sociales del mundo de los
adultos, es el juego simbélico. Con un gran caracter de ficcion se establecen
las reglas del rol social que debe interpretar cada uno. A través del juego el
nino se conoce a si mismo y establece las futuras relaciones de su yo social.

Estas tres teorias son visiones parciales de una realidad compleja, el juego; v si
acaso son, también, una breve muestra de todo lo que se ha hablado sobre este
tema. De ellas extraemos varias consecuencias:

— Mediante el juego el nino aprende, desarrolla la inteligencia.
= Mediante el juego el nifio aprende, desarrolla su motricidad.
— Mediante el juego el nifio aprende, desarrolla su yo personal y social.

Cubrimos asi, con la practica del juego, todos los ambitos de la personalidad
infantil. Jugando estamos formando al nifio, desarrollando sus capacidades y lo
hacemos, ademas, de una forma motivadora.

Sin embargo, debemos orientar el juego hacia los intereses del alumnado, recor-
dando lo dicho sobre aprendizaje significativo, y para ello, debemos procurar que
el juego se adapte a los distintos ciclos de la educacién primaria y, si es posible,
a las diferencias particulares de cada nino.

No basta con plantear los juegos, es necesario saber qué juegos plantear y como
hacerlo. Ademas, debemos tener presente los objetivos a cubrir por la Educacion
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Primaria, en especial los planteados para el area de Educacion Fisica, y los dis-
tintos bloques de contenidos que se postulan en el Curriculum.

3. EL JUEGO EN LOS DISTINTOS CICLOS DE EDUCACION
PRIMARIA.

3.1. Zrimer Ciclo: “El juego reglado y social”

Esta etapa supone el desarrollo fundamental del Esquema Corporal, nos intro-
ducimos también en el mundo de las Habilidades Basicas, aunque a modo de
soporte del mundo de las percepciones.

Es el periodo en el que se transita del juego en casa al juego escolar. Se practi-
can fundamentalmente juegos en los que el nino adquiere papeles de responsa-
bilidad de forma libre, adoptando un rol dentro del grupo. Es un juego social-gru-
pal con caracter de cooperacion para alcanzar metas (proezas). Estas deben fun-
damentarse en aspectos colectivos y aunque los nifios y nifias tienen tendencia a
compararse a otros grupos, debemos evitar la competicién.

Refiriendo las hazafas hacia la superacién de metas imaginarias, el grupo se
enfrenta a situaciones problema planteadas en forma de cuento-reto, canalizan-
do asi su yo social y ansias de competicion hacia la cooperacién, interpretando
dicho cuento. A través de estos juegos desarrollaremos la imaginacion, la intros-
peccion, la motricidad y la libre expresion. El nifio interpreta papeles, asumiendo
el que le corresponde en el juego.

3.2. Segundo Ciclo. “El juego competitivo"

Esta es la etapa fundamental para el desarrollo de las Habilidades Basicas, sin
olvidarnos de seguir el trabajo para afirmar el Esquema Corporal, aspecto que se
lograra en el tercer ciclo. La Expresion pasa a ser un aspecto fundamental del
juego, ya que, los nifio pasan a agruparse en pandillas y en estos pequefios gru-
pos, se establecen numerosas discusiones.

El juego adquiere un caracter competitivo, previo a la practica de los deportes. A
veces, esta competitividad es excesiva y se enfrenta a la competencia que preten-
demos desarrollar con los juegos.

Siendo conscientes de la necesidad que tienen como grupo de amigos de superar
a los demas, debemos reconducir esta competitividad hacia otras metas.

Evitar el juego competitivo puede ser un error, pero fomentarlo, lo mas facil,
puede ser peligroso a la hora de desarrollar otras conductas.

En el periodo anterior planteabamos situaciones imaginarias, retos fantasticos
para que cada nifio interpretara su papel. Ahora, debemos exponer retos reales,
en los que la pandilla deba superar situaciones problema y en las que ponga
todas sus habilidades en juego, demostrando su competencia motriz.

Los circuitos de habilidad, los juegos de exploracion e investigacion, las activida-
des que plantean un desarrollo de las capacidades motrices motivan sobremane-
ra a los alumnos de estas edades y permiten un desarrollo menos competitivo de
su actividad fisica.
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3.3. 7ercer Ciclo. “El juego de ejercitacion”

Entramos en el periodo prepuberal. Cambia la actitud de los nifios y las ninas
hacia lo que es la pandilla y lo que son los adultos. Empiezan a canalizar su acti-
vidad hacia los juegos-deportes donde pueden desarrollar a la vez su caracter
infantil y adulto.

La diferenciacion sexual se acrecienta mucho y pasamos a una etapa de separa-
cion de ambos sexos y en algunos casos incluso de rechazo. Conscientes de ello,
los juegos y predeportes que planteemos deben estar condicionados por los
aspectos de:

= Estructuracion y reglamento del juego.
— Coeducacion.
— Respeto del grupo.

= Atencion a la individualizaciéon progresiva del caracter en su evolucion hacia el
desarrollo como adulto.

Las orientaciones que presentamos para la realizacion de los distintos tipos de
juegos en cada uno de los ciclos, las debemos complementar con la descripcion
del aspecto a desarrollar en cada una de las edades, para después alcanzar una
sintesis del método de trabajo.

3. 4.7ipologias de juegos

B Primer Ciclo.

¢ Juegos perceptivo motrices.

¢ Juegos sensoriales.

® Juegos fantasticos.

# Juegos de imitacion y adopcion de roles.
B Segundo Ciclo.

4 Juegos motrices.

% Juegos de proezas.

¢ Juegos de pandilla.

¢ Juegos cooperativos.

¢ Juegos de representacion.
B Tercer ciclo.

@ Juegos predeportivos.

4 Juegos cooperativos.

@ Juegos alternativos.

4 Juegos en la Naturaleza.

4. ;ENSENAR A JUGAR?

En las clases de Educacion Fisica los profesores y profesoras nos planteamos la
necesidad de aplicar los juegos para alcanzar unos determinados objetivos y tra-
bajar unos contenidos cuya importancia ponemos por encima de la propia prac-
tica ludica. La sociedad en la que vivimos es una sociedad “deportiva”, los perio-
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dicos que mas se venden son los deportivos, los medios de comunicacion dedican
programas diarios a los deportes, la mayoria de los nifios y muchas nifias practi-
can deportes (juegos reglados). Es imposible, por lo tanto, que a la hora de plan-
tear un juego, pretendamos que, simplemente, se juegue. Parece una paradoja
que nos planteemos la necesidad de ensefar a jugar. Siempre se ha dicho que el
Jjuego es la actividad basica, tal vez vital, de los nifios y nifias. Sin embargo, la
sociedad actual nos esta conduciendo hacia una nueva practica Iudica en la que
el interés por el juego se ve superado por el de conseguir la victoria.

Hasta hace algunos anos, cuando planteabamos un juego a nuestros alumnos
éstos comenzaban a practicarlo, simplemente. Al cabo de un cierto periodo de
actividad y, en funcion de las experiencias que la practica iba aportando, se resol-
via el problema que nos planteaba cada juego. En la actualidad, la resolucién del
juego pasa por una fase previa de comprension de las reglas y utilizacion de las
mismas para resolver el problema, aunque todo ello en un nivel mental previo al
motriz. ¢Donde esta el placer de jugar? Se ha visto superado por la busqueda de
una utilidad.

Si entendemos que el juego es una actividad que se justifica en si misma, pode-
mos observar que los fines que se persiguen en la actualidad van mas alla del
puro placer. El aspecto ludico se ve superado por el agonistico y el hedonista.
Jugamos para vencer, ya sea a los contrarios o a nosotros mismos. La clave se
encuentra en desentranar la estrategia de cada juego y resolver el problema que
me plantea su desarrollo.

Ante todo ésto cabe preguntarse si debemos ensefnar a jugar. Evidentemente si.
Esta respuesta la podriamos justificar simplemente desde la necesidad de traba-
jar el bloque de contenidos de los juegos. Sin embargo, existen otras muchas
razones que asi lo justifican:

® Elacortamiento del periodo infantil: Los nifios y nifias estan dejando de ser eso,
ninos y ninas, mucho antes.

® El aprendizaje de valores: A través de los juegos se alcanzan valores que per-
miten al individuo una adecuada insercién en la sociedad.

® El estrés infantil: Nos encontramos con que los vicios de nuestra sociedad, las
prisas, el ocupar el tiempo, el hacer..., se estan asomando al mundo infantil a
pasos agigantados. Ya no se “pierde el tiempo”, los adultos vivimos esclavos del
reloj y los nifios nos acomparian en este proceso.

® La representacion de la sociedad: tenemos juegos que nos permiten represen-
tar cualquier situacion social, a través del juego aprendemos a establecer rela-
ciones y nos medimos y asociamos con nuestros comparieros.

El juego infantil no es sélo motricidad, es afectividad, es relacion, es inteligencia,
es placer. Se juega por todas estas razones y por ninguna en especial. Existe una
necesidad de movimiento, pero también de comunicacién y de relacion, y de sen-
tirse bien, con uno mismo y los demas. Se juega sin que deba existir ninguna
razon especial para hacerlo. Ahora, sin embargo, se juega para. Y es en esta pre-
posicion donde nos encontramos con nuestro problema. No se juega para nada,
y es eso lo que debemos ensenar. El juego es positivo en si mismo, no necesita-
mos justificarlo, ni cargarlo de valores, ni darle ningin sentido, pues es todo lo
contrario, puro sin-sentido.
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5. ENSENAR A JUGAR

Todo juego es un reto, sin embargo la superacioén de dicho reto no nos debe supo-
ner ningiin premio, ya no seria un juego. Esta afirmacion puede parecer equivo-
cada, sin embargo debemos hacer memoria, buscar en nuestros recuerdos y pen-
sar en cuando éramos nifios. ¢A qué jugabamos? Jugabamos: al rescate, al
pariuelo, tula, sangre, cortahilos, las cuatro esquinas, polis y cacos, churro, etc.
Muchos de estos juegos no terminaban nunca. Otros, terminaban pero se cam-
biaban los equipos y volviamos a empezar. Daba igual quien ganara, ya que en la
vez siguiente mis enemigos podian ser mis companeros. Jugabamos para pasar
el rato. El tiempo volaba y jugabamos.

Pensemos ahora en el presente. No hay lugares publicos donde jugar. Existe una
sensacion de inseguridad alta y los amigos se hacen en los colegios, unicos luga-
res donde se desarrollan los juegos entre iguales (pero sélo en los recreos). El nino
o la nifia juegan ahora solos en sus casas o con un grupo muy reducido de ami-
gos. No hay pandillas, no hay juegos de veinte o mas chiquillos. Se ha urbaniza-
do y hecho adulto el juego infantil.

Cuando estamos en una clase de educaciéon fisica planteamos una actividad
diciendo “vamos a jugar a...”, cuando realmente, ver quién da veinte toques con
una pala a una pelota o quien anda unos metros sin salirse de una linea no es
un juego. Olvidémonos de todo eso y pensemos en jugar. Retomemos nuestras
experiencias infantiles y pensemos como eran:

@® Libres.

@ Independientes.
@ Equilibradas.
@ Autoreguladas.

Pues bien, para ensefiar a jugar debemos ser capaces de que nuestros alumnos
y alumnas se sientan como nos sentiamos a su edad. Con capacidad para orga-
nizarse, para decidir y para respetar. Por lo tanto, si queremos ensenar a jugar
deberemos proporcionar situaciones, espacios y tiempos en los que nuestros
alumnos y alumnas puedan debatir para organizarse, decidir y cooperar. Pero,
estas situaciones deben estar medidas en funcién de la capacidad de nuestros
alumnos. Si los problemas que planteamos para que se organicen son excesiva-
mente complejos, si no les damos el tiempo necesario, si intervenimos de forma
precipitada, si no conocemos y confiamos en la capacidad de nuestro alumnado
no llegaremos a ensenar a jugar.

A jugar se aprende jugando, pero se juega desde que se decide a qué jugar; desde
que se “echa a pies”, hasta que el juego se agota. Si lo damos todo organizado,
todo cerrado, es muy dificil que nuestros alumnos aprendan a jugar. Ofrezcamos
situaciones abiertas, en las que puedan decidir, pero sabiendo que decidir requie-
re una progresiéon y hasta qué punto nuestros alumnos y alumnas son capaces
de adoptar las decisiones que les estamos pidiendo.
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27 ritmo y la motricidad

PRESENTACION

El ritmo constituye un fenémeno organico-biolégico. No sélo lo oimos, ademas lo
vemos, lo sentimos y vivimos con todos nuestros sentidos. El ser humano nace,
crece, vive, etc a través de ritmos determinados que se producen a diferentes
niveles de tiempo: desde los ciclos menstruales hasta el ritmo respiratorio y car-
diaco, desde el ritmo en el hablar, en el andar hasta ritmo en toda su manera de
ser (hay personas rapidas - taquipsiquicas, y personas lentas - bradipsiquicas).

Desde la infancia, los ritmos basicos de un individuo afectan a su relacién con
los demas, de ello se deduce facilmente que durante toda su vida le sera impor-
tante vincularse con personas que posean ritmos de interacciéon complementarios
a los propios.

El ritmo favorece la flexibilidad, la relajacién, la independencia de las distintas
partes del cuerpo, siendo elemento indispensable para lograr una coordinaciéon y
armonia en los movimientos.

A través de una educacion ritmica bien orientada se ira desarrollando poco a poco
el sentido del tiempo y del espacio. Ademas, al conseguir una mejor y mas rapi-
da asimilacion y coordinacion de los movimientos, el individuo lograra mayores
rendimientos en su vida profesional, deportiva o de ocupacién, asi como una
mejor adaptacion a su entorno y mejora en su vida de relacion.

Los materiales que aqui presentamos van dirigidos eminentemente a los profeso-
res preocupados por el ritmo y por como presentarlo en sus clases practicas. En
algunos casos sera un reflejo de lo que ya viene realizando, en otros serd un
material de apoyo y, ojala, en algunas de las siguientes paginas pueda encontrar
aproximaciones préacticas al ritmo tan desconocidas como sugerentes y atracti-
vas.

La estructura de los materiales se ajusta a un doble criterio. Siendo el hilo argu-
mental el ritmo, las sucesivas aproximaciones se presentan en orden cronologi-
co. Las primeras aproximan el ritmo a las primeras edades (Educaciéon Infantil)
orientandose progresivamente a los ciclos superiores de Ed. Primaria. El otro cri-
terio es la variedad de dimensiones asociadas al ritmo:

B Ritmo y movimiento.

B Ritmo y psicomotricidad.

B Ritmo y expresion.

B Ritmo, movimiento artistico y musica.
B Ritmo y acondicionamiento fisico.

Se presentan los contenidos basicos desde los conceptos propios de cada dimen-
sion, a la que se acompana con una actividad para ejercitarlos y asomarse a ellos
desde la auténtica ventana de conocimiento del ritmo: la practica.
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PROPUESTA I:

RITMO Y MOVIMIENTO. _
METODOLOGIA PARA LA EDUCACION INFANIL

Mar Martinez Garcia *

El ritmo alude a la capacidad de organizacion de estructuras temporales, pero esta claro
que dicha capacidad es algo complejo que el nifio solo puede ir adquiriendo de una forma
lenta y progresiva. De ahi la importancia de trabajar este aspecto de un modo adecuado
desde la etapa de Educacion Infantil.

A continuacion se presentan algunas propuestas metodologicas para favorecer el desarro-
llo del ritmo en los mas pequefios, a partir de tres tipos de situaciones presentes en la
practica educativa: actividades de la vida cotidiana, actividades espontaneas del nifio y
actividades propuestas por el educador.

1. PRIMER CICLO DE EDUCACION INFANTIL

1.1. #ctividades de la vida cotidiana

Partamos de una base importante: es necesario vivenciar el tiempo y el ritmo en relacion
a uno mismo para poder mas tarde, y de forma progresiva, objetivarlos en acontecimien-
tos externos. De ahi la importancia de las llamadas rutinas en educacién infantil ya que
las experiencias sobre las necesidades fisiologicas del bebé se establecen de una forma rit-
mica. A partir de esos ritmos y de las rutinas asociadas a ellos va a comenzar una prime-
ra percepcion temporal. Por lo tanto, seran claves como se organicen y trabajen aspectos
como la comida, los momentos de suefio y reposo, las actividades de higiene y cuidado cor-
poral o el control de esfinteres.

1.2. ~ctividades espontianeas

Las entendemos como situaciones donde el nifio experimenta por si sélo sus capacidades
psicomotrices. Podemos observar como el bebé, desde que empieza a realizar movimientos
ya sean voluntarios o no, encuentra un gran placer en la repeticion de los mismos. Real-
mente ésta es una forma espontanea, sencilla y eficaz de aprendizaje.

Desde muy pronto surgen formas ritmicas en acciones muy simples tales como el balan-
ceo de la cabeza u otras partes del cuerpo, el golpeo con objetos... Es imprescindible que
el educador favorezca estas actividades esponténeas ya que poseen un alto valor educati-
vo. Hay dos aspectos clave para conseguirlo:

B Crear un espacio fisico adecuado y rico en estimulos: los juguetes no tienen por qué
ser “didacticos”. Para los nifios son sumamente atractivos los objetos de uso cotidiano
(siempre que retnan las condiciones de seguridad necesarias) tales como cajas de car-
ton o metal, recipientes de plastico de diferentes formas, tamanos y colores, etc., que
serviran para golpear y producir sonidos asi como pelotas y bloques de goma-espuma
que permitiran que se balancee, bote,...

B Crear un clima de aceptacion y de seguridad: para que el nifio actiie con iniciativa y disfrute
siendo auténomo tiene que sentirse seguro. El educador para ello debe dar seguridad al nino
con su presencia; debe reconocer sus logros y compartir su satisfaccion por los mismos.

1.3. ~ctividades propuestas por el educador

La educacién del movimiento ritmico debe plantearse con unos objetivos a largo plazo. Las
propuestas que se le hagan al nifio deben estar bien estructuradas para que, a medida
que las experimente y repita, vaya integrando estructuras ritmicas muy basicas.

* Psicéloga Infantil, Psicomotricista y Profesora del C.E.S. “Don Bosco”
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Las actividades para educar el ritmo motor deben tener, sobre todo en este segundo ciclo,

algunas caracteristicas importantes:

B Brevedad en su ejecucion.

B Sucesivas repeticiones en sesiones alternas para que los nifios puedan asimilar la
estructura interna de la actividad.

No obstante, al nifio menor de tres afos le resulta muy dificil adaptarse a un ritmo exter-
no diferente al suyo. Por ello las actividades propuestas deben ser abiertas, de modo que
permitan observar el ritmo espontéaneo y fluido del nifio y para esto son aconsejables las
estructuras ritmicas y musicales que le lleven a juegos y movimientos ritmicos como forma
de expresion psicomotriz.

2. SEGUNDO CICLO DE EDUCACION INFANTIL

2.1. “ctividades de la vida cotidiana

Para que el nifio aprenda estructuras ritmicas es necesario transmitir el ritmo a través de
la organizacién de las actividades diarias, el orden de los espacios y materiales, la secuen-
ciacion, la puntualidad,... Todo lo que se haga en este sentido permite al nifio captar una
organizacion y estructura; todo ello tiene mucho que ver con el ritmo.

Debemos tener claro que el nifio no conseguira una estructura temporal realizando activida-
des puntuales o inconexas sino que sera necesaria una coherencia pedagégica y una viven-
cia global en los diferentes ambitos de su vida para que pueda producirse realmente esa
estructuracion en la que el ritmo tiene un papel importante.

2.2. A#ctividades espontianeas

Podemos observar cémo el nifio poco a poco va siendo capaz de irse adaptando a un ritmo
externo diferente al suyo a medida que puede ejercer un control sobre los procesos de inhi-
bicion y excitacién motoras. El nifio disfruta ejerciendo este control y por ello él mismo tra-
bajara el ritmo a través de su actividad motriz espontanea y cotidiana. El papel del educa-
dor consistira en estimular y reforzar esto.

2.3. ~ctividades propuestas por el educador

Alrededor de los tres afios el nifio ya puede ajustar su motricidad a propuestas ritmicas
por parte del adulto. Las actividades se pueden encuadrar, de menor a mayor grado de
complejidad, en los siguientes tipos:

B Percepcion y observacion de los ritmos corporales y naturales.

B Diferenciacion de las diferentes cadencias de los ritmos externos.

B Reproduccién a través del cuerpo de ritmos externos.

B Identificacion de ritmos segun la velocidad.

B Identificacion y lectura de ritmos graficos.

Como ya se ha dicho, el ritmo forma parte de una capacidad mas global y compleja atin
que es la estructuracién espacio-temporal y que constituye uno de los componentes basi-
cos de la construccién del esquema corporal del nifio. Ademas, esta organizacién espacio-
temporal va a ser fundamental en la futura adquisiciéon de destrezas tan importantes en
el proceso educativo como son la lectura y la escritura. Empecemos por los cimientos...
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PROPUESTA II:

RITMO Y PSICOMOTRICIDAD
EN EDUCACION PRIMARIA

Luis Francisco Pascual *

La relacion que se establece entre ritmo y psicomotricidad surge de la pertenen-
cia del primero a un objetivo basico de la segunda que es la estructuracion espa-

cio-temporal.

Asi, el ritmo consistiria en una sintesis de las nociones de orden y duracion,
ambas referidas a la percepcion temporal.

Para desarrollar una estructura temporal correcta es necesario marcarse como
objetivo la adquisicion de la “melodia motriz” (desarrollo armonioso de un movi-
miento coordinando elementos perceptivos, motores y afectivos), esta “melodia
motriz” solo surge si el sentido del ritmo se desarrolla en la persona desde eda-
des tempranas donde los aprendizajes son significativos.

Para un correcto desarrollo del ritmo en edades tempranas es convenien-
te tener en cuenta que:

Los movimientos aciclicos (sin estructura fija) ofrecen mayor difi-
cultad de coordinacion.

Es conveniente diferenciar entre ritmo individual y colectivo
El ritmo facilita la memoria motriz.

Las sinergias musculares se aprovechan del efecto incitante del
ritmo.

Como principales orientaciones didacticas podriamos citar:

O

BT Y o

Desarrollar la apreciacion de acentos, pulsos, frases etc.

Mejorar la apreciacion de estructuras ritmicas acentuadas y no
acentuadas.

Potenciar la utilizacién del movimiento para la creacion de ritmos.
Utilizar el ritmo como regulador del esfuerzo.
Crear simbolos para la representacion de estructuras.

Interpretar musicas mediante codigos establecidos como movi-
mientos, danzas, etc.

A continuacion exponemos algunas propuestas que consideramos significativas:

* Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Profesor del C.E.S. “Don Bosco”
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Propuesta 1: “Conoce tu ritmo”

Los alumnos localizan su pulso (en el corazén o la carétida), identificando asi su ritmo
interno. Una vez localizado intentan atribuirle, libremente, movimientos a ese ritmo con
las menores limitaciones espaciales y materiales posibles utilizando su imaginacion.
Cuando tienen localizado ya su ritmo y saben desenvolverse bien con é€l, se les propone
que intenten hacer lo mismo multiplicando su ritmo por 2, por 3 y dividiéndolo a la mitad.

Propuesta 2: “Las estatuas”

Con la ayuda de una pandereta, silbato, palmas, etc., €l profesor marca diferentes rit-
mos a los cuales los alumnos deben desplazarse libremente en un espacio determina-
do. Deben ser capaces de localizar silencios, acentos, etc. y hacer coincidir sus movi-
mientos y la ausencia de los mismos con el ritmo que les marca el profesor, cuando el
sonido desaparezca deben convertirse en “estatuas” y permanecer inmoviles.

Propuesta 3: “Sigue mi ritmo”

En desplazamiento y tras una senal del profesor que puede ser mediante la voz, algin ins-
trumento o mediante algin acompanamiento musical los alumnos deben realizar secuen-
cias de movimientos que han sido establecidas con anterioridad (Ej: tumbarse, levantarse,
saltar y girar). Las secuencias se pueden hacer cada vez mas complicadas y se puede modi-
ficar la velocidad y hacerlas mas continuadas si se quiere aumentar la dificultad.

Propuesta 4: “Juegos con canciones”

Los alumnos se sittian formando un circulo y cantan canciones que llevan acompanados
diferentes movimientos. Son muy utiles las canciones de reconocimiento corporal (Ej: “que
lo baile, que lo baile”, “chipi ti cha, chipi ti cha”, etc.) u otras que requieran el movimiento
ritmico y coordinado del grupo (Ej: “Minué”, etc.). Los alumnos pueden, en grupos, crear
sus propias canciones con combinaciones ritmicas que luego expondran al resto.

Propuesta 5: “El grupo marchoso”

Los alumnos forman grupos y mientras un grupo marca el ritmo el otro debe seguirlo
realizando una actividad. Siguiendo su propio criterio sobre el seguimiento del ritmo y
la originalidad-creatividad de la propuesta, los propios alumnos premiaran a sus com-
paneros con aplausos. También se valorara a aquellos grupos que sepan marcar bien
los diferentes ritmos.

Propuesta 6: “Las coreografias”

Los alumnos forman grupos y crean secuencias de movimientos al ritmo que ellos eli-
jan, dichas secuencias seran representadas delante del resto de compaieros. En la eva-
luacién tendriamos especial atencion a la valoracién de la evolucion del grupo durante
todo el proceso, no sélo en cuanto al esfuerzo compartido sino también en cuanto al
ajuste ritmico, la originalidad y creatividad de las aportaciones, y la satisfaccion por el
trabajo desarrollado.

PARA SABER MAS

CASTANER, M. Y CAMERINO, O. (1991). La educacién Fisica en la enserianza ;Jrimaria. Barcelona:
Inde.

MOTOS, T. (1983). Iniciacién a la expresion corporal. Barcelona: Humanitas.
TRIGO, E. (1994). Aplicacién del juego tradicional en el curriculum escolar. Barcelona: Paidotribo.

TRIGO, E. (1994). La creatividad lidico-motriz, Memoria del Master Internacional de Creatividad Total.
Universidad de Santiago.

TRIGO, E. (1998). Juegos motores y creatividad. Barcelona: Paidotribo.
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PROPUESTA lIi:
EXPERIENCIA PRACTICA
DESDE LA EDUCACION FiSICA
PARA EL TERCER CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

Nancy Andrea Peralta Lamas *

1. JUSTIFICACION

El ritmo, tanto en educacion como en reeducacion, es un medio de establecer una comu-
nicacion entre el nifio y el mundo exterior. El ritmo permite pasar de la inhibicién a la
expresion, de reacciones anarquicas a movimientos controlados y regulados. Cualquiera
que sea el empleo que se haga del ritmo es a la vez, una educacién del movimiento, una
educacion perceptiva y una coordinacion del gesto y del sonido.

OBJETIVOS GENERALES DE LA EXPERIENCIA

B Fomentar la creatividad y expresion corporal de las manifestaciones ritmicas
espontaneas.

B Descubrir las posibilidades personales de movimiento.

B Estimular la satisfaccion por el movimiento bien desarrollado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

B Adaptacion del movimiento a estructuras ritmicas.

B Reconocer y realizar la estructura ritmica de un movimiento.

B Experimentar, descubrir e interpretar sonidos de diferente duracién e intensidad,
con elementos no convencionales.

TEMPORALIZACION

B 2-3 sesiones.

2. ACTIVIDAD INTRODUCTORIA. SENSIBILIZACION

B Organizacidn:
Grupos de 8-9 alumnos.

M Propuesta:
Los alumnos deberan crear una coreografia o danza de diez movimientos segin una
estructura ritmica elegida previamente por ellos. Con ella combinaran movimientos
globales (saltos-giros), y segmentarios (palmas-brazos-rodillas-pies).

M Desarrollo:
Tiempo para elaboracion de la propuesta, 15 minutos. Luego cada grupo. expondra:
# la estructura ritmica por medio de palmas, y a continuacion, ...
# la coreografia.

* Licenciada en Educacién Fisica, Diplomada en Ed.Especial y Profesora del CES “Don Bosco”.
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3. ACTIVIDAD PRINCIPAL |

B Organizacidon:
Grupos de 8-9 (mismos integrantes).

B Propuesta:

El profesor marcara en el pandero una estructura ritmica, solicitando que: las tres pri-
meras unidades fijas sean desplazamientos (marchando-rodando, saltando...etc..) y el
segundo movimiento de dicha estructura, ejecuciones libres (con todo o partes del
cuerpo, en diferentes direcciones-planos-alturas). Grafico de estructura ritmica.

AT o

tan tan tan i ki ti ti ki fi tan

B Desarrollo:
Tiempo para elaboracion de la propuesta, 15-20 minutos. Luego cada grupo expondra:

# la coreografia grupal,... y a continuacion...

# coreografia colectiva, segin las siguientes pautas de organizacion. Los diferentes
grupos se dispondran alrededor del espacio y equidistante del profesor que se
encontrara en el centro. A una sefial acordada marcara nuevamente en el pandero
la estructura ritmica trabajada y simultaneamente todos los grupos ejecutaran su
obra; de manera que, entre la cuarta o quinta repeticion alumnos y profesor se
encontraran inmersos en un nucleo rebosante de expresién...!!

Aqui, en este momento, se da por concluida la 1° experiencia.

4. ACTIVIDAD PRINCIPAL I

B Organizacion:
Grupos de 4-5 alumnos, con integrantes diferentes a los de actividades precedentes.

B Propuesta:
Cada grupo creara su propia estructura. Una frase ritmica corta, que se repetira tan-
tas veces como estimen oportuno.

A dicha estructura le pondran movimiento y un titulo representativo y, ... a todo ello, soni-
do. Elaborado con palmas y material no convencional: periodicos, bolsas grandes de resi-
duos (50 Its.), botellas (para soplar o como percusion), latas, vasos de plastico, reglas de
plastico, papeleras, ralladores, botes de refresco solicitados previamente para la ocasion.

B Desarrollo:
Tiempo de elaboraciéon 15-20 minutos.
Luego cada grupo expondra:
¢ El sonido; que sera grabado por el profesor.

# La coreografia; que sera filmada por el profesor. Aqui se daria por concluida la pri-
mera parte de la actividad II, con los aplausos y felicitaciones oportunas a todos los

grupos.
Como segunda parte el profesor compaginara la imagen y el sonido con el titulo corres-
pondiente de cada obra, para exponerlo a sus alumnos en la siguiente sesion.

Aqui se da por concluida toda la experiencia.
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B Experiencias previas

Actividades ritmico-expresivas mas sencillas, explorado movimientos mas natura-
les; vivenciado sonidos producidos con el propio cuerpo (palmas-pies-palmeos
sobre pecho o rodillas, etc.), en diferentes superficies (suelo, metal, madera), por
la voz, por diferentes instrumentos musicales, y por la combinacién de todas ellas
en danzas simples, canciones representadas o producciones coreograficas...

B Clima/ambiente

Es fundamental, debe ser agradable pero intenso, que incite a la accion libre y
espontanea. Para ello, escogeremos algunos de los recursos indicados o bien, soli-
citaremos a los nifios que sean ellos los que propongan una cancion o danza como
actividad introductoria.

B Metodologia

Centrada en el alumno; el siempre debe ser el protagonista activ y creador de toda
la experiencia.

H Papel del/a profesor/a

Observador activo, orientando, sugiriendo. Mantendra una actitud distendida y
cercana ante posibles inhibiciones o bloqueos de creacion, evitando en todo
momento juicios de valor.

B Espacio

Amplio, libre de factores de distraigan la atencién y que permita a los grupos tra-
bajar con cierta independencia e intimidad.

H Material

Todo lo no convencional que se pueda y que ofrezca, claro esta, la posibilidad de
producir sonidos nuevos, diferentes. Que se ajuste a ello es primordial, porque
promovera la busqueda, la investigacion, el asombro y en consecuencia, el apren-
dizaje.

B Condiciones

Es esencial para una adecuada educacion del sentido ritmico la libertad, la espon-
taneidad y la alegria de la accion.

PARA SABER MAS

BERGE, Y.(1985). Vivir tu cuerpo. Madrid: Ed. Narcea S.A.

LACUEY, J. (1986). La expresién corporal en la pastoral juvenil. Madrid: Ed. CCS.

LE BOULCH, J. (1986). La Educacién del movimiento en la edad Escolar. Barcelona: Ed.
Paidos.

JIMENEZ. O, J.- ALONSO. 0, J y JIMENEZ. C. (1992) Educacién Psicomotriz. Madrid: E.
Espanola.
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PROPUESTA IV: ,
RITMO, MOVIMIENTO ARTISTICO Y MUSICA

Mariano Fuertes *

1. INTRODUCCION

El movimiento artistico y la musica son dos formas de expresiéon que, sin tener tantos ele-
mentos comunes como se les quieren atribuir, casi siempre han formado un conjunto difi-
cil de disociar.

Hay centros educativos en los que la educacién fisica se acostumbra a impartir acompa-
nada de musica; otros, la utilizan con frecuencia; algunos, de un modo marginal y no
pocos la ignoran por completo.

Las formulas para desarrollar el movimiento y los tipos de musica utilizadas por los pro-
fesores son muy variadas. Veamos algunos ejemplos de lo que se acostumbra a realizar:

1. Tomar musicas del momento, con bases ritmicas muy repetitivas, y desarrollar una
serie de improvisaciones. Los ninos, con o sin el apoyo del profesor, crean coreografi-
as mas o menos acertadas, inspiradas o copiadas de lo que les brindan los diferentes
medios de comunicacion.

2. Seleccionar a un artista determinado e imitar con gran fidelidad los movimientos que
realiza al interpretar su obra.

3. Utilizar danzas sencillas de folklore internacional, que generalmente estan al alcance
de casi todos, e interpretar alguna de sus versiones.

4. Buscar la musica de danzas folkloricas y anadirles una coreografia creada que nada
tiene que ver con los pasos originales o tradicionales.

5. Con grupos mas selectos interpretar danzas con cierta dificultad, ballet, coreografias
de diversos musicales.

6. Dar paso a las danzas creadas. En este tipo de danzas, el profesor compone la musica
y crea la coreografia, pueden participar los alumnos.

A continuacion vamos a presentar una “danza creada”.
2. DANZA CREADA

B PRESENTACION: FiLAS.

La fila es una figura muy elemental que con frecuencia utilizan las coreografias de
las danzas. En esta ocasiéon también se incorpora la voz.

B MOTIVACION:

Los musicos, los soldados, las majorettes o los nazarenos hacen filas para marchar y
crear diferentes figuras. Nosotros también hacemos filas frecuentemente: en la com-
pra, en el cine, en el metro, en los autobuses, en las atracciones de las ferias... Vamos
a utilizar esta figura para crear una danza.

B NIVEL DE DIFIULTAD
Medio/alto para Ed. Infantil. Medio/bajo para Ed. Primaria.

* Profesor Superior de Pedagogia Musical, de Composicién e Instrumentaciéon y de Direccién de Orquesta. Profesor
del C.E.S. “Don Bosco”.
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H PRECALENTAMIENTO

Andar en varias direcciones, andar en filas: unos detras de otros, unos al lado de otros,
andar a diversos niveles: agachados (nivel bajo), normal (nivel medio), de puntillas y
con los brazos en alto (nivel alto).

CaLENTAMIENTO / ENsAaYo
# Individual: andar siguiendo pequenas secuencias musicales.

% Individual: practicar por temas musicales, siguiendo el tiempo de la danza.

# En grupo: formar diversas filas, unos detras de otros, unos al lado de otros, en dia-
gonal...

# Ensayo: ver desarrollo.

ANALISIS
1. Forma musical:
-A-A.

2. Forma de la danza/Movimiento:
-A-B.
3. Objetivos:
- Ritmicos: tiempo binario.
- Melédicos: intervalos de 2%/3%/4%/5%/6°.
- Auditivos: pulso, acento, ritmos, intervalos.
- Movimiento: andar a ritmo de negra.
- Gestos: elevar los brazos alternativamente.
4. Contenidos:

- Grafico-Ritmicos: -4+l
——

- Melodicos: !cf@ — e ——

- Expresion musical: acentos/recitados ...
- Movimiento: MM. 4 =100

- Armonicos: Do M.

- Formales: A - A.

5. Objetos / Materiales:

- Papel, cartulinas, tijeras, material para dibujar...

6. Instrumentos / Voz:
- Piano / Casete.

7. Destinatarios:
- Nifios y ninas a partir de 5 afios.
8. Simbolos especiales:

- Percusiones —X—
- Palmadas _,J_
9. Posicion inicial:
- Disponer cuatro filas iguales, dos a dos. Fig. 1. Las ninas van en una y los
ninos en la otra.

102:E ducacion y Puturo MATERIALES 12




5 ritmo y la motricidad

10. Pasos:

- Andar. Recitar y andar sobre el sitio. (A').
- Marchar sin desplazamiento. (B).

MM.J =100
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Figura 1

B INTRODUCCION:

¢ Compases 1-8. Posicion inicial. Fig. 1.
H Tema A

¢ Compases 9-12: los nifios dan tres pasos hacia adelante, con punto final en el ter-
cero, comenzar con el pie derecho; las ninas, simultineamente, dan tres pasos
hacia atras.
Despueés del tercer paso dan todos dos palmadas. Fig. 2. (Ver la partitura).
Se repite lo mismo, pero los nifios y las nifias cambian de direccion, y vuelven a la
posicién inicial.

¢ Compases 13-16: los nifios dan una vuelta alrededor de las nifias con siete pasos.
Figura 3 y 4.

¢ Dibujo 3. Al terminar la vuelta, tres palmadas.

Repetir todo otra vez, pero ahora dan la vuelta las ninas y se omiten las palmadas.

13 MATERIALES Educacion y 7u_tum 103



B Recitapo B

¢ Marcando la marcha con los pies, sin desplazamiento, realizamos el recitado asi
1° Recitan las nifias y todos dan palmadas.

2° Recitan los ninos.

3° Recitan todos (ver el texto al final de las actividades).

ACTIVIDADES.

Esta danza no es popular, es creada. Las actividades que podemos hacer con ella
dependeran de la creatividad del grupo que la trabaje.

B ExPRESION CORPORAL
# Andar en diferentes direcciones, solos, en grupos de dos, de tres...

& Inventar nuevos movimientos para la misma danza con y sin desplazamientos,
con objetos y sin ellos.

& Imitar las diversas formas de marchar de los soldados.
B EXPRESION VERBAL

4 Inventar otro texto para el recitado.

# Tararear la danza con un monosilabo.

# Inventar una letra para el estribillo de la danza.

# Aprovechar la expresion verbal de los ejercicios ritmicos propuestos para hacer
ejercicios de respiracion y ataques de palabras monosilabas, bisilabas...

# Cantar la melodia con el texto del recitado (bajar la melodia a una tesitura
comoda).

B EDUCACION AUDITIVA

# Interiorizar la danza y realizarla sin musica.

4 Diferenciar ritmos de negras, corcheas y sus silencios.

# Interiorizar diversas duraciones.

# Diferenciar volimenes, tonos... (parametros del sonido).
B EXPRESION INSTRUMENTAL

# Con los instrumentos corporales marcar el ritmo de la danza.
4 Un grupo marca el acento, otro el pulso y otro el ritmo.

# Acompariar la danza con diversos instrumentos de pequena percusion.
B CONOCIMIENTOS

# Explicar algiin instrumento de percusion.

# Dibujar negras, silencios de negra, corcheas de diferentes tamanos. Hacer el
silencio de la corchea detras de la nota.

# Explicar el lugar que ocupan las notas en el pentagrama.
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B CREATIVIDAD / IMPROVISACION
# Inventar gestos para la musica.
® Imitar a los soldados.
¢ Poner nuevos movimientos a la musica.
B Varios: JUEGOS / EXPRESION PLASTICA
# Hacer un musicograma con cartulinas de colores sobre el suelo.
# Dibujar filas de coches, de aves volando, de plantaciones de flores...
@ Jugar al tren que pierde vagones.
# Recortar munecos y crear formaciones.
® Hacer un pentagrama para escribir notas.
# Contar historias sobre el tema de la danza.
B ESCENIFICACION / DRAMATIZACION / ExXPR. CORPORAL
® Representar una escena: el vendedor de pan, las colas de la compra, ...
B INVESTIGAR
® ¢Donde se hacen filas?
# :Qué animalitos forman largas caravanas? (hormigas, orugas...)
® ;Por qué hacemos cola en los cines?
¢ ;Sabes alguna cancion sobre los soldados?
# :Conoces algtin cuento? (El soldadito de plomo).
¢ :Qué compositores famosos conoces que hayan compuesto marchas conocidas?
# ¢Como les llaman a las marchas muy tristes? (Marchas funebres).
B TEXTOS PARA EL RECITADO
¢ Al andar, a.l marchar, marcaremos todos juntos el compas. (bis)
# Al saltar, al bailar, marcaremos todos juntos el compas. (bis)
# Al cantar, al hablar, marcaremos todos juntos el compas. (bis)

@ Al reir, al jugar, marcaremos todos juntos el compas. (bis)

PARA SABER MAS

CATEURA, M.(1999). Danza y audicién. Barcelona: Ed. Ibis.
ESPEJO, A. ESPEJO, A. (1999). Danzas de Madrid en la Escuela. Madrid: CCS.
FERNANDEZ RUBI, M. (1999).Taller de Danzas y Coreografias. Madrid: CCS.

FUERTES, MARIANO. ZAMORA A. (1996). Danzas y Formacién Ritmico Musical. Madrid:
Ed. San Pablo.

FUERTES, M. (1993). Danzas de animacién. Madrid: Editorial San Pablo.
JOYCE, M.(1987). Técnica de danzas para nifios. Barcelona: Martinez Roca.
LABAN, R. (1984). Danza educativa moderna. Barcelona: Paidés.
ROBINSON, J.(1992). El nirfio y la danza. Barcelona: Mirador. Barcelona.
VARIOS. (1996). Miisica y danza para ninos. Madrid: Instituto Aleman.
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PROPUESTAV:

RITMO Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO.
UN EJEMPLO DE SESION DE FITBALL

Luis Moral Moreno *
Rosa Beltran Criado **

1. INTRODUCCION

Los programas de acondicionamiento con balones gigantes estan siendo utilizados por
personas de todas las edades y capacidades. Resulta ser una practica muy atractiva para
los nifos por su novedad, para las personas de la tercera edad por la posibilidad de ajus-
tar la practica a sus posibilidades personales, para cualquier otro practicante por su varie-
dad y para los principiantes por la posibilidad de hacer simple su manejo.

El desarrollo practico que introducimos aqui pretende ser un ejemplo de sesion de clase
orientada al ambito escolar de Educaciéon Primaria, donde incorporamos el FitBall como
medio para alcanzar fines de diversa naturaleza.

Aunque existen numerosas formas de utilizar los ejercicios para construir este tipo de pro-
puestas, todas pasan por una progresion tanto en su diseno y como en su posterior desa-
rrollo practico.

2. ORIENTACIONES MUSICALES BASICAS

En las distintas modalidades de Aerdbic (Aquardbic, Step, FitBall, Funky, Aerobox, ...) los
movimientos coreograficos deben estar ajustados a las estructuras musicales, soporte y
referencia principal de los ejercicios. La estructura musical (cancién o melodia) esta com-
puesta por:

B Beat
Pulsacion o golpe musical que se sucede de forma continua y regular.
B Tiempo MusicAL

Velocidad de la musica. Cantidad de beats que una estructura musical tiene por uni-
dad de tiempo. Es la principal referencia para fijar la intensidad del ejercicio.

B Frase MusicaL

En toda estructura musical los beats siguen un orden secuencial. Una frase esta com-
puesta por 8 beats concretos, organizados y numerados. '

B SEeRIE MusicaL

Unién de 4 frases musicales contiguas. El primer beat de una serie se llama MASTER-
BEAT (suele ser mas fuerte que los demas).

B Lacunas MUSICALES

Determinadas composiciones musicales rompen la estructura. En Aerébic la musica a
utilizar debe estar perfectamente estructurada (cuadrada) en series musicales y no
tener lagunas.

* Licenciado en Educacion Fisica, Experto en Entrenamiento Deportivo, Especialista en Psicologia de la Actividad
Fisica y Deportes. Profesor de Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico en el CES “Don Bosco”.

** Técnico en Aerdbic y maestra especialista en Educacion Fisica.
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' 3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EJERCITACION
B Ritmo

El ritmo natural de cada paso - accién puede ser modificado a doble tiempo (+ dura-
cion y - intensidad) y a medio tiempo (- duracién y + intensidad).

B CoMPLEJIDAD

Inicialmente se recomienda evitar los movimientos de brazos, luego introducir movi-
mientos simétricos, y posteriormente realizar movimientos asimétricos con brazos
separados. La progresion podria terminar integrando distintos tipos de movimientos.

B INTENSIDAD
Para estas edades se recomienda media-baja.

B ORIENTACION

En principio y como referencia, todos estarian de frente mirando al profesor/ra o al
espejo si lo hubiera. A partir de ahi podemos adquirir otras posiciones: de espalda (O.
Dorsal), de lado derecho o izquierdo (O.L.D.-L.).

4. PASOS BASICOS EN EL AEROBIC (Y SUS VARIANTES)

PASOS || N° BEATS| BREVE DESCRIPCION DIBUJO

Caminar en el sitio levantando
ligeramente las rodillas. Tiene
variantes como las “uves” (V):

WALKING ||gpp apoyos adelante-atras formando
(M-V- un triangulo, el mambo (MB):
MB - cJ - |[general: 1 [loombiando el peso de adelante a
GW) golpe = 1 | |atras oscilando la cadera, la caja

Camino * |[|beat (CJ): apoyos adelante-atras for-
mando un cuadrado, y los gra-
pewines (GW): marcha lateral| |
cruzando piernas.

JOGGING * L baat Correr en el sitio elevando ligera-
(JG) Corro mente talones.

* Traduccioén libre para escolares
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'BREVE DESCRIPCION

Ir de lado a lado juntando piernas
antes del cambio de direccion.

PASOS | |N° BEATS
STEP
TOUCH
4 beat
(ST)Ladoa|| o0
lado*
Es considerado
un derivado del
CAMBIO St. Se utiliz fun-
DE PESO Sbeats o damentalment‘e
X en el calentami-
(CP) iras ento. Unico paso
Ola en el que empe-
zamos con pier-
nas abiertas.
TOUCH

STEP (TS) 2 beats
Toco *

Abducir una pierna tocando el
suelo con tacén o punta. También
adelante como ilustra el dibujo.

TWIST (TW)| |2 beats

Con piernas jun-
tas o ligeramente
separadas, mover|
los talones con
rodillas semifle-
xionadas.

* Traduccién libre para escolares
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KNEE LIFT Elevar la rodilla a la altura de la cade-
(KL) 2 beats ra mientras la pierna de apoyo esta
Rodilla * extendida o en el aire.
fIﬁL(HL) 4 beats of|Elevar el taléon por detras hasta llegar a
3 mas contactar con los gliteos.

Talon
KICKS (K) Dar patadas. Pueden ser con
Patadas | |2 D2tS salto.

Abrir una pierna en plano frontal
PLIES (P) deslizandoel el pie sobre el suelo

4 beats L

Me caigo v manteniendo 1 tiempo en fle-

Xion.

* Traduccion libre para escolares
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PASOS N° BEATS BREVE DESCRIPCION DIBUJO

Una pierna se extiende lateral-
LUNGES mente o atras desplazando el

2 beats :
(L) Cazador peso del cuerpo sobre la pierna

que queda flexionada.

JUMPING Saltos con pies separados.
JACK 2 beats Pueden ser incluso pliomeé-
Puente tricos (PL). g

5. NUESTRA SESION “EJEMPLO”

Esta sesion de clase estaria dirigida a un grupo de alumnos de 3° ciclo de Educacion Pri-
maria.

Los propositos especificos de la sesion se pueden resumir en:

® Mejorar el control y dominio del cuerpo ajustando las habilidades motrices basicas a un
ritmo musical.

® Mejorar la percepciéon y estructuracion espacial trabajando con distintas distancias y
posiciones en torno a un objeto, con estructuras ritmicas, e interiorizando cadencias
y duraciones.

® Acondicionar fisicamente el organismo en lo que respecta al sistema cardiovascular (resisten-
cia aerébica), al sistema muscular (fuerza genérica) y al aparato osteoarticular (movilidad).

® Tomar conciencia y adoptar correctos habitos posturales por medio de su interaccion
con el moévil y las indicaciones del profesor.

® Participar activamente y con independencia de su aptitud en una actividad fisica recreativa.

Utilizariamos una instruccion directa desarrollando un estilo de comando inducido por un ritmo
musical.

Precisariamos balones gigantes de 45 -55 cms de diametro e instalacion cubierta (si el
espacio es reducido, podria plantearse con un numero reducido de participantes como
posta o estacién dentro de un circuito de ritmo). También precisariamos un reproductor
musical y musica disco animada y actual (siempre y cuando este “cuadrada”) para el
calentamiento y la parte principal; y musica relajante tipo New Age (Wim Mertens, Micha-
el Nyman, Adolfo Rivero, Lito Vitale, Suso Saiz, ... ) o tipo “Chill-out” (Moby, Groove Arma-
da, Lemon Jelly, Jaffa, ...) para la vuelta a la calma.
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6. DESARROLLO

(las abreviaturas se han introducido en los apartados anteriores)

ACTIVIDADES A REALIZAR TIEMPOS

Calentamiento (a 120 beats/mt aproximado)

PRIMER BLOQUE (TREN SUPERIOR)

Posicién Inicial: posicion aerdbica con piernas abiertas, manteniendo el
contacto y control sobre el FitBall con los gluteos y de fren-
te al profesor).

1- Empiezo moviendo las caderas hacia los lados, primero a doble tiempoy  2x8T.

luego al tiempo. (TT)
2- Llevo los 2 brazos paralelos al mismo lado que las caderas (4 primeros 2x8
repeticiones con brazos abajo y 4 siguientes con brazos arriba) todo a doble 3R
tiempo.
SEGUNDO BLOQUE (TREN SUPERIOR)
3- Realizo CP y llevo un brazo extendido adelante. 8 TT
4- Hago lo mismo pero llevando a la vez los dos brazos extendidos al centro. 8 TT
5- Lo mismo que en 3 pero extendiendo brazos arriba. 8 TT
6- Lo mismo que en 4 extendiendo brazos arriba 8 TT

TERCER BLOQUE (TREN INFERIOR)

7- Realizo 4 KL alternando rodilla drch. — izda. 8 TT
8- Igual pero las KL dobles: elevamos 2 veces la misma rodilla antes de cambiar. 8 TT
9- Hago 4 HL alternando drch.-izda. 8 TT

10- Hago 4 TW abriendo y cerrando en cada tiempo los brazos manteniendo 8 TT
los codos pegados al cuerpo.

Coreografia principal (entre 140 y 145 beats/mt aproximado)  20-30" |

PRIMER BLOQUE

Posicién Inicial: continuamos con la posicion anterior para evitar el posible
desequilibrio que supondria comenzar desde pies juntos tal
y como se hace en Aerdbic. A partir de aqui adaptamos los
pasos a esta posicion de piernas abiertas.

11- Hago ST juntando los pies en el lado del FitBall y con palmada adelante. 8 TT
12- Hago 4 L (el cazador: llevamos la mano adelantada a la frente y miramos al horizonte). 8 TT

13- Hago 4 L dobles subiendo rodilla 1° drch, luego izda. En el cuarto apoyo, 2x8
salto y me pongo de pie al lado del FitBall, con pies juntos, sujetandolo 5L
con mano drch (OLI respecto al profesor).

SEGUNDO BLOQUE

14- Hago 2 MB adelantando la pierna izda. En el segundo, giro hacia el Fit- 8 TT

Ball para evitar darle la espalda y mantenerlo asi controlado en todo
momento.
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15- Hago 2 MB normales con la pierna derecha. 8 TT

16- Corro alrededor del FitBall y me quedo en un lateral con las 2 manos apo- 8 TT
yadas en el balon (OLD respecto al profesor).

17- Hago ST “lado a lado”. 8 TT

TERCER BLOQUE

18- Me “tiro a la “piscina” hacia delante (tumbado prono sobre el balén apo- -
yando 1° el pecho, luego el abdomen).

19- Vuelvo corriendo a sentarme sobre el FitBall. 8 TT

20- Hago 4 rebotes acompanandolos de palmadas. 8 TT

CUARTO BLOQUE

21- Hago 4 rebotes - JJ sentado sobre el balén desplazandonos progresiva- 8 TT
mente hasta quedarnos en OLD (respecto al profesor)

22- Avanzo con los pies adelante rodando mi espalda sobre el balén hasta 8 TT
quedarme tumbado. Vuelvo a la posicién de sentado.

23- Realizo 4 K alternando piernas. S=[T

24- Lo mismo que en 21 volviendo a la posicion inicial (de frente al profesor). 8 TT

Vuelta a la calma EEvET

ESTIRO BRAZOS

25- En la posicion inicial, con los pulgares juntos y enlazados elevo los bra- Cambia-
zos arriba todo lo que pueda manteniendo la posicién 20”. mos la
musica
26- Igual que el anterior pero los brazos adelante. por otra
27- Igual que 25 pero brazos atras. relajan-
te

ESTIRO TRONCO

28- Tumbado boca arriba sobre el baléon manteniendo el apoyo de pies sobre
el suelo, relajo arqueandome brazos y tronco. Mantengo la posicion 30”.

29- Igual que el anterior pero tumbado boca abajo.

30- Sentado sobre el baldn, elevo un brazo arriba y el otro apoyado sobre la
pierna de su mismo lado para evitar forzar la espalda. Realizo una flexion
lateral al lado contrario del brazo elevado manteniendo la posicion 20”.
Alterno lados y brazos 2 veces.

ESTIRO PIERNAS

31- Hago una zancada, mantengo 20” la pierna retrasada extendida inten-
tando apoyar el talén en el suelo. Mantengo una mano apoyada sobre el
FitBall. Repito 2 veces con cada pierna.

32- Sentado sobre el balén extiendo una pierna adelante y flexiono el cuerpo
sobre ella. Repito 2 veces con cada pierna manteniendo la posicion 20”.
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33- De pie a un lado del balén, flexiono la rodilla, sujeto el tobillo de la pier-
na elevada con la mano del mismo lado mientras la otra se apoya sobre
el FitBall. Manteniendo el tronco erguido, la pierna de apoyo se flexiona
y extiende lentamente durante 15-20”. Repito 2 veces con cada pierna.

34- Con las manos apoyadas sobre el balén, abro todo lo que pueda las pier-
nas, manteniendo la posicién 15”. Repito 2 veces.

EsTiRO CUELLO

35- Sentados sobre el balon, realizo flexiones laterales del cuello ayudando-
me con la mano del lado contrario.
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INTERNET AVANZA. )
LA EDUCACION FISICA TAMBIEN

Vicente Martinez de Haro*

RESUMEN

En este articulo hemos tratado de mostrar algunos de los recursos que actualmente hay en internet, enfo-
céndolo desde el punto de vista del profesor de Educacién Fisica y de una forma sencilla para que pueda

ABSTRACT

Along this article we have tried to show some resources that may be currently found on the net. It has been
focused from the point of view of EP teachers in a simple way, so that they can easily join this new tech-
nology.

1. INTRODUCCION

Muchas personas pensaban que el “nuevo invento” llamado ordenador no les
afectaria, o por lo menos, aunque fuera un invento que les rodeara, no tendrian
necesidad de utilizarlo y consecuentemente no tendrian que aprender su funcio-
namiento. Pensaban que eran ya mayores y que al jubilarse dentro de poco tiem-
po no les llegaria la hora de aprender a utilizar esta nueva tipologia.

Muchos profesores de Educacion Fisica pensaban que, sobre todo ellos, no ten-
‘drian que manejar eso de “internet”. Porque el profesor de Educacion Fisica tra-
baja ensefiando con el cuerpo.

Craso error. Nos ha cogido a todos. Valga como ejemplo que en la Universidad
Auténoma de Madrid, desde el curso pasado practicamente se han eliminado las
comunicaciones por papel. Todas se realizan a través del correo electronico.

¢Y ahora qué? ¢Qué hace un profesor que no sabe nada?

* Licenciado en Medicina y Cirugia y en Educacion Fisica. Doctor en Medicina y Cirugia. Es Profesor Titular de
Escuela Universitaria de la Facultad de Formacién del Profesorado y Educacién de la Universidad Auténoma de
Madrid.

Educacion y ?uturo 117



gxperr'encr'a

En primer lugar hay que explicarle qué posibilidades tiene el ordenador y qué es
eso de conectarle a la red con otros ordenadores, en segundo lugar hay que expli-
carle como se usa y en tercer lugar, hay que ensenarle los recursos y las utili-
dades que para el profesor de Educacion Fisica tiene. O si se quiere, podemos
empezar por el ultimo punto y a partir de su interés particular, iniciarle en el uso
del ordenador e internet para que se maneje €l solo.

Con este supuesto me he comprometido con los editores de esta revista para tra-
tar de ilustrar un poco a los lectores y que dentro de poco podamos dialogar flui-
damente a través de esa red misteriosa llamada “internet”.

Quiza sea necesario explicar como he llegado hasta aqui en el manejo de los
ordenadores, simplemente como usuario. Hace mas de veinte afios tuve la suer-
te de entrar como alumno colaborador en el Instituto Cajal del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas. Alli vi ordenadores para calculo que funcionaban
todos con tarjetas perforadas y ordenadores del tamafio de una lavadora que
habian construido exclusivamente para que fueran capaces de simular neuro-
nas, vistas de forma tridimensional. En esa época las academias donde ensena-
ban a perforar y programar estos ordenadores inundaban las grandes ciudades.
Entré en contacto con el lenguaje basic de programacién y poco después apare-
cio el primer ordenador casero asequible en Espana, el spectrum, conectado a la
television y sin impresora. En ese ordenador programé una simulacion para
conocer los diferentes valores que podian aparecer en la formula de Ruffier-Dick-
son para la prueba cardiovascular de dichos autores. Una vez, explorado y
sobrepasado aquel spectrum, pasé a un modelo inves, procesador 086 y con dos
disqueteras de 5 _, sin disco duro, y con impresora matricial jtodo un lujo! Con
programas maravillosos que emulaban maquinas de escribir, pero donde se
podia corregir el texto y dejarlo muy limpio y bonito. Desde esa época ya ha sido
una carrera continua, aparecieron los discos duros y memorias de grandes capa-
cidades, procesadores mas potentes, pantallas e impresoras a color... Y lo mas
increible, la conexiéon entre ordenadores, lo que se llama “ordenadores en red”.

En esta carrera, el usuario se tiene que ir adaptando. Cada vez debe manejar
programas mas complejos y mejores. Hay programas para realizar casi cualquier
cosa. Hay programas para escribir y disefar (procesadores de texto), hay pro-
gramas para archivar (bases de datos), hay programas de disefio grafico para
dibujar o manejar fotografias, hay programas para calcular (hojas de calculo,
estadistica), hay traductores, hay programas para organizar competiciones, para
evaluar alumnos....Casi, casi todo lo que usted piense y necesite, pero si no es
asi se lo crean.

El problema de todos es que afo a afo, surgen cosas nuevas y desaparecen
otras. De hecho, en este articulo aparecen datos nuevos, no expuestos en ponen-
cias o articulos anteriores jQué menos!

2. EL ORDENADOR

Para conectarnos a internet lo tenemos que hacer a través de un ordenador. Los
requerimientos minimos de ese ordenador a nuestro juicio son: que tenga un
procesador pentium a 256 MHz, una memoria RAM de 16 MB, un disco duro de
1GB y un modem y consideramos un ordenador idéneo aquel que tenga un pro-
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cesador pentium III o AMD o Celeron a 900 MHz, una memoria RAM de 16 MB,
un disco duro de 20 GB y un modem.

El procesador es el “cerebro” del ordenador y nos sefialan en megahertzios su
velocidad de proceso, la memoria RAM es la capacidad que tiene el ordenador
para manejar datos que aparece en megabites, el disco duro es la capacidad de
almacenamiento que tenemos para los datos Yy programas que actualmente se
mide en gigabites y el modem es la conexion telefénica o la red para conectarnos
con otros ordenadores.

Hasta aqui tenemos nuestro ordenador preparado, encendido y conectado al telé-
fono mediante un cable, con una clavija como la del teléfono. ¢Como nos conec-
tamos? Tenemos que tener un “servidor” , es decir, una compania que nos sumi-
nistra una puerta de entrada a la red. Por ejemplo la compania wanadoo (Fran-
ce Telecom.) nos da un numero de teléfono, un nombre o login y una clave o
password para acceder, con abonos mensuales de 7 h, 15 h, 30 h o indefinido.
Un usuario normal con 7 h al mes tiene tiempo de sobra, lo normal pueden ser
15 h y un usuario empedernido puede estar “‘enganchado” 30 horas o mas. Por
supuesto, existen otras companias.

En windows esta conexi6n se configura a través del panel de control, mediante
el acceso telefonico a redes. Al realizar una conexién nueva nos va guiando el
propio sistema y normalmente nos ayudan los técnicos de los servidores. jAten-
tos porque hay servidores que, para la asistencia técnica, facilitan un 902 que es
una llamada bastante cara! Otros servidores cobran las conexiones fallidas sin
prestar servicio: es el caso de telefénica que ademas tiene los famosos 902.

En el ordenador deben estar instalados los programas que queramos utilizar
para usar en internet.

3. INTERNET

Ya hemos dicho que internet simplemente es una red de ordenadores todos
conectados entre si. Nosotros podemos conectarnos cuando queramos a través
de la “puerta” que es nuestro servidor, pero ese servidor esta conectado las 24 h.

La utilidad mas conocida es la “navegaciéon” o busqueda de paginas web. La
pagian web es una péagina con informacién, dibujos y graficos que puede esta-
blecer enlaces con otras paginas.

¢Quién hace estas paginas? Cualquiera. Usted puede hacer su pagina sobre la
Educacion Fisica en su Centro. La hace en su ordenador con programas para
disefarla. Lo mas facil: disefie una pagina con el programa World y grabela en
formato web. Ya tiene una pagina. Asi se han lanzado a hacer paginas particu-
lares e instituciones, mejores y peores, que cambian rapidamente o no.

Vea por ejemplo como realizamos la “Revista Internacional de Medicina y Cien-
cias de la Actividad Fisica y del Deporte”. Evidentemente para que la revista
tenga validez tiene que tener su correspondiente SIN (no D.L. ya que éste solo se
da a los formatos es decir papel o CDs, salvo que la revista ademas de internet
se edite en papel o CD).
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Se Internal Viewer

2 | 4 v X |5 WIS Addess: flocs B Masinum 31|

REVISTA INTERNACIONAL DE MEDICINA Y CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

ISSN: 1577-0354

Revint.med cienc act.fis deporte

NUMEROS EDITADOS
NOMERO | - NOVIEMERE 2000
NOMERO 2. JUNIO 2001

- 2001 |

Y para que usted y otros las puedan ver las depositan en los servidores (en ese
ordenador que esta encendido las 24 h) a través de programas de FTP (transfe-
rencia de ficheros). Como se puede ver en la imagen aparecen dos ventanas, la
de nuestro ordenador y una en blanco que sera la del ordenador remoto donde
vamos a poner esa pagina, solo hay que seleccionar y enviar. Por supuesto para
realizar el enlace tenemos que conocer la direccion y la clave de acceso.

~Local System - ~Remote Site
’C:\Progran Files\US_FTP Pro  ~| ’ |
“[ Name | Date ChgDir =] Name | Date | ChaDir
antiviru ini 20010407 | MKDi KD
[ archives.ini 20010401 | [& |
[ client .crt 2001040
[ client key 20010401 View, Yiew
20010521 ———— <-'l
20010521 E#ec Exec
20010520 2R I —
20010401 Enalie iEname
20010401 Daiete Dugte
20010400
2001040 Refiesh Aefresh
200104017 ——— -
LI—I Didnfo < | ._’_i Dilnfo
C ASCH @ Binary I~ Auto
=
WINSOCK.DLL: Microsoft wsock32 di. ver2.2. 32bit of Jun 7 2000, at 21:34:15. =
WS_FTP LE 5.08 2000.01.13, Copyright @ 1332-2000 Ipswitch. Inc. =
[ Cowes | Concdl | loownd | Hep | Dotons | sbow | Em |
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Una vez colocado en el servidor lo podemos ver todos a través de los “navegado-
res”, actualmente existen dos magnificos Netscape y Explorer

Por los que podemos ver las hojas si conocemos su direccion. Si queremos ver la
Comunidad Virtual de Ciencias del Deporte, tenemos que saber su direccién:
http:/ /cdeporte.rediris.es

Pero ¢y si no sabemos su direccion? Porque a veces no sabemos siquiera si exis-
te un recurso. Entonces podemos acceder a los buscadores. Son paginas que nos
buscan las hojas web que existen sobre un tema. Nosotros os vamos a mostrar el
buscador Yahoo uno de los mas famosos pero en este momento os recomenda-
mos www.google.com

7 Yahoo! Espafia - Netscape HEE
g:cl'ivo Edicibn Ver |t Communicator Apuda
< % 23N 2 =) d = @ O .

i Anterior  Siguente Recargat  Inicio Guia Seguwidad Parar  Nelscape
vi ‘t Maicadores ADIsunﬁnIHlp//esydmcomf _:I@'Em‘d
| [ TelefénicalP

> =

829 Yool 2 @ @

Finanzas Charlas Corres o2 Mi Yahoo! Ayuda

Yahoo! Juegos IANZ/ : Yahoo! Geocities
Ajedrez, damas, dominé - SRS Crea tu pagina en Internet

[ Buscar | Bisqueda avanzada
Buscar: # Sitios en castellano © Sélo sitios de Espafia
Informacion: Corazén - Deportes - Empleo * Finanzas - Noticias - Tiempo Comercio: Clasificados - De conpras ‘ Subastas

Herramientas: Agenda - Bloc de notas - Companion - Contactos - Fotos - Maletin - Marcadores - Mi Yahoa! o
Comunicacion: Charlas - Clubs - Comreo - Gente - GeoCilies - Invitaciones - Juegos - Messenger - Mdviles - Postales Otros..,

= [Documento: Ejecutado

Arte y cultura Internet v ordenadores Actualidad
Literatura, Teatro, Museos WWW, Aplicaciones, Revistas... - Detenidos 15 etarras, slgunos
vinculados al "Comando Donosti®
Ciencia y tecnologia Materiales de consulta - ELmal de las vacas locas
Animales, Informética, Ingenieria. .. Bibliotecas, Diccionarios... - Fuithol: resto de la jomada
més..
Ciencias sociales Medios de comunicacion Comunidad
Economis, Psicologia Historia... Temas de actushdad, Periddicos, TV... Frm— :
. ensajes atus Amigos
Deportes y ocio Politica y gobierno » Crea tu pagins personal
Evvthal Nanarter Timemn Paicar Remhasisder Navacha -:j

Insistimos en que ya hay muchas cosas de calidad, pero también hay muchos
malos documentos.

A nosotros nos parece de interés para los profesores de Educacion Fisica las pagi-
nas institucionales: MEC, CSD, Federaciones, Universidades, UIDA. Y muchas
paginas personales. Por poner un ejemplo, es muy curioso ver las paginas dedi-
cadas a orientacion o a nudos. Son fantasticas, y no son personas que tengan que
ver con la Educacion Fisica. Asi que se puede encontrar cualquier cosa.

5. CORREO ELECTRONICO

Aun cuando las hojas web llaman mucho la atencién, la mejor utilidad es el
correo electronico. Y a lo mejor ustedes se hacen la misma pregunta que yo me
hice en su dia cuando les leia a los expertos la misma afirmacién ¢Quién me va
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a escribir? ¢A quien voy a escribir yo? Bueno, pues en estos momentos recibo y
envio una media diaria de 25 mensajes. Con lo que debo dedicar un rato al correo
electronico.

El primer paso consiste en tener una direccion de correo. La mia, por ejemplo, es
vicente.martinezauam.es, fijese que todo son minusculas y no hay acentos. Le
recomiendo que sea del tipo nombre y apellido para simplificar y que sea mas facil
de recordar y después de la @ (arroba) va el “dominio”, o sea, el servidor y el esta-
do (uam: Universidad Auténoma de Madrid y es: Espana).

Para ello se utilizan programas de correo electronico. Particularmente les reco-
miendo Eudora 5.0, por su seguridad; el programa de correo Outlook Express
tiene fallos de seguridad y puede ser atacado por diferentes “virus”.

&> Eudora - [No Recipient. No Subject] _ 8] %]
3] Fle Edt Maibox Message Transfer Special Took Window Help : = (x|

1D Frol@dey ¢ ¢ @ Q@

3 \k‘? ‘ Q) 5

l@\ @) | |

i
!
[0 ][ standaa ;]|W~=J|IQP|m B2lom 1| |&snd |

3] Eudora

To: |
In =
Out From: Vicente Martinez de Haro <vicente.martinez@uam.es>
Subject:
Ce:
Bece:
Attached:
Vicente Martinez de Haro, M.D.
Universidad Auténoma de Madnd
Hoja personal hitp fiwww, adi.uam, es/~ymartha
htp://cdeporte redins.es
Microsoft
Business Information
on 10,000+ Companies L'
!@ﬂo Recipient, llo ... QUALCOM
x|
=2
'_:I & | Task | Status | Progress Eieaee
T e e ] = e e L

Rinicio| | S 1] P || Baccesotekt. | EMicrosoltPo.| [ Eudora - .. _@VW—M',M:‘_@QO 1817

El correo electronico sirve para intercambiar opiniones y documentos entre par-
ticulares, sin necesidad de sobre y rapido de contestar. Ademas no comunica, y
se escribe y contesta cuando se tiene programado.

Pero quiza lo mas interesante son las listas de distribucion. Las listas de distri-
bucién de correo son foros donde uno se suscribe y trata el tema de la lista en
cuestion. Cuando uno manda un mensaje les llega a todos los de la lista. Aqui no
nos queda mas remedio que citar la lista EDUFIS, que es la lista donde se trata
cualquier aspecto sobre la Educacién Fisica en Espana. La hemos creado en la
Red Iris. La Red Iris es la red académica y cientifica espafola que engloba a las
Universidades y Centros de Investigacion, y por lo tanto, ptublica y gratuita. Hay
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mas listas creadas sobre temas de las Ciencias del Deporte pero que no tienen un
funcionamiento continuado.

Para suscribirse hay que enviar el siguiente mensaje sin firma:
Subscribe EDUFIS su-nombre-y-apellidos
A la siguiente direccion: listserv@listserv.rediris.es

En un paso posterior, llegara un mensaje pidiendo que se rellene un cuestiona-
rio, es lo que se llama suscripcién moderada. La lista es solo para profesores de
Educacién Fisica y asi filtramos los no profesionales, aunque la lista no esta
moderada posteriormente. Al suscriptor aceptado le llegara un mensaje de bien-
venida comentandole cual es la politica de la lista.

La lista EDUFIS esta relacionada con la lista MEDEPOR de medicina deportiva
donde s6lo se admite a médicos pero a través de la anterior se pueden hacer con-
sultas y comentarios y viceversa.

Las listas de distribucion en la Universidad también son utiles para trabajar con
grupos de clase.

El correo electrénico no es nada privado salvo que se encripte con un sistema lla-
mado PGP, prohibido de fuera hacia dentro de los Estados Unidos, que es consi-
derado como introducir municién y mas con los ultimos atentados terroristas.
Este sistema es el que se emplea en la firma electrénica y de momento es impo-
sible de falsificar, siempre que se empleen los estandares correctos (jiihay enti-
dades bancarias que no poseen esta seguridad!!l)

5. ZONAS DE TRABAJO COMPARTIDO (BSCW)

Una utilidad que mezcla las hojas web y el correo electrénico son las llamadas
Zonas de Trabajo Compartido o BSCW.

Consiste en una hoja web a la que sélo se puede acceder previa invitacién del
moderador a través del correo electrénico y sélo a las zonas que él establezca.

En esa zona se pueden depositar documentos escritos que se pueden leer y modi-
ficar, poner notas, afadir direcciones de otras hojas e incluso citar para reunio-

nes reales.
) B
Pongamos un  ejemplo. B e g2 & 9o 0w = |
1 Anlencr Hlﬂﬂ_lnm Buscar Guis ln_uhi' Segundsd 5 Heticape

Supongamos que lcs paises
del espacio comun europeo
quieren realizar un cdédigo
ético para profesores de Edu-
cacion Fisica (supuesto real).
Se elige un moderador que
invita a cada representante
de los diferentes paises. El
representante del Reino
Unido “envia” a la zona el pri-
mer documento. Todos los
representantes pueden acce-
der al documento y anadir

R e e
T 9 roetncarr
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sus propias consideraciones generando diferentes versiones (version 1, version
2,... y asi sucesivamente) hasta que se llegue a una definitiva. Solo ellos pueden
tener acceso a dicha zona.

6. Ml EXPERIENCIAY RECOMENDACION

1. Aprenda a conectarse.

2. Navegue. Descubra lo que le interese en la red. Recuerde que las hojas cam-
bian continuamente o no. Hay informacién pagada y libre. Oficial y oficiosa. La
informacién libre y oficiosa puede ser buena o muy mala. Es raro, una vez que
se sabe que es esto de la web navegar sin ton ni son, se suele buscar cosas uti-
les: BOE, BOCM, bibliotecas, callejeros, reserva de entradas, busquedas en
buscadores sobre temas puntuales.

3. Determinadas entidades y servidores incluyen el acceso a bases de datos, que
en general son muy caras para particulares.

4. Pruebe el correo electrénico con un alma caritativa que ya lo sepa manejar y
realice ejercicios sencillos, segiin le vaya guiando el companero.

5. Suscribase a listas de correo, vea como funcionan y bérrese de aquellas que
no le interesen.

6. A partir de aqui vaya descubriendo otras opciones de la red.

7. OTRAS POSIBILIDADES DE LA RED

No hemos hablado de los Chat que son discusiones entre varias personas, a tra-
vés del correo electronico pero simultaneamente en el tiempo. Normalmente con-
vocadas sobre un tema concreto.

Las News son listas de distribucion donde no es necesario suscribirse, uno busca
el tema del que quiera discutir, lee los mensajes existentes e incluye el suyo.

La videoconferencia es un sistema de comunicaciéon a través de camara y micro-
fono, actualmente debido al ancho de banda todavia no funciona demasiado bien,
pero dentro de muy poco sera perfectamente operativo.

8. CONCLUSIONES

El profesor de Educacion Fisica tiene que tener claro que trabaja con el cuerpo y
el movimiento, pero no puede pretender solucionar todos los problemas que se
planteen en su ejercicio profesional en solitario. Internet le ofrece, por muy lejos
que esté, la posibilidad de interaccionar con otros profesionales, encontrar y
exponer recursos.

Internet no es una panacea, ni un milagro, es un recurso. Un recurso muy util
que no se puede ignorar. Es como si ignorase la radio, la television o la prensa.

Internet nos ha pillado a todos. jAh, pero fundamentalmente deben facilitarnos la
herramienta y su aprendizaje en nuestro trabajo! A partir de aqui podemos dis-
cutir de la privacidad, de su uso y de lo privado y lo publico, pero si no podemos
utilizar el recurso es como si tenemos que hacer libros a mano.
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FiSICA EN LA ESCUELA.
UN EXPERIMENTO SENCILLO DE MAGNETISMO

M. J. Gomez, J. M. Lopez Alvarez, J. M. Lépez Sancho, M. C. Refolio, A. Tiemblo*

RESUMEN

En este trabajo se presentan una serie de experimentos sencillos que ilustran las semejanzas y diferencias
entre las interacciones a distancia que les son mds familiares a los alumnos de Infantil y Primaria: las mag-
néticas y las gravitatorias. Se ha intentado que sean dtiles tanto para la de formaci6n del profesor como
para posibles aplicaciones en el aula. Se ha disefiado de forma que se pongan de manifiesto tanto la belle-
7a de los fenémenos como la sencillez de las observaciones. Se intenta en todo momento atraer la atencion
de los alumnos e introducir algunos aspectos cuantitativos por medio de la operacién de medir.

ABSTRACT

Along this paper we introduce a series of simple experiences illustrating the similarities and the differen-
ces among the long-distance interactions that are more familiar to Preschool and Primary Education stu-
dents, i.., the magnetic and the gravitational ones. We have tried to find their usefulness both for teachers'
training and for their application to education. It was designed in order to show the beauty of the pheno-
mena and the simplicity of the observations. We aim to attract the students' attention and introduce some
quantitative aspects by means of the measurement operation.

1. LA ENSENANZA DE LA CIENCIA EN INFANTILY PRIMARIA

1.1. (?onsideraciones generales

Ciencia y tecnologia son dos aspectos inseparables del conocimiento. Apenas los
pulidores de lentes del siglo XVI desarrollaron el telescopio, Galileo lo utilizé para
estudiar el movimiento de los astros e investigar sus leyes. Gracias a estas obser-
vaciones se admitié la propuesta de Copérnico que llevé a la formulacion de la ley
de la gravitacion. Estos conocimientos permitieron, entre otras cosas, la cons-
truccion de los actuales y ubicuos satélites artificiales. Entre las innumerables
aplicaciones de estos satélites se encuentra, cémo no, la de servir de vehiculo de

* Forman parte del Instituto de Matematicas y Fisica Fundamental del CSIC.
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sofisticados telescopios. Este ejemplo ilustra el desarrollo del ciclo ciencia-tec-
nologia, que forman una unidad tan inseparable como la famosa del huevo y la
gallina. Muestra lo absurdo de las discusiones sobre la preponderancia de una
sobre la otra, y asi se debe presentar, en nuestra opinién, al alumno: Un ejerci-
cio interesante podria consistir en descubrir la base cientifica que hay detras de
algunos de los desarrollos técnicos.

La ciencia es la La tecnologia es la
parte del actividad humana
dirigida a encontrar
que quiere saber Isoluciones practicas a
céomo ocurren las problemas de la

cosas sociedad

1.- Por la belleza que implica entender los fenémenos naturales, explicando
todos ellos a partir del conocimiento de unas pocas leyes (es una forma eco-
nomica de aprehender tanto la naturaleza como la sociedad).

2.- Por ser la base del paradigma actual. Sin entender el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia no puede comprenderse ni la sociedad actual (comunicaciones,
ordenadores, tratamientos médicos, etc.) ni la historia del desarrollo de la
misma; y sin entender la sociedad no es posible integrarse en ella. En nues-
tra opinién la educacion debe parecerse lo mas posible a un recorrido por la
historia de la humanidad, procurando que el alumno adquiera los conoci-
mientos por un proceso mas parecido al de descubrir que al de aprender.

3.- Por ser una herramienta tinica para desarrollar la mente de los nifios, ense-
nandolos a observar criticamente, a reflexionar sobre lo observado y a tratar
de sintetizar los conocimientos adquiridos condensandolos en forma de reglas
o leyes, en un proceso completo de induccion légica Asimismo la ciencia con-
lleva un proceso de deduccién, igualmente formativo. A partir de unas pocas
leyes se debe predecir, por deduccién, el comportamiento de la naturaleza.

4.- Porque la ciencia proporciona una forma integrada de ver el universo: desde
las galaxias mas alejadas hasta las partes mas pequefas de nuestro mundo
se pueden entender con el mismo esquema.

En este sentido hay que tratar de dar una visién integrada de ciencia, tec-
nologia y naturaleza: “todo obedece a las mismas leyes y todo se puede y se
debe entender”

5.- Porque el proceso de realizar experimentos aumenta las habilidades menta-
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les y destrezas manuales, pues se llevan a cabo manipulaciones de objetos
con un fin determinado: Aislar el fenémeno que nos interesa estudiar.

6.- Porque sirve para desarrollar las dotes de comunicacién, ya que el alumno
tiene que comunicar los resultados de los experimentos, comentando sus

impresiones.

7.- Y, fundamentalmente, porque es la respuesta a la curiosidad innata de los
seres humanos y la respuesta a una actitud inevitable de interés por lo que

nos rodea.

2. UN EXPERIMENTO SENCILLO DE MAGNETISMO.
UNA PROPUESTA PARA INFANTILY PRIMARIA

'3. Comunicar §
resultados 4

Entender-Aprender

2.1. Actitudes que se busca desarrollar en el alumno

1.- Explicar fenomenos
¢ Sirviéndonos de las leyes que conocemos
¢ Por analogia con otros fenémenos o procesos
# Empleando méas de una explicacién posible

“Tan importante es desarrollar la actitud de intentar predecir resulta-
dos de experimentos antes de realizarlos, como la de no aventurarse a
hacer predicciones cuando no se tienen bases firmes para ello. Es
importante que el alumno trate de discernir en cudl de las dos situa-
ciones se encuentra y actue en consecuencia”

2.- Proponer nuevos experimentos

# Que aclaren las preguntas y los puntos oscuros de las explicaciones de los
que se han llevado a cabo anteriormente.

3.- Comunicar resultados

# Saber contar al resto de la clase tanto el experimento como los resultados,
haciendo hincapié en los puntos anteriores a sus companeros y profesores.
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2.2, gntender—aprender €s un proceso sin limites que dura toda la vida

Los procesos de entender y aprender, en cuanto que van juntos, se ayudan uno
a otro. Deberian llevar a la constatacion de que “cuando se entiende se aprende
mas facilmente” (Conocimiento cientifico)

Ensenar ciencia es ensefiar una manera de pensar:

Construyendo preguntas encaminadas a conocer cémo se produce un
fenomeno y estructurando los resultados en forma compacta (leyes).

La ensenanza de la ciencia se compone, a nuestro entender, de tres ingredientes
fundamentales:

1.- Observar fenoémenos y describir cémo ocurren.

2.- Condensar los "como” en leyes precisas; estas leyes no tienen que ser nece-
sariamente cuantitativas, sino que pueden enunciarse en forma coloquial,
pero precisa; por ejemplo, estudiando el magnetismo se puede decir que la
fuerza de atraccion entre un iman y una llave disminuye al aumentar la dis-
tancia que separa a ambos.

3.- Conocer las aplicaciones practicas derivadas de estas leyes.

2.3. gn el método que proponemos, el proceso de aprender es descubrir

Cuanto mas se parezca aprender al acto de descubrir, mas impacto y felicidad
proporcionara al alumno. Por ello es conveniente conocer los personajes y proce-
sos historicos que llevaron al descubrimiento, de manera que se pueda recrear el
momento historico.

Se presenta a continuacién un ejemplo en el que se han tenido en cuenta las
anteriores consideraciones.

¢Qué debemos saber sobre la
gravedad para entender este

g
|

Las masas son todas de la misma clase (todas se atraen). F - GM
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Por la gravedad:

O Las cosas tienen peso. Por ello, se pueden construir casas, las cuales, por la
gravedad se mantienen; si no, se las llevaria el viento.

0 La Luna gira alrededor de la Tierra y la Tierra gira alrededor del Sol.
O Los satélites artificiales se mantienen en sus orbitas.

Debido a que el hombre conoce la ley de la Gravedad, ha podido llevar a cabo la
“conquista espacial”

<Y sobre la electricidad?

B Las cargas eléctricas son de dos tipos distintos: positivas y negativas.

Las cargas del mismo tipo se repelen y las de distintos signo se atraen.

Las cargas eléctricas se pueden separar: por un lado las positivas y por otro
las negativas.

B Por el efecto de la fuerza entre cargas los electrones giran en torno al nucleo,
formando los atomos.

B Asimismo son estas fuerzas las responsables de los enlaces que intervienen en
la formacion de las moléculas.

El conocimiento de las leyes de la electricidad ha supuesto el desarrollo de la
industria de los motores, los trenes de alta velocidad, los ordenadores, etc

2.4. £1 experimento

S I ateriales
'.-:;, P cmecien

b Zina (fave Acl
- flemma delfee

Descripcion

=, Pna drdjula
B é’ﬂmfa’w
B Uwa Satelia

Estudiar las fuerzas magnéticas
entre un iman y un material no
imantado

Podremos conocer el comportamiento semicuantitativo de los imanes, con las
similitudes y diferencias entre la interacciéon magnética y las ya conocidas gravi-
tatoria y eléctrica.

Ademas se deben potenciar las capacidades de "cambio de modo de pensar'y de
"pasmo".
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prediccién

udes que queremos
sarrollar en el alumno

Capacidad de

Capacidad de Capacidad de
comparacién

Capacidad de
observacién ~ explicacién _

_ ."el imany la
\/@‘) llave se atraen"
’/"\__

"

<Como medimeos la fuerza
que une a ambos?

S

~
=R

1. Atamos la llave a
una botella ¢/ Qué

i : .
pasa? poco ¢ Qué pasa’ necesitado

separarles?

con la que se atraen la llave y el iman.

3. ;Qué cantidad
2. Echamos agua poco a de agua se ha

para

Sefialamos el nivel de agua en la botella y el resultado de esta
‘medida’ es que en el momento en que la llave se desprende del
iman el peso de la botella con e agua es equivalente a la "fuerza”
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...Tanto la gravedad como el
magnetismo producen fuerzas
de la misma naturaleza

“La fuerza es siempre una fuerza”

Pero el magnetismo es una fuerza a distancia que se propaga
por el espacio. No es como la fuerza de contacto que se da
entre el caballo y el carro; se parece mas a la gravitacion.

| Profundicemos en el proceso |
del magnetismo ’

La fuerza con que el
imén atrae a la llave. ..

...€Depende de la

! distancia entre los dos? E

Ideemos un experimento que dé respuesta a esta pregunta.Se repite el proceso de
la determinacién de la fuerza de la botella, introduciendo cartulina o laminas de
plastico de distinto grosor.

cQué ocurre?

Prediccion

<Desaparece la fuerza que
unia la llave y el imdn, porque
el efecto del iman no puede
atravesar la cartulina?

<Depende del material
que se interponga?

cAumenta, disminuye
o permanece igual?
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En este punto se pone de manifiesto que para hacer predicciones fundamentadas
es necesario tener una “teoria” sobre el fenomeno. Estas predicciones son las que

hay que verificar experimentalmente.

| Observamos que... |

Si se pone una cartulina,
un cuaderno o un libro. Q
A=k Se nota que lafuerza de
\ AQ) atraccién disminuye.

¢Cémo medimos la fuerza

que une a ambos, cuando
la distancia aumenta?

El resultado es que se separa la llave jcon menos agua!

3. APRENDEMOS A UTILIZAR INSTRUMENTOS

(ol
Por medio de los

. Cémo podemos detectar Ciiimenios
lo que no se ve con |0s inventados por el

: h i
@ sentidos? e
F
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3.1. éon instrumentos nos introducimos en los campos magnéticos

Siconstruimos un falso iman, es decir, con la
misma apariencia pero de distinto material (por
cjemplo de madcra) obscrvamos que no atrac a

los objetos de hierro cuando estan en su
\proximidad.

p

existe en torno al falso y que, sin embargo,
no podemos apreciar con nuestros sentidos B

Existen magnitudes que sélo paodemos detectar

mediante el uso de instrumentos. En el caso
particular del campo magnético, el instrumento

El iman mas apropiado para el experimento que vamos a realizar es la aguja
imantada o brujula, que consiste en un pequefio iman montado de manera que
pueda girar libremente sobre su punto central.

Estudimos el comportamiento de la brujula; para ello nos vamos al centro de la
clase y nos hacemos la siguiente pregunta:

. RESULTADO:

cuando no hay un iman La brijula siempre se orienta en |a

en su proximidad - misma forma:
- en la direccién norte-sur.

B Qué pasa con la brajula ?

El lado del pequeino iman que forma la
brajula, que siempre senala el norte I
geografico (el rojo), recibe el nombre de " 6
POLO NORTE MAGNETICO. El otro, el ;
azul, se llama POLO SUR MAGNETICO.

Puesto que la brujula “siente” algo que nosotros no apreciamos, disefiemos un
experimento para estudiar las caracteristicas magnéticas que tiene el espacio que
rodea el iman.
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3.2. 21 experimento

Se sitla un imén recto en el centro de la mesa,
cubierta con un papel. Con una brijula se
recorre la superficie de la mesa, dibujando una
flecha en cada posicién que indique la
direccién sefialada por la brijula.

Se observa que la aguja de la brajula sigue
una especie de "caminos” sobre la superficie
de la mesa.

Faraday llamé a estos
caminos "lineas de campo”
Son como carreteras de
direccion Gnica que salen
del POLO SUR del iméan vy se
dirigen a su POLO NORTE.
Las lineas de campo que
hemos visto constituyen un
campo magnético

3.3. .Los resultados
1.- El iman crea un campo magnético en el espacio que le rodea.
2.- Los cuerpos magnéticos que estan en ese campo son atraidos por el iman.

3.- Cuanto mas fuerte es el iman, desde el punto de vista magnético, mayor es el
campo en el que se ven las lineas de campo y mas lejos llegan.

¢Por qué la bridjula
siempre sefiala al
norte?

Que hablen los

alumnos
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RESPUESTA

LA TIERRA ES UN
ENORME IMAN CON DOS
POLOS NORTE Y SUR

La brujula siempre sefiala al norte, y asi lo podemos comprobar en cualquier
lugar del colegio.

Este es el momento de llevar a cabo un juego en el cual, los alumnos deban
emplear la brajula y un plano con indicaciones para encontrar un supuesto teso-
ro escondido en el colegio.

El profesor, durante una discusién o mesa redonda, etc, puede hacer una peque-
fa trampa:

Después de que los alumnos conozcan el comportamiento de la brajula, puede
esconderse un iman debajo de la mesa donde esté situada la brijula. Los alum-
nos deberan quedar desconcertados. Asi podra observar sus comentarios y expli-
car los conceptos que no estén claros.

3.4. #ctitudes y destrezas que se desarrollan en el alumno
¢ Destreza en la experimentacion.

¢ Cuantificacion de las sensaciones( por medio de la medida de la fuerza entre
el iman y el hierro) proporcional a la cantidad de agua en la botella.

# Curiosidad frente a como se produce la accién a distancia.

¢ Provocar la utilizacion de la imaginacion para explicar el funcionamiento de la
brajula. (En el campo magnético terrestre... La tierra es un iméan. Las palomas
sienten la fuerza magnética y se orientan por ella)

¢ Actitud de “ver” mediante instrumentos “cosas” que no se ven con los sentidos.

¢ Sentido practico en la utilizacién de los mapas, en este caso con el mapa del
tesoro, con indicadores en color para los mas pequerios . A los mayores se les
puede hacer descubrir el viaje de Colén como un mapa del tesoro.

¢ Destrezas en la experimentacion, tanto en el proceso de medir como en la cali-
bracion de sus sensaciones por media de la medida.

@ Destrezas en el trazado de un mapa, tomando indicaciones con la bryjula.

# Aprenden palabras nuevas, cuyo significado lo obtienen de la manipulacién
de la realidad magnetismo, polo, campo magnético, etc.

¢ Es importante explicar que la fuerza con que la Tierra atrae a la botella cuan-
do se separan el iman y la llave es la misma y opuesta que la que el iman ejer-
ce sobre la llave, por eso se separan.
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® Los conceptos de gravitacion y magnetismo son distintos, pero las fuerzas son
de la misma clase (concepto de fuerza tnico)

3.5. /7 realizar por el alumno

" Obje'rivo

S, =5 =y

Ver las diferencias

entre los materiales
magnéticos y los que
no lo son

1.- Observar campos magnéticos con la utilizacion del iman y la brujula.

2.- Describir las observaciones y comentarlas en clase.

138 :g_dugacién y ?uturo



DICCIONARIOS “ON LINE”
EN EL AULA DE LENGUA

Aurora Martinez Ezquerro*

RESUMEN

En el presente articulo se muestran las pautas y los materiales utilizados en una experiencia cuyo objetivo
fundamental consiste en familiarizar al alumno con los diccionarios de 1a Red. Se trata de aunar la clase de
Lengua y las nuevas tecnologias —la informatica- con una finalidad claramente didactica. Partiendo del uso
del diccionario como herramienta didéctica, se ofrecen diversas formas de manipular estas obras, tanto las
que ofrece la navegaci6n por Internet como las que se encuentran en soporte informdtico.

ABSTRACT

In this article we show some guidelines and materials used in an experience whose main objective lies in
familiarising our students with dictionaries placed on the web. The aim is to combine both Language les-
sons and New Technologies ones -Computering- with a clearly didactic goal. The starting point is the use
of the dictionary as a didactic tool, so that students may learn different ways to handle this kind of resour-
ces, riot only the ones available on the net but also any others being computerised.

1. EL DICCIONARIO EN EL AULA

Todos los docentes somos conscientes de la importancia que tiene ensefnar a
nuestros alumnos el uso adecuado del diccionario. Como sabemos, el diccionario
es la herramienta perfecta para aprender el procedimiento de la consulta y es
obvio que beneficiaremos al alumno si le ensefiamos a manejarla. Es mas, el uso
de este “libro alfabético” puede suponer el descubrimiento de las estrategias ade-
cuadas para resolver las dudas que se presentan al discente, y para adquirir con-
ciencia de la necesidad de un uso responsable de la lengua.

Es pues necesario que los alumnos conozcan las posibilidades que les ofrece esta
herramienta de consulta. Es un instrumento imprescindible para el aprendizaje
del léxico y de la lengua en general, y deberia estar siempre presente en el aula,

* Doctora en Filologia Hispanica por la Universidad de La Rioja. Especialista en Formacién del Profesorado.
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tanto en la clase de lengua como en las demas clases. Los programas actuales
—recordemos el Real Decreto de Minimos de la ESO- le otorgan una importancia
especial junto a las nuevas tecnologias. El conocimiento de las informaciones que
ofrecen los diccionarios y su utilizacion proporcionan al alumno un grado de
autonomia muy elevado.

2. EL DICCIONARIO Y LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Resulta dificil trabajar diariamente con el diccionario en el aula. Tenemos un pro-
grama que terminar y ademas debemos realizar otras muchas actividades. Pero
el esfuerzo por convencer de lo importante que resulta el uso del diccionario da
siempre sus frutos. Nosotros, los profesores de Lengua y Literatura somos los
encargados de iniciar al alumno en la practica del uso del diccionario.

Podemos abordar esta tarea desde varios puntos de vista; pero, teniendo en cuen-
ta la importancia que tienen las nuevas tecnologias aplicadas en el aula, he con-
siderado adecuado explotar los recursos informaticos con el fin de familiarizarse
con la consulta de diccionarios en este nuevo soporte.

Trabajar con los actuales recursos informaticos en el aula es una experiencia que
resulta gratificante —tanto en su proceso como en su finalidad- por varias razo-
nes: la actualidad que representa este medio, el relieve que ofrece en el nuevo
Real Decreto de Minimos de la ESO (Real Decreto 3473/2000, de 29 de diciem-
bre), el dominio que muestra el alumno en el uso de esta herramienta y el atrac-
tivo que supone cambiar de medios en el aula para practicar Lengua.

3. EJERCITAR EL USO DE DICCIONARIOS “ON LINE”

El objetivo de la presente experiencia consiste, segin se ha anticipado, en fami-
liarizar al alumno con el uso de los diccionarios que ofrecen los medios informa-
ticos, tanto la Red como los recursos multimedia. Pero antes, ha sido necesario
realizar una serie de actividades que han permitido aprovechar este innovador
trabajo en todas sus dimensiones.

En primer lugar, se han dedicado varias sesiones a la explicacion —o repaso- de
los distintos tipos de diccionarios; asimismo, ha sido necesario entender cuales
son las diferentes finalidades de los mismos, esto es, qué le vamos a pedir a cada
uno de ellos y qué nos ofrece —si entendemos este punto, con toda seguridad que
sabremos utilizar el diccionario apropiado para la busqueda que se precisa-. En
altimo lugar, y esto es lo que se va a mostrar en la presente experiencia, se ofre-
cen algunas direcciones de diccionarios “on line” y también se facilita informa-
cién de otros diccionarios multimedia muy interesantes para su uso en clase.

Las direcciones que se muestran en el siguiente apartado permiten varios enfo-
ques didacticos, todos ellos se han trabajado en el aula; sera, pues, el profesor
quien juzgue cual es el mas apropiado en funcién de sus alumnos y de determi-
nados aspectos curriculares.

Enfoques diddcticos:

0 Una forma de realizar la actividad consiste en ofrecer sélo algunas direcciones
para que el alumno tenga unas pocas pistas; €l debe completar la lista, esto
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4.

es, aportar nueva informacién con el fin de enriquecer la lista inicial.

Otra posibilidad es mostrar todas las direcciones y que el alumno vaya orga-
nizandolas, segun la tipologia del diccionario, el tema, la finalidad, etc.

También se puede presentar un cuestionario de léxico y pedir a los alumnos
que lo completen con informacién extraida de la Red.

La lista ofrecida permite, por otra parte, ir “perdiéndose” por las diversas direc-
ciones y realizar algiin breve comentario sobre las mismas.

La posibilidad de consulta que ofrecen las enciclopedias es interesante para
contrastar la misma informacion que proviene de otras fuentes.

Al margen de cualquiera de los enfoques utilizados, hay que valorar estos
materiales como un recurso muy interesante y valioso al alcance del profesor
para que pueda utilizarlo en cualquier momento.

DIRECCIONES DE DICCIONARIOS EN LA RED

4.1. Dicionarios y buscadores

B http://www.altavista.com/

En este buscador hay que seleccionar el término diccionario y, después, dic-
cionario en espariol.

Hay muchas paginas, pero las mas interesantes -algunas resultan muy curio-
sas- son las siguientes: informacioén de diccionarios de espanol, diccionario de
lengua coloquial, glosario de términos hispanoamericanos, diccionario del
escéptico, glosarios de informatica, diccionarios en la Red (Universidad de
Oviedo), biblioteca virtual (obras de referencia y de literatura), diccionarios y
bases de datos, y diccionarios en la red o diccionarios on-line.

http://www.terra.es/rae/

Esta pagina permite consultar el diccionario de la RAE, pero hay que ser usua-
rio registrado de Terra.

http://espanol.dir.yahoo.com/ Materiales de consulta/Diccionarios/

Ofrece -sélo en Espafia- diccionarios coloquiales, del espafol, de sinénimos y
anténimos, y tematicos (algunos de ellos son glosarios o vocabularios especi-
ficos).

Sitios de Espana: Diccionario de la lengua catalana. Diccionario Anaya. Dic-
cionario guanche. Diccionario onubense.

Otros sitios: Diccionario interactivo Larousse con consultas en linea. Diccio-
narios en linea.

http://www.diccionario.com/

Se ha volcado en la red el Diccionario General de la Lengua Espariola. Vox; tam-
bién se puede consultar el Diccionario General de Sinénimos y Antonimos dela
Lengua Esparnola. Vox.

La misma editorial posibilita la busqueda de voces en sus diccionarios de
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inglés y de francés.
Hay indice de pagina inicial, diccionarios, gramatica, literatura, traduccion,
congresos, temas y debates, espafiol en los deportes, foros de discusion...

Ofrece otros diccionarios (Anaya -33.000 voces-, Vox —~de nuevo-, sinonimeos,
voces dudosas, informacién sobre el diccionario digital de la RAE...).

B http://www.rae.es/

En el apartado Recursos se ofrece un catalogo de publicaciones, consultas lin-
glisticas, biblioteca virtual y servicio de consulta de datos. La biblioteca vir-
tual permite la consulta del Diccionario de Autoridades (1726-1739) y del Dic-
cionario de la Lengua Espariola (1992).

B http://www.yourdictionary.com/

En esta web se puede acceder a enlaces de mas de 800 diccionarios en 150
idiomas diferentes.

Seleccionar diccionarios en espariol, se encuentran paginas que envian a los
siguientes fondos: Diccionario de Autoridades y Diccionario de la RAE. Diccio-
nario de espanol (Universidad de Oviedo). Diccionario Anaya. Diccionario Vox.

Dentro del apartado de diccionarios especiales, hay vocabularios y glosarios
que abarcan diversos temas de interés: diabetes, Biologia, perfumes, vino,
Internet, genética, Seguridad Social... También hay unos cuantos dedicados a
jergas, localismos y voces latinoamericanas.

B http://www.facstaff.bucknell.edu/rbeard/diction.html
Conecta con la web anterior: http://www.yourdictionary.com/

B http://www3.anaya.es/diccionario/diccionar.htm
DiccroNARIO ANAYA DE LA LENGUA

“Con este diccionario, absolutamente actualizado, puedes consultar en tiempo
real cualquier duda o ampliar tu informacion sobre la lengua espanola a tra-
vés de 33.000 voces y otros 3.000 términos facilmente deducibles”.

DiccroNARIO GENERAL DE LA LENGUA VOX

“Este Diccionario es uno de los mas completos de la lengua espanola, con
95.840 entradas y 171.930 acepciones, e incluye un léxico, procedente de las
ciencias y las técnicas, considerablemente ampliado”.

B http://www.vox.es/consultar.html
Se pueden consultar los “Vox” de la Lengua Espariola, de sinénimos y anténi-

mos, de inglés y de francés.

También ofrece un apartado destinado al Profesorado que se distribuye en
recursos, foros y direcciones. En direcciones hay paginas muy interesantes de
lengua espafiola.

En la seccion Usuarios hay notas dedicadas al diccionario: cémo acertar en la
eleccion de un diccionario, diferentes tipos de diccionarios, para saber mas
sobre diccionarios y glosario de términos.
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B http:// www.el-castellano.com/diccio.html

Diccionarios Digitales es un directorio de enlaces a diccionarios de espanol,
bilingties, técnicos y regionales, recopilados por la Pagina del Idioma Espanol.

=] http://www.foreignword.com/es/

Permite la busqueda en 178 diccionarios disponibles en Internet; es un tra-
ductor.

E http://www.ati.es/ PUBLICACIONES/novatica/glointv2.html

Glosario de términos utilizados en Internet.

4.2, 7nformaci6n de Dicionarios
¢ http://www.jamillan.com/

Nota informativa del Diccionario del espariol actual (Aguilar, 1999) de Seco,
Andrés y Ramos. También se ofrecen datos del Diccionario de dudas y de la
Guia del espafiol actual, ambas de Seco.

4.3. @onsulta de norma y uso de la Lengua
1 http://www.efe.es/

Seleccionar espariol urgente y se puede consultar el Manual del espanol urgen-
te de la agencia EFE.

4.4. Otras curiosidades
O http://www.proverbios.com/

Diccionario bilinglie inglés-espafiol / espanol-inglés con 5.000 proverbios y
refranes.

O http://www.cuco.com/

Diccionario de mitos y leyendas.

4.5. gnciclopedias

= http://www.britannica.com/

Se puede consultar la Enciclopedia Britanica a traves de la Red, en inglés y de
acceso gratuito.

= http://www.encyberpedia.com/

Encyberpedia es una enciclopedia electronica con contenido propio y mas de
10.000 enlaces a los mejores lugares de referencia de la Red.

= http://www.cognositio.com.mx/
Es otro sitio que permite descargar archivos y usarlos gratuitamente.
= http://www.enciclopedias.com/

Libros de consulta en espanol e inglés que estan en linea, en libros y en CD-
ROM para consultar o comprar en la tienda virtual.
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5. DICCIONARIOS EN CD-ROM

Los siguientes diccionarios permiten la busqueda rapida de entradas, la conver-
sion en diccionarios inversos, las busquedas restringidas, etc. Todas estas posi-
bilidades resultan muy utiles para el profesor y también es aconsejable que las
conozca el alumno.

Los siguientes diccionarios resultan adecuados para consultas de Lengua de los
niveles correspondientes a ESO y Bachillerato.

B Diccionario escolar de la Lengua Espariola.(1998). Leén: Everest

Tiene 25.000 voces y 50.000 definiciones, sinénimos y anténimos, ejemplos de
uso, cuadros explicativos de gramatica y conjugacion de verbos.

Resulta adecuado para Primer Ciclo de ESO.
B Clave. Diccionario de uso del espaniol actual. (1998). Madrid: SM.

Tiene 300.000 definiciones, ejemplos y notas. 50.000 americanismos, extran-
jerismos y neologismos.

Presenta ejemplos de uso en todas las palabras, sinonimos, notas de etimolo-
gia, pronunciacion, ortografia y gramatica.

También tiene 150 paginas finales con un manual de estilo para resolver
dudas de uso del lenguaje. Resulta mas adecuado para Bachillerato.

B Real Academia Esparnola: Diccionario de la Lengua Espariola. (1995). Madrid:
Espasa-Calpe. Ediciéon electrénica.

Diccionario normativo de obligado uso y referencia.

® Moliner, Maria: Diccionario de uso del espariol. (1996). Madrid: Gredos. Edicién
en CD-ROM.

El conocimiento de esta obra resulta imprescindible, entre otras cosas, por los
abundantes datos que ofrece y que, indudablemente, enriquecen muchas
voces.

6. CONCLUSIONES

La experiencia realizada ha resultado satisfactoria a todas luces. Los alumnos
han realizado un trabajo procedimental con una finalidad muy clara: aprender a
utilizar los diccionario a través de la Red y de los materiales multimedia. Pero no
solo se han quedado en el aspecto manipulativo, sino que han llegado mas lejos
porque han aprendido a sacar partido a todos los elementos utilizados.

Con todo ello se ha logrado que el alumno aprenda a rentabilizar a sus “paseos
divagadores” por este medio, puesto que le encuentra una finalidad concreta que
le sirve como acicate para ahondar mas.

Asimismo se ha ensenado una disciplina de trabajo que puede aprovecharse en
otras materias.
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LA AMAZONIAY SU DESARROLLDO.
PERSPECTIVA DE UNA GRAN OBRA

Natividad Carpintero Santamaria *

RESUMEN

Puerto Ayacucho es una pequefia ciudad ubicada en la Amazonia Venezolana, cuya poblacién es mayorita-
riamente criolla e indigena. All{ el Vicariato Apostdlico lleva a cabo una intensa labor de promocién huma-
na, social, cultural y educativa. Esta labor es desarrollada a través de la Oficina de Derechos Humanos, emi-
soras de radio y televisién, el museo etnoldgico, la Oficina de Asuntos Sociales, los centros misioneros y
educativos, el Secretariado de Catequesis, y la revista "La Iglesia en Amazonas”.

ABSTRACT

Puerto Ayacucho is a small village placed in the Venezuelan Amazonia with a native and creole population.
The Apostolic Vicariate carries out an intense work in the areas of human development, education and
human rights. This effort is being performed by means of the Missions, the Human Rights Office, a TV
and radio station, the Ethnological Museum and the magazine “La Iglesia en Amazonas™ which are per-
manently working to fulfill such a difficult goal.

1. INTRODUCCION

Puerto Ayacucho es la capital del municipio de Atures, Estado venezolano de
Amazonas. Una ciudad pequena pero importante, sobre todo por su ubicacion en
una zona tan compleja como es la Amazonia, que a lo largo de fronteras fluviales
comparte vecindad con Brasil (960 km) y Colombia (690 km). Puerto Ayacucho es
una ciudad muy agradable, de clima tropical, donde la poblacién es en su mayor
parte criolla, con un componente de aproximadamente el 33% de poblacion indi-
gena, la cual en el Amazonas venezolano comprende unos 19 grupos étnicos:
yanomami, yek 'wana, baniva, yeral, guajibo, curripaco, piaroas, baré, puinave y
otros.

Por encima de todo, diria que es una ciudad interesante e importante para Vene-
zuela, porque se encuentra en medio de una gran biodiversidad; pero también

* Profesora Titular de la Universidad Politécnica de Madrid.
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que, dentro de su belleza, conlleva la existencia de diversas enfermedades tropi-
cales que no siempre son atendidas debidamente, lo que, afiadido a cuestiones
sociales todavia pendientes de resolver, hacen que la vida no resulte facil.

Es aqui donde el Vicariato Apostoélico de Puerto Ayacucho desarrolla una inmen-
sa labor evangelizadora, social, cultural y educativa a través de medios tan impor-
tantes como la Oficina de Derechos Humanos, la televisiéon propia Amavision, la
emisora de radio Raudal, el Museo Etnologico, la Oficina de Asuntos Sociales, los
centros misioneros y educativos, el Secretariado de Catequesis, y la revista "La
Iglesia en Amazonas", digna de cualquier centro de investigacion antropolégica,
histérica o educacional.

A la cabeza del Vicariato se encuentra Monsefior José Angel Divasson, Obispo-
Vicario de la ciudad, nacido en Espaiia, en Navarra, que siendo un adolescente
de solo 16 afios sali6 como misionero a Venezuela donde lleva toda la vida. Des-
pués de los estudios propios de la Congregaciéon comenzados en Espana (Astudi-
llo, Arévalo y Mohernando), y completados en Venezuela (Caracas) y en Italia
(Turin), Monsefior Divassén realizo sus actividades en el campo de la formacién
(estudiantes de filosofia) y en la pastoral juvenil de la Inspectoria de Venezuela.
Fue director en las comunidades de Sarria y Petare (en Caracas) y en Valera, en
los Andes venezolanos. En 1990 fue nombrado Provincial de los salesianos en
Venezuela y el 4 de Mayo de 1996 recibi6 su ordenacién episcopal como Vicario
Apostolico de Puerto Ayacucho (Obispo titular de Bamaccora).

Es una persona muy activa a quien, por razones de su cargo, le toca viajar con
frecuencia desde cualquier ciudad del pais, como a alguna nacion de América
Latina, hasta el fondo de la selva para cumplir con su labor que, por otra parte,
desarrolla dentro de una gran austeridad y sencillez. Conocer a Monsefior Divas-
son fue toda una experiencia, un aprendizaje constante en inteligencia, humani-
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dad y en valores que lo acercan del todo al sentir del pueblo, de un pueblo que
en ocasiones se siente huérfano y carente de interlocutores para resolver necesi-
dades basicas. Su experiencia en Venezuela le hacen un gran conocedor de los
problemas fundamentales que tiene este pais, en especial de las lagunas educa-
tivas y de formacion, que constituyen un circulo vicioso y que dificultan un
auténtico desarrollo. Esto ha llevado a promover diferentes iniciativas, como la de
abrir un centro universitario en Puerto Ayacucho, el Instituto Universitario Sale-
siano, que dé respuesta a la necesidad de formar personal para la educacion y
para la administracién del pequefio mundo de produccion que se va promovien-
do con las comunidades indigenas, y hacerlo en una ciudad y en ambientes en
los que, actualmente, no existe ninguna posibilidad de educacion universitaria
presencial.

Sin embargo, la actuacion del Vicariato no siempre se halla exenta de problemas,
criticas destructivas por parte de los de siempre, los que no estan interesados en
que el pueblo aprenda a entender sus derechos basicos y a que haya instituciones
dispuestas a ensenarselos. En una editorial de la revista "La Iglesia en Amazonas",
Monsenor Divasson escribia: "Sabemos que hay muchas personas que aprecian lo
que se esta haciendo por el bien del Estado, en particular por las comunidades y
pueblos indigenas. Pero no falta quien nos critique, descalifique y calumnie. Debe-
mos estar atentos a cuanto nos dicen para ver qué hay de objetividad y verdad en
sus apreciaciones y cambiar lo que fuere necesario. Pero, por desgracia, en no
pocos casos se pasa de una acusacion sin fundamento alguno, que tiende mas a
perjudicar y a destruir que a corregir y enmedar” (N° 89 - Sept. 2000).

2. LA OFICINA DE DERECHOS HUMANOS

Sin embargo es importante conocer esta labor para apreciar su gran altura y aun-
que cada uno de los centros que dirige el Vicariato mereceria una publicacion
aparte para informar mas debidamente de sus objetivos, trataremos de sinteti-
zarlo lo mejor posible.

La Oficina de Derechos Humanos tiene como mision el estar al servicio de los que
acuden a ella buscando ayuda, orientacion o justicia, personas indefensas que no
saben qué hacer ante un abuso o un problema. La ayuda de la Oficina se basa
en hacer una investigacion responsable de lo que se denuncia, tratar con los inte-
resados e intentar llegar a una solucion equitativa y justa. Es mucha gente la que
acude aqui para compartir sus angustias y dificultades y siempre encuentran
una orientacion efectiva. Desgraciadamente se repiten los abusos, excesos de
agentes que juegan con su autoridad, y malos tratos a los detenidos, cuando no
violaciones y detenciones arbitrarias que parecen no terminar nunca.

Otras veces se producen invasiones en las tierras de los indigenas como ocurrio
en 1997 por parte de la llamada Asociacién de Productores de Difiacu, en la Zona
Protectora de la Cuenca Hidrografica del Rio Kataniapo que les forzé a desplaza-
mientos alejados de sus conucos (cultivos tradicionales) y les hizo abandonar su
principal fuente de subsistencia. También les quemaron sus churuatas (vivien-
das) produciéndoles un hostigamiento insoportable.

La Oficina de Derechos Humanos emite un boletin trimestral "Sendas". En él se
exponen directamente, y de una forma muy valiente, las denuncias acaecidas y
los casos mas dramaticos. Asimismo publica unos folletos de formacion sobre los
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diversos aspectos que afectan la vida cotidiana de estas comunidades tan vulne-
rables, legislacion, convenios, defensa de la tierra y de los organismos encarga-
dos de ella, etc... Es de agradecer la labor que llevan a cabo un grupo de jovenes
comprometidos y responsables, coordinados por Carlos Alberto Guerrero, en esta
ardua tarea, siempre mal observada por los verdaderos responsables de tantos
atropellos. Aqui se halla Ifigo Arenillas, un joven espafol licenciado en derecho,
que empez0 como voluntario y lleva dos afos colaborando en Derechos Humanos.
"Nuestro trabajo consiste en asesorar a las organizaciones indigenas, ayudando-
les a planificar, creando talleres de tipo formativo y colaborando al estableci-
miento de una correcta demarcacion territorial.

Por otra parte, la mujer, aqui en Amazonas, esta relegada a un segundo plano y
se intenta que vaya participando poco a poco en un sentido amplio; también se
pretende involucrar a la gente joven que ciertamente si manifiestan interés e ilu-
sion y también se hace un seguimiento al desarrollo legislativo, del Estado y de
la Asamblea Nacional.

A veces es dificil ver en qué situacion se coloca uno ante una injusticia que te
sobrepasa constantemente, y se quiere cambiarlo todo pero se ve que no se puede
siempre. Sin embargo hay que tener la humildad de reconocer que si puedes
hacer algo, dar salida. Una excusa que pone mucha gente es que "yo no valgo" y
te elogian pero es una postura facil, porque todos podemos ayudar si realmente
queremos".

3. LOS MEDIOS DE COMUNICACION AL SERVICIO DE LA
PROMOCION CULTURAL Y EDUCATIVA

Amavision es la television cultural del Vicariato que se inauguré en 1984 y tiene
varios objetivos, entre ellos contribuir y colaborar con el pueblo para la elevacién
de su nivel cultural y educativo; atender a la problematica de la poblacién juve-
nil amazonense y organizar programas que respondan a esos problemas, aten-
diendo a las comunidades indigenas y difundiendo el trabajo misionero que rea-
liza el Vicariato Apostodlico. A la cabeza de esta emisora se halla el Padre Juan
Bosco Ramos, su director y fundador, sevillano de pro e ingeniero industrial. Tras
pasar unos anos en las misiones del Alto Orinoco, donde sélo un milagro le salvé
la vida tras resultar gravemente herido por un motor fuera de borda en medio de
la selva, el Padre Ramos vive literalmente en y para esta cadena de television que
le exige demasiado, dias y noches. Su misién es la de procurar que se cumplan
los objetivos de la emisora; mantener técnicamente la sefal y mejorarla estando
siempre atento a los avances tecnolégicos que surgen y, lo mas dificil, conseguir
los recursos econémicos para que se mantenga. Estos provienen principalmente
de una ayuda fija del gobierno regional y de un grupo de bienhechores de Ayacu-
cho, porque, al ser una cadena cultural, no puede hacer publicidad a nadie.

La emisora de radio del Vicariato "Raudal” se gesto en 1995 y consiguié estable-
cerse gracias a la ayuda de Jovenes del Tercer Mundo que son los intermediarios
entre el Vicariato de Puerto Ayacucho, que tuvo la idea de crear esta emisora, hY
el gobierno autonémico de Navarra. Aqui esta de voluntario otro valioso joven
espanol, Santiago Garcia, salmantino, que lleva a cabo una intensa labor de coor-
dinacion en las areas de prensa, produccién, programacién, publicidad y planifi-
cacion. Realmente podemos decir que Santiago "vive" en la radio. "Con esta emi-
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sora el Vicariato pretende dar voz a los sin voz, que la radio pueda opinar con un
caracter apolitico y objetivo, y pueda difundir implicita y explicitamente un men-
saje de liberacién. La idea es que sea, asimismo, una emisora educativa y se dan
clases por radio. De hecho la escuela esta reconocida por el Ministerio y se puede
cursar desde 1° a 9° grado, basica y secundaria. Los sabados reciben asesoria
directa. Tenemos programas educativos, de divulgacion, de musica, programas
juveniles, debates. Tiene una cobertura de 80 a 100 km a la redonda de Puerto
Ayacucho, llegando a las localidades de Grulla, Samariapo, Ratén y Pijiguao.
Tenemos actualmente un proyecto de creacion de nuevas emisoras en las capita-
les del interior de los municipios del Estado, tales como Atabapo y Manapiare en
una primera fase, y luego en San Carlos y Maroa".

4. LA CUESTION INDIGENA Y LAS MISIONES EN LA SELVA

Otra de las responsabilidades del Vicariato es el Museo Etnologico de Puerto Aya-
cucho, que actualmente se esta trasladando a otro edificio, y que trata de contri-
buir al conocimiento antropologico nacional. Actualmente consta de 6 salas dedi-
cadas a la vision general de la ecologia e historia del Estado Amazonas y a las
etnias Piaroa, Guajiba, Yanomami, Arawak y Ye'kwana. También tiene un salon
audiovisual, un salén de muestras temporales y un salon-taller de creatividad.

La compleja problematica indigena se trata directamente desde el Vicariato Apos-
tolico a través de Centros Misioneros establecidos a lo largo de la selva amazoni-
ca, en lugares imposibles y maravillosos, verdaderos paraisos terrenales si no
fuera por la gravisima existencia del paludismo, del dengue, de la oncocercosis,
de la tuberculosis, de las parasitosis intestinales, y un terrible etc... cuya inves-
tigacion, analisis y prevencion se llevan a cabo en el Centro Amazonico para la
Investigacion y Control de Enfermedades Tropicales (CAICET) y en el Centro de
Malariologia, ubicados en Puerto Ayacucho.

La primera mision salesiana entre los yanomami se establecié en la selva del Ori-
noco en 1959. Ya existia la misién de La Esmeralda, localidad que constituye un
enclave dentro de la selva y donde hay una importante unidad educativa salesia-
na. Fue la primera misién catodlica en esa zona desde que los jesuitas fueron
expulsados en el siglo XVIII. La mision de Mavaca es el centro de la presencia
salesiana entre los yanomami y se encuentra a 106 km de La Esmeralda. Llegar
a Mavaca desde La Esmeralda supone 3 horas de rio hacia los origenes del Ori-
noco, dejando atras el Cario Iguapo a donde llegoé von Humboldt, para pasar el rio
Padamo también a la izquierda, luego el Ocamo, donde se halla otra misién sale-
siana a cargo del Padre Dariusz, misionero polaco que llegbd a Venezuela hace diez
afos procedente de su Cracovia natal y, finalmente, Mavaca. Aqui se atiende a las
comunidades de Shakitha, Motorema, Purima, Guarapana, Koparima y Hatacoa,
todas ellas de indigenas Yanomami. Mas adelante encontraremos las misiones de
Platanal, Orinoco arriba, y la de Mavaquita, subiendo por el rio Mavaca.

Justamente en la desembocadura de este rio surge la misiéon de Mavaca, como el
paraiso, al lado del impresionante Orinoco, o sea de la avenida principal de la
selva venezolana, donde se pierde toda nociéon del tiempo presente o futuro para
traspasar la historia en un instante y hallarse en el centro de una vida que insis-
te en no querer contaminaciones culturales o politicas, aunque por razones de
supervivencia esa voluntad no pueda seguir llevandose a cabo. Ahi estan el Padre
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Felipe y el Padre Nelson, ambos venezolanos y el Hermano Juan Finkers, éste
ultimo holandés con 30 afios en la Amazonia, investigador y autor de un profun-
do estudio antropologico publicado en 1986 sobre la fauna y flora amazénica y el
sistema alimenticio yanomami, en el que describe los recursos naturales, la cace-
ria, los mitos, los tabues, etc... Un trabajo por el que cualquier universidad que
se precie le habria dado con gusto el titulo de doctor cum laude.

Alli estan también Las Hijas de Maria Auxiliadora
trabajando dia a dia con esa fuerza y esa ilusion que
las caracteriza, y alli Monica, una voluntaria austri-
aca que lleva varios anos en la selva y Sor Conchita
Galvan, espanola, sevillana, maravillosa, con mas de
30 anos entre los indigenas de Amazonas, llevan a
cabo en la mision una dificil tarea educacional y de
todo tipo de asistencia. El Padre Felipe, director de la
mision, expresa asi la labor que realizan: "Entende-
mos nuestra presencia como acompanamiento al
proyecto histérico yanomami. Ahi se inscribe nues-
tro proceso de evangelizacion. Es un proceso que
lleva mucho tiempo y que implica varias cosas: cono-
cimiento de la cultura y vivir con ellos en las duras y
en las maduras; éste es un requisito fundamental.
Surge un deseo de ser iglesia, de ser iglesia yanoma-
mi, con rostro propio que, aun siendo universal,
tiene sus caracteristicas propias. En funcion de
nuestro camino, la evangelizacién es un acompanamiento, autogestion econémi-
ca, politica, proceso de educacion de adultos y escuela. Nuestro contacto les ha
enriquecido, pero también en algunos aspectos les ha empobrecido. La mision es
como un elemento de contrapoder en medio de las gestiones gubernamentales,
por eso muchas veces no es bien vista. Los yanomami van tomandonos cada vez
menos en cuenta en su proceso histérico y la idea seria retirarnos en cuanto
corresponda. En la escuela todos los maestros son ya yanomami y actualmente
hay unos 510 alumnos entre Ocamo, Mavaca, Mavaquita y Platanal en unos 400
km?*. Estos pueblos, que son minoria dentro de un proceso mundial de globaliza-
cion, nos hablan de su derecho a vivir en una sociedad cada vez mas global, a
vivir dignamente y a ser reconocidos en su originalidad, que es precisamente, su
riqueza. Los yanomami nos aprecian, no es un reconocimiento directo sino una
larga historia en comun. Cuando otros han estado con ellos sélo en los momen-
tos buenos, nosotros hemos estado con ellos en todos los momentos. Hay una
relacion estrecha de confianza y esta distancia que nos separa en la diversidad
debe verse como lo que es, como riqueza'.

San Fernando de Atabapo se fundé en 1758 y fue el epicentro de todo movimien-
to social, econémico y politico del antiguo Cantén de Rio Negro en casi 200 afios
de historia. Asi describe a esta ciudad, primera capital de Amazonas, en uno de
sus libros el Padre Ramon Iribertegui, espafol de Orense, antropologo, autor de
numerosos articulos y de 8 libros publicados, entre novelas, un libro de lengua
para los ninos arawakos y otros estudios de investigacion, y uno de los mayores
expertos en el periodo historico que abarcéd el proceso cauchero en Amazonas
durante los afios 1870 a 1945 pero del que los historiadores ingleses, pais impli-
cado directamente en esa salvajada que costé cientos de vidas humanas, se han
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guardado mucho de establecer ninguna leyenda negra, como se encargaron de
crear la espariola relativa a la conquista de América, de la que, por cierto, esta-
mos ya bastante hartos. El Padre Iribertegui realizé como tesis para la Universi-
dad de Caracas una investigacion exhaustiva que esta publicada con el nombre
de "Amazonas: el hombre y el caucho" y "Amazonas: dialogos de ayer" y que hari-
an mucho bien en los departamentos de historia y de antropologia de las univer-
sidades espariolas.

La mision de Atabapo, de la que se
encargan los Padres Samuel y
Ramon Iribertegui y el Padre Mar-
cucci, lleva a cabo una labor educa-
tiva, junto con las Hijas de Maria
Auxiliadora, donde esta Sor Josefi-
na Garcia-Gutiérrez, espanola,
madrilefia, otra misionera maravi-
llosa. La misién cuenta actualmen-
te con un colegio mixto para 500
alumnos indigenas kurripaco, pia-
poco, baniva y baré, que aunque
han perdido en algunos casos su lengua autdctona, si conservan otros rasgos cul-
turales propios. El Padre Iribertegui nos dijo: "El sistema educativo no esta adap-
tado a la zona indigena y es el mismo que se aplica a un nifio en Caracas. Se adap-
ta segun la capacidad de los maestros que son indigenas, ex alumnos de la escue-
la. Al establecerse una alcaldia propia en Atabapo pensamos que el dinero se dedi-
caria a proyectos de desarrollo, pero desgraciadamente no se esta haciendo asi".

No obstante la cuestiéon indigena es complicada, dificil y algunas veces desalen-
tadora por la cantidad de presiones internas y externas que se producen a su
alrededor, y por un alto numero de intereses creados desde el punto de vista poli-
tico, econémico y social. El Padre Giuseppe Bortoli tiene mucho que decir al res-
pecto de esta problematica. Italiano del Veneto y antropélogo, ha pasado mas de
20 anos de su vida entre los indigenas Yanomami en el Alto Orinoco, habla su
lengua y conoce su cultura desde una experiencia personal bastante dura, lo que
no ha apagado su excelente humor, mas bien al contrario. El Padre Bértoli nos
dijo: "Uno de los principales problemas es la demarcacién de la tierra. El Estado
tiene que garantizar el derecho de los indigenas a la propiedad de sus tierras. La
Constitucion Bolivariana de 1999 reconoce por primera vez en el capitulo VIII los
Derechos de los Pueblos Indigenas, que antes ni se nombraban. Esta misma
Constitucion prevé que la creacion de municipios de divisiéon politico-territorial
sea propiamente indigena, esto les garantizaria un territorio, inalienabilidad y
sobre todo crear un sistema de administracion politica. No debe ser un "se adap-
tan" o "desaparecen". Estos pueblos han desarrollado la tecnologia y un sistema
socioeconomico que, al entrar en contacto con otros sistemas, crean la intercul-
turalidad, porque pretender que un pueblo indigena permanezca hoy en dia con
su sistema inalterado, es una utopia. El problema radica en ver el costo de este
cambio, su influencia, porque cualquier variedad supone una transformacién en
cadena. El hecho de que un pueblo como el yanomami haya limitado sus necesi-
dades a una cierta tecnologia, no necesariamente se debe a una opcién personal,
es una adaptaciéon al medio y una delimitacion de lo que es la relacion esfuerzo-
rendimiento. El Estado considera a los indigenas no como alternativas cultura-
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les, sino como subdesarrollados. Hay enfermedades como el sarampion, la gripe,
la cirrosis que no eran endémicas y éste es el problema principal de los indigenas
en Venezuela, la salud. Los sistemas de atencién sanitaria estan desorganizados.
Sélo un 10% de yanomamis reciben atenciéon médica.

Dentro del contexto de autogestion tenemos el problema del cambio politico que
han creados unas divisiones politico-territoriales tipicas del resto de la nacién.
Los municipios reciben dinero de la gobernacion y un alcalde del Alto Orinoco
para mantenerse en el poder compra 200 votos y da paternalismo o plantas eléc-
tricas. Los efectos negativos de esta politica son desde el punto de vista educati-
vo muy importantes porque se crea la idea de que nada cuesta nada. Por otro
lado, el cambio que ha habido en las relaciones entre jévenes y ancianos es un
problema muy serio. La autoridad del anciano es aqui religioso-politica pero todo
ha cambiado porque ha habido una irrupcién muy violenta".

5.VISION DE FUTURO: UNIVERSIDAD PARA INDIGENAS

Como puede apreciarse, la labor del Vicariato Apostolico de Puerto Ayacucho no
es una tarea facil, pero es evidente que se trabaja con ilusion, con fuerza y sin
desanimo en este hermosisimo tejido de obras; una tarea ingente de la que des-
taco la vision de futuro que conlleva tanto esfuerzo: promocionar la cultura indi-
gena a alturas universitarias. En ésto me ha cabido la suerte de dedicar agrada-
bles horas de trabajo. Desde aqui vaya este breve reportaje que es realmente un
informe descriptivo de lo que quiza mucha gente cree que conoce; lo que no se
sabe, porque hay que estar alli para verlo, es la cantidad de peligros, de paludis-
mos superados y sin superar, de accidentes reales y potenciales a los que estos
misioneros estan expuestos constantemente. Navegar por el Orinoco no es nave-
gar por cualquier rio... sobre todo en las condiciones en las que ellos lo hacen,
porque no hay otras, en embarcaciones inestables con motores a veces deficien-
tes; o moverse en avionetas que no siempre tienen un mantenimiento adecuado;
vivir en zonas aisladas de la selva a las que dificilmente se puede llegar para aten-
der puntualmente una emergencia, rodeados de plagas de insectos transmisores
de enfermedades y de otros animales de los que mejor no hablar. Sean estas line-
as un homenaje a todos estos misioneros y misioneras, grandes maestros y héro-
es andnimos. A todos ellos mi mas profunda gratitud.



AEROBICY FITNESS EN LA EDAD ESCOLAR

Fina Soto Zaragoza *

RESUMEN

Los beneficios fisicos siempre han sido la consecuencia de una preparacién y un entrenamiento adecuado.
La prictica del Aerébic Infantil nos permite la posibilidad de utilizar el movimiento y la misica como una
propuesta procedimental integradora, distinta y atractiva.

ABSTRACT

Physical benefits have always been a consequence of both a suitable preparation and training. Children's
aerobic allow us to use movement and music as an integrating procedural proposal, really different and
attractive to children.

1. ;QUE ES EL AEROBIC Y COMO SURGE?

El mundo del Fitness y el Aerdbic ha evolucionado mucho en los ultimos afios y
los nifios no han sido ajenos a ello. Cada vez son mas los centro deportivos, gim-
nasios y clubes que han tenido que incorporar clases colectivas de Aerdbic y Fit-
ness Infantil. También los centros escolares estan incluyéndolas dentro de sus

horas extraescolares.

Se presenta este material con objeto de guiar y orientar a todos aquellos maes-
tros que deseen iniciarse o se hallen en la necesidad de impartir clases de Aero-

bic o Fitness Infantil.

El Aerébic Infantil abre otra puerta laboral a los maestros especialistas en Edu-
cacion Fisica, para desarrollar sus conocimientos teéricos y practicos .

Etimologicamente Aerébic proviene de la raiz griega”aerob”-con oxigeno. Podemos
definir Aerébic como un deporte que favorece el desarrollo de todas las cualida-

* Maestra (especialista en Educacion Fisica); Técnico Superior en Actividades Fisicas y Animacién Deportiva. Técni-
co de Aerdbic por Federacion Madrilefia de Gimnasia. Ha sido Directora de la Escuela Infantil de Aerébic del cen-
tro Deportivo de la Comunidad de Madrid y en la actualidad es Coordinadora Deportiva de Clases Colectivas del
Club Principe Sport’s II.
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des fisicas a partir de unos patrones motores basicos y dentro de los tiempos de
la musica insistiendo en el autodominio del esquema corporal, la coordinacion
motora y la resistencia aerobica.

Pero en realidad el Aerobic es mucho mas que una definicion, es un fenomeno
social del cual se consideran sus principios hacia 1968 cuando el Dr. K. Cooper
programaba los entrenamientos fisicos de los astronautas de la NASA y publica
su libro Aerébics, en el cual proponia la practica del ejercicio fisico de baja o
mediana intensidad como método para producir beneficios cardiovasculares.

Esta publicacién, junto con otras, provocé un cambio en el estilo de vida de los
norteamericanos, en el que se propugnaba la mejora de la salud por medio, espe-
cialmente, del ejercicio fisico y una alimentacién equilibrada.

En 1969 es Jackie Sorensen quien desarrolla, en el equipo del Dr. Cooper, la
danza aerobica como método de entrenamiento para las esposas de los militares,
inaugurando, al ano siguiente, el primer estudio donde se ofrecen clases de Aero-
bic para el publico en general.

En 1980 llega a Europa, donde es considerado como una evolucion de la Gim-
nasia Jazz (creada por Moénica Beckman) que ya se venia desarrollando.

A partir de alli se popularizé de mano de la actriz Jane Fonda, quien edita en
1984 el primer video del mercado, alcanzando la categoria de video mas vendido
de todos los tiempos.

2. ESTRUCTURA BASE DE UNA CLASE DE AEROBIC

Explicaremos de forma general como se estructura una clase de Aerobic y cuales
son sus elementos basicos para llevarla acabo. Esto nos servira para posterior-
mente ver las adaptaciones que hay que realizar en edades escolares.

La estructura de una clase se divide en tres partes diferenciadas entre si por el
objetivo a conseguir, la duracion y el tipo de ejercicios que en ellas se ejecutan.

La primera parte es el calentamiento cuyo objetivo es el aumento de la frecuen-
cia cardiaca. Tendra una duracion de 5 a 10 minutos y se realizaran ejercicios
globales, especificos y estiramientos activos. La segunda parte o fase principal
tiene como objetivo el desarrollo de la resistencia aerdobica Se realizaran ejercicios
de aumento de la intensidad, después aquellos que la mantengan y finalmente
ejercicios que la disminuyan. Formando la siguiente curva:

Mantenimiento

e

Aumento Disminucién

Fig.1. Curva de intensidad

La tercera parte es la vuelta a la calma en la que se busca el descenso paulatino
de la temperatura corporal y volver a los musculos a su estado de reposo inicial
mediante estiramientos pasivos y empleando 5 minutos aproximadamente.
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2.1, glementos basicos de una clase de aerédbic

Los elementos mas importantes de una clase de aerdbic son la musica y los pasos
basicos, los cuales nos permiten diferenciar el Aerébic de disciplinas que persi-
gan el mismo objetivo de mejorar la resistencia aerobica. La musica es el compo-
nente basico de una sesién de Aerobic. No es sélo una serie de canciones de fondo
que suenan de forma simultanea a la ejecucién. La musica esta directamente
relacionada con la intensidad. Se mide en beats, que son los golpes que marcan
el ritmo base en un tema musical. Cuantos mas beats haya por minuto, mayor
sera la intensidad a la que se trabaja. Ocho beats se agrupan formando una frase
musical y cada cuatro frases forman una serie musical.

I IIIIIIII IIIIIIII IIINNNIT  IXINNNII  IXINNINI
Beat Frase Serie
8beats 4frases

Por tanto no sirve cualquier musica para dar clases de aerébic. Las que se utili-
zan estan perfectamente cuadradas en 32 beats y mantienen una velocidad
determinada. Los pasos basicos constituyen las técnicas de movimiento basicas
del Aerodbic y al igual que la musica nos van a permitir variar la intensidad de tra-
bajo. Esto es posible porque cada paso basico tiene un ritmo natural de ejecu-
cion, los hay que ocupan 1 baet musical ( M, JG ,TW), dobles 2 beats musicales
etc. El ritmo natural de cada paso se puede variar y asi realizarlos a medio tiem-
po o a doble tiempo. También se puede modificar el paso realizandolo a alto
impacto, con fase aérea (High Impact Aerdbic) o a bajo impacto es decir con un
pie siempre en contacto con el suelo (Low Impact Aerébic).Cuando combinamos
estos pasos basicos es con el fin de crear una secuencia de movimientos, crean-
do pequenas coreografias las cuales han de ser correctamente desarrolladas a
través de una metodologia adecuada.

El proceso basico para la enserianza de una serie coreografiada es el siguiente:
1.- Ensenanza del primer paso basico.
2.- Incluir las variaciones del paso basico progresivamente.

3.- Asimilado el paso, incorporar el patrén de movimiento brazos (si éste fuera
complejo realizarlo primero a doble tiempo y en bajo impacto).

4.- Ensenanza del segundo paso basico.

5.- Unioén de las frases aprendidas.
Estas son algunas de las metodologias bdsicas:
Meétodo 4 - 2 - 1

Repeticion de la 1° frase 4 veces y la 2* frase 4 veces, reducir a 2 repeticio-
nes de cada una y finalmente a una.

6.- Repetir el proceso con la 3? frase y unirla con el método 4 - 2 - 1 a las dos
anteriores.

7.- Idem 4 frase.

8.- Ejecutar la serie coreografica completa.
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Meétodo de adicién Meétodo Link
A A

B B

A+B A+B

C C

A+B+D D

D C+D
A+B+C+D A+B+C+D

Denominamos la primera frase A, la segunda B, la tercera C y la cuarta D.

3. AEROBIC EDUCATIVO

3.1. 51 aerdbic en el curriculo de Educacion Primaria

No sé6lo buscamos diversion dentro de nuestras clases, esa atmoésfera de motiva-
cion la debemos aprovechar para poder introducir esos objetivos, contenidos y
actitudes que en otras situaciones pueden resultar mas aridas para el alumno.

Es obvia la relacion directa del area de Educacion Fisica con este tema pero son
muchos los contenidos de otras areas que se pueden desarrollar utilizando el Aero-
bic como procedimiento y metodologia.

Por mencionar algunos:
B “El ser humano y la salud”, Conocimiento del Medio Social y Cultural.

B "Canto: expresion vocal e instrumental”, “El lenguaje musical “, “El juego dra-
matico” Educacién Artistica.

B "Sistema de comunicacién verbal y no verbal” Lengua Castellana y Literatura.

B “Formas geométricas y situacion en el espacio”, “Numeros y operaciones” Mate-
maticas.

Si nos detenemos en los principios metodologicos expuestos en el curriculo de la
Educacién Primaria encontramos un parrafo que apoya firmemente esta pro-
puesta metodologica:

“La actividad ladica es un recurso especialmente adecuado en esta etapa. Es
necesario romper la aparente oposicién entre juego y trabajo que considera este
ultimo asociado al esfuerzo por aprender, y el juego como diversion ociosa. En
ambas ocasiones las actividades de ensefianza y aprendizaje tendran un caracter
ludico y en otra exigiran de los alumnos un mayor grado de esfuerzo, pero en
ambos casos, deberan ser motivadoras y gratificantes, lo que es una condicion
indispensable para que el alumno construya sus aprendizajes”.
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3.2. 7ases de una sesiéon de aerdbic infantil

Antes de programar tu sesion deberds tener en cuenta:

@ Los diferentes grupos de edades y el periodo evolutivo psiquico y motor en el que se
encuentra.

Caracteristicas personales y del grupo.

Recordar que el objetivo es mejorar la condicion fisica e intelectual no la competicion.
No plantear la clase para adultos, utiliza diversos materiales: steps ,cuerdas, toa-
llas, botellas, etc.

Material y espacio disponible.

No juegues por jugar, que tus juegos siempre tengan un objetivo claro.
Creatividad del profesor y variedad en las sesiones.

Creatividad y grado de implicaciéon del alumnado.

* oo

LR R R 4

Objetivos generales

Mejorar las cualidades fisicas basicas.

Conocer el cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

Desarrollar una adecuada estructuracion espacio-temporal y del ritmo.

Alcanzar coordinacion general y parcial y el control del equilibrio estatico y dinamico.
Potenciar la actitud social e inculcar habitos saludables.

L 8 K S 8 4

Calentamiento

# Objetivo: Aumentar progresivamente la frecuencia cardiaca y asimilar los tiempos
musicales.
4 Duracion: entre 5 y 8 minutos.
# Velocidad de la musica:120-130 bpm.
Se realizaran ejercicios y juegos que impliquen grandes masas musculares y que per-
mitan aprender progresivamente a contar los beats de la musica para ello utilizar pal-
mas, pitos, golpeos con distintos materiales e incluso la propia voz.

Parte principal

4 Objetivo: Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, el ritmo, flexibili-
dad y resistencia muscular.

¢ Duracién: entre 15 y 25 minutos.

# Velocidad de la musica:130-135 bpm.
Se encadenaran movimientos sencillos formando de este modo pequenas coreogra-
fias dentro de la estructura musical del Aerdbic. La metodologia a emplear sera: 4-
2-1, adicion o Link. Los movimientos pueden ser los pasos basicos de Aerobic o la
imitacion de estados de animo, cantantes, animales o gestos deportivos (Nike
T.S.C).

Otros tipos de sesion son los circuitos o el trabajo en intervalos (resistencia cardio-
vascular / juegos de auto carga, equilibrio etc).

Vuelta a la calma

# Objetivo: Restablecer el equilibrio del cuerpo (temperatura, frecuencia cardiaca...) o
homeostasis y mejorar la flexibilidad (movilidad articular y elasticidad).
@ Duracion: 5-8 minutos.
¢ Utilizar musicas atractivas y relajantes.
Esta fase es un buen momento para dar un conocimiento de resultado general de la
sesion, reforzando al alumno de forma positiva y motivandolo para la siguiente clase.
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3.3. (?6mo crear el entusiamo

No hay duda que los nifios disfrutan con todas las actividades y mas si se reali-
zan a ritmo de su musica preferida. De todas formas tampoco hay duda de que
disfrutan mas con unas que con otras. Es importante para que las sesiones ten-
gan éxito averiguar con qué disfrutan mas. La herramienta motivacional mas
efectiva es crear una atmosfera de diversion.

B El profesor tiene que ser ante todo comunicativo. La voz, los gestos de la cara
y hasta la posicién del cuerpo deben mantener al alumno tan entusiasmado
como viendo su pelicula favorita.

B Los ninos adoran el éxito pero se desmotivan facilmente cuando fracasan. Ase-
gurarse de felicitarles constantemente, especialmente a los mas inquietos e
introvertidos. El calentamiento es un buen momento para hacerlo.

B Evitar los premios o puntos, hacen que los alumnos se preocupen mas por
ganar que por participar para divertirse.

B Deja que los alumnos te den ideas, seran probablemente las mas divertidas.El
profesor propone la actividad pero dejando abierta la puerta a la creatividad y
estilo de cada alumno. Se aprende mucho de ellos.

B Realizar una evaluacioén diaria de las sesiones, permitira alcanzar los objetivos
de la forma mas motivante para el alumno.

B Animar a los alumnos a aplaudir a sus comparneros, sin importar lo lentos,
descoordinados o torpes que puedan ser. Para ello es importante adaptar el
mismo ejercicio a varios niveles de ejecucién y dificultad.

4. CONCLUSIONES

4.1. e,por qué aerodbic y fitness infantil?

Son muchos los datos que demuestran que, durante los afios de Educacién Pri-
maria, las debilidades musculares que afectan a la columna llegan a un 70% y
son la causa de omoplatos en forma de alas y de espalda curva, y de posturas
escolioticas. Durante este mismo periodo, la obesidad afecta al 20% de la pobla-
cion de jovenes y se confirma al mismo tiempo, una disminucién de las capaci-
dades motrices, sobre todo en las actividades fisicas que requieren velocidad,
fuerza muscular y resistencia en general.

El resultado es, que cuando los nifios hacen movimientos, en su vida diaria,
(como por ejemplo alcanzar o bajar un peso, empujar un objeto hacia delante)
pueden habituarse sin saberlo , a movimientos y posturas equivocadas, estimu-
lando de un modo incongruente el aparato 6seo-muscular.

Desde el Aerdbic y el Fitness podemos ayudar a evitar o mejorar estas lesiones
de forma divertida para el alumno.

4.2. Beneficios del aerdbic infantil

Esta largamente demostrado que el ejercicio correctamente programado y pauta-
do es beneficioso para el desarrollo psicomotor del nifio, favoreciendo su creci-
miento fisico y su evolucién intelectual.

Los efectos de una practica regular de actividad fisica incluyen:
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— Mejora de la actividad cardiorespiratoria.

- Aumento de la proporcion entre capilares y fibras miocardiacas (mas gasto
cardiaco).

- Prevencion de enfermedades cardiovasculares.

- Reduccion y control de la presion arterial.

= Aumento de la captacion maxima de oxigeno.

— Disminucién de la frecuencia cardiaca en reposo.

= Incremento de masa muscular y reduccién del porcentaje de grasas.

— Disminucion del estrés.

~ Prevencion de lesiones.

— Pronto desarrollo de una correcta postura.

~ Modificacién de la composicién corporal - mas masa muscular / menor % de
grasas.

— Mayor bagaje motor.

- Aumenta la capacidad de aprendizaje y la fijacion de automatismos.
~ Mejor respuesta a la coordinacion.

= Adquisicion de sanos habitos de vida.
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PRESENCIA DE LA INSTITUCION SALESIANA EN AULA 2002

Del 13 al 17 de Marzo de 2002 ha tenido lugar en Madrid AULA 2002, el “Salén
Internacional del Estudiante y la Oferta Educativa”. A esta feria acuden cada afio
mas de 130.000 estudiantes con el fin de seleccionar un centro para realizar sus
estudios.

El CES “Don Bosco” ha participado en el stand conjunto de la Institucién sale-
siana: 100 metros cuadrados para acercarnos a todos los alumnos y ofrecerles la
ensenanza salesiana a todos los niveles: Bachillerato, Formacion Profesional y
Estudios Universitarios.

Alumnos y profesores del CES “Don Bosco” han acogido e informado durante
estas jornadas a jovenes de toda Espana que necesitan ayuda e informacién para
decidir mejor su futuro profesional.

Este afno se ha brindado atencién especial a los Orientadores de Centro, cuyo
papel es clave en el acompafamiento de los alumnos en su proceso de busqueda
y decision.

Este evento es un hito mas en la consecucion del objetivo que el CES “Don Bosco”
ha fijado para el curso 2001-2002:

“Promover, con estilo salesiano, la calidad educativa en la formacién de la persona
desde los ambitos cientifico, tecnolégico, humanistico y cristiano, para contribuir a la
transformacion social.”
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El CES Don Bosco apuesta por un estilo de ensenanza universitaria donde la
instruccion y la investigacién se integran en un ambiente de formacion humanisti-
ca y de convivencia arménica entre todos sus miembros. En esta seccion presen-
tamos, por una parte, algunas de las actividades que el centro ofrece y que se han
realizado en los ultimos meses, y por otra, informaciones y comentarios sobre
aspectos de interés educativo. En las primeras estd reflejada la vida de nuestro
centro y en las siguientes nuestras inquietudes personales, sociales y educativas.
En este numero incluimos “ventana abierta a la vida”; es el testimonio que nos han
dejado Don Juan Edmundo Vecchi, octavo sucesor de San Juan Bosco como Rec-
tor Mayor de la Congregacion Salesiana y Don Antonio Sanchez Romo, profesor del
CES Don Bosco, fallecidos recientemente.

... a la Vida
- Semblanza personal de un auténtico Educador
- Antonio Sdnchez Romo..... ya vive la “Pascua Siempre Joven”
- Se nos fue cuando la luna esparcia su luz en la noche

... al Mundo
- La Televisién Educativa Iberoamericana, un instrumento para la cooperacion
- Entrevista a Miguel Herndndez, medalla de oro olimpica en Barcelona.92

... al Compromiso Social en el decenio de la paz
- Proyecto para promover la Educaciéon para la Paz en las escuelas
- I Jornadas de Educacién para el Desarrollo
- Programa de formacién de postgrado en Cooperacién Internacional.

... al Intercambio educativo
- Convenio de colaboracién entre la UCSH y el CES Don Bosco
- Convenio IUS
- Programa de fomento de la lectura en los Centros de Salud
Leyendo espero

... a la Comunidad Educativa
- El CES Don Bosco miembro de la UNESCO
- Acto de apertura del curso escolar
- Esta es la historia de un sabado
- Experiencia educativa en Sheffield
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SEMBLANZA PERSONAL DE
UN AUTENTICO EDUCADOR

ALGO SE MUERE EN EL ALMA
CUANDO UN AMIGO SE VA

El pasado 23 de enero se marchaba a
celebrar la Fiesta de Don Bosco en la
Casa del Padre Don Juan Edmundo
Vecchi, octavo sucesor de San Juan
Bosco como Rector Mayor de la Con-
gregacion Salesiana.

Dos afios antes, en enero de 2000,
habia recibido el titulo de Doctor
Honoris Causa de la Escuela de
Magisterio “Don Bosco” - hoy CES
Don Bosco - en sus Bodas de Plata.

greve semblanza

Don Juan Edmundo Vecchi Monti
habia nacido en Viedma (Republica
Argentina,) el 23 de junio de 1931,
como séptimo hijo de una familia ita-
liana de emigrantes. Era sobrino del
salesiano coadjutor, Artémides Zatti,
que sera beatificado el proximo 14 de
abril.

Juan conoce a los salesianos en Vj
ma y decide seguir su vocacién sile-
siana. Profesa en 1947 y, tras realizar
estudios de Filosofia y Pedagogia en
su patria, marcha a Turin donde es
ordenado sacerdote y con31gue la
Licencia en Teologia .

Vuelto a Argentina dedica los prime-
ros anos de su sacerdocio a la ense-
nanza y la educaciéon de jovenes liceis-
tas y salesianos en General Roca y
Bahia Blanca. Director de Viedma, su
antiguo colegio, de 1966 a 1970 prosi-
gue su tarea educativa y de organiza-
cion escolar.

A partir de 1972 comienza su largo
servicio a la Congregacién como
miembro del Consejo General durante
casi 30 anos: Consejero General para
América Latina (zona atlantica):
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Argentina, Brasil, Paraguay y Uru-
guay; Consejéro General para la Pas-
toral Juvenil que anima la accién de
los salesianos en la educacién y evan-
gelizacion de los jovenes destinatarios
de la accién salesiana en todo el
mundo (1977-1990); Vicario del Rec-
tor Mayor (1990-1996) y, finalmente,
desde el 20 de marzo de 1996, Octavo
Sucesor de San Juan Bosco como
Rector Mayor o Superior General de
los Salesianos.

(“ercania a Don Vecchi

Mantuve un contacto cercano con él
durante todo el arco de su servicio
como Consejero General de Pastoral
Juvenil: primero siguiendo sus orien-
taciones y animacién por carta o en
sus visitas frecuentes a Espafia, con
Jornadas,
Campoboscos, organizados por nues-
tra Delegacién Nacional de Pastoral
Juvenil; después durante casi seis
anos convivi con él directamente en
Roma (1984-1990), colaborando en su
equipo de Pastoral Juvenil, al que nos
presentaba todos sus proyectos, publi-
caciones, lineas de actuacion, aunque
siempre tomara él la ultima palabra.

Aparte de multitud de citas de sus
cartas, anécdotas, vivencias persona-
les en mi contacto con él, si tuviera
que hacer la sintesis de los rasgos de
su personalidad que méas me impacta-
ron, destacaria los siguientes:

}‘?asgos de su personalidad

Su humanismo y aperfpra a las per-
sonas, a la cultura, al futuro. Le gus-
taba seguir la actualidad eclesial, cul-
tural, literaria... Con una capacidad
notoria de asimilacion y lectura rapida
no desdenaba*el regalo del ultimo pre-
mio Nadal o-Planeta, o una invitacién
a una obra de teatro clasico a su paso
por Madrid. Su apertura al trabajo en
equipo: con respeto acogia las aporta-
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ciones de todos y con mente clara
dilucidaba las cuestiones o sabia cap-
tar lo esencial en cualquier tema.

Su labor como sistematizador de la
Pastoral Juvenil en toda la Congrega-
cion: Sus publicaciones y orientacio-
nes en torno al Proyecto Educativo
Pastoral Salesiano en sus diversas
dimensiones y ambientes (que empe-
zaron a divulgarse y aplicarse aqui en
Espana con la célebre coleccion Vec-
tor), los Cuadernos de Experiencias de
PJ, quedarian en gran parte asumidas
en la revision de las Constituciones
del Capitulo General XXIII, e inspiran
hoy la mayoria de los Proyectos de
todas nuestras obras.

Su pasion por la educacion: Ejercio
como Profesor y Educador de jovenes
liceistas y jévenes salesianos en sus
primeros afos de sacerdocio en
Argentina. Destaco siempre el aspecto
educativo como dimension imprescin-
dible en el Proyecto Salesiano para
cualquier ambiente. Me consta su
preocupacion porque la Familia Sale-
siana en Espafa contase con una
revista que hiciera presente a Don
Bosco y su Sistema en el campo de la
Pedagogia, como ya contaba con la
Revista Mision Joven en el campo de
la Pastoral Juvenil. Ese deseo lo
manifesté abiertamente hace un par
de anos cuando fue investido Doctor
Honoris Causa de la entonces Escue-
la Universitaria Don Bosco: Saludoé
con alegria la aparicion de esta revis-
ta Educacién y Futuro para la que
prometio alguna colaboracion, que no
llegd a realizar por sus problemas de
salud los ultimos meses.

Sus suenos en camino

Fijandome en sus orientaciones y pro-
yectos, al margen de otros campos de
vida religiosa y salesiana y por desta-
car aspectos que hacen mayor refe-
rencia a los lectores de nuestra revis-

ta, pienso que entre sus grandes ilu-
siones y proyectos para la Congrega-
cion en este 25 Capitulo General figu-
raban, sin duda, los siguientes:

# el incremento de la comunicacion a
todos los niveles en el interior de la
Familia Salesiana y la educacion
para las nuevas tecnologias en la
era mediatica que ha Comenzado.

¢ la promocion, sinergia y camino
conjunto de las IUS (Instituciones
Universitarias Salesianas) como
nueva frontera de servicio de la
Congregacion a los jovenes y al
mundo de la cultura

# la promocién de los laicos, la coor-
dinacién de todas las fuerzas de la
Familia Salesiana para atender a
los jovenes marginados y al pueblo
en las nuevas pobrezas ya presen-
tes en la era de la globalizacion.

Don Vecchi se ha ido: ha emprendido
el viaje mar adentro y hacia aguas
profundas, con la seguridad de atra-
car en la Casa del Padre. Pero a todos
nos deja la estela de su singladura de
un hombre de fe, bueno y Salesiano,
abierto a las personas, al mundo y a
la cultura actual.

Antonio Sdnchez Romo
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ANTONIO SANCHEZ ROMO...
YA VIVE LA PASCUA SIEMPRE JOVEN

Extracto de la homilia, a cargo de
D. Mariano Saenz de Miera
(Vicario Inspectorial)

La pena y el sufrimiento se entremez-
clan hoy con la paz y la fe. No es facil
cerrar los ojos al dolor, impedir que la
tristeza se apodere del corazon. Pero
tampoco debemos ceder al desaliento,
y mucho menos nosotros, que nos
cobijamos en la promesa firme de la
Palabra dada por Dios, segin la cual,
"En la vida y en la muerte somos del
Senor".

Lo sabemos de sobra: Dios nos habla
a través de los acontecimientos, a tra-
vés de la creacién y a través de sus
criaturas. Sin duda, en este dia a
todos nos esta hablando a través de
Antonio, de su historia, de su vida, de
su modo tan sencillo, y a la vez tan
profundo de ser, de vivir, de conside-
rar las cosas. Porque ademas de ser
una persona permanentemente acti-
va, ocupada en obras de considerable
entidad, en puestos de trascendencia,
con responsabilidades de ambito
local, inspectorial, nacional y mun-
dial, creo que Antonio preferiria ser
recordado no por tantisimas cosas que
ha hecho (que en realidad han sido
muchas) sino mas bien, por el modo
como las ha hecho. Porque ponia en
cada detalle, incluso en el que podia
parecer mas pequeno e insignificante,
todo lo mejor de si mismo: su entu-
siasmo desbordante, su sonrisa per-
manente, su eterna amabilidad, Su
incansable empefo, su constante
reflexion, su mejor voluntad, Su certe-
ro y profesional punto de vista, sus
propuestas innovadoras, su consejo
oportuno, su gentil disponibilidad, su
indiscutible nobleza, su apoyo incon-
dicional, su palabra sincera, sin
dobleces, y hasta su ingenioso y sim-
patico buen humor si la ocasion lo
requeria.
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No es posible resumir en unos cuan-
tos trazos toda la belleza del cuadro
que Antonio ha ido plasmando duran-
te su vida y en el que, en la madruga-
da de ayer, estampd finalmente su
firma para ponerlo en manos del Gran
Pintor; quien ya tenia dispuesto el
lugar adecuado donde colocarlo, para
que, de ahora en adelante, todos
cuantos lo admiremos, aprendamos a
combinar los tonos, la intensidad, los
mates, el brillo, los colores...

El lienzo que Dios puso en sus manos
se llend de luz la manana del dia 17 de
abril de 1933, en Hinojosa de Duero,
provincia de Salamanca; lugar bende-
cido con otras muchas vocaciones
salesianas.

Después de su infancia en la que
demostré ser un muchacho despierto
y perspicaz, inteligente y observador,
parte para el colegio Salesiano de Cor-
doba.

Alli estudia durante tres anos. Pasa,
luego, a Santander, donde cursa los
dos primeros anos de Latin, para con-
tinuar mas tarde en Arévalo, hasta
1949. Hace el Noviciado en Mohernan-
do y profesa como religioso salesiano
el 16 de agosto de 1950.

Los primeros arios como salesiano los
dibuja en el marco siempre entranable
para el recuerdo, del Colegio de San
Fernando, mientras realiza los estu-
dios de Filosofia. El tirocinio practico
lo hace completo en Atocha. La profe-
sion perpetua el 16 de agosto de 1956.
Desde 1956 hasta 1960 dedica todos
sus esfuerzos al estudio de la Teologia,
en Carabanchel Alto. Es ordenado
sacerdote el 24 de junio de 1960.

Y después de su ordenacion sacerdo-
tal recibira los siguientes destinos y
tareas:

* 1960 - 1963:
Catequista en el Colegio de Atocha y
Delegado Inspectorial de las Companias.
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* 1963 - 1967:
Delegado Inspectorial de Companias
y de Pastoral Juvenil, en ia Casa de

Don Bosco. ‘

* 1967 - 1968: \
Delegado Inspectorial -u.ie Pastoral
Juvenil. v

* 1968 - 1969:
Catequista en el Teologado Salesia-
no de Salamanca.

* 1969 - 1975:
Atocha. Catequista. Animacion de la
Pastoral Juvenil de la Inspectoria.

* 1975 - 1978:
Colegio San Fernando. Jefe del
Departamento de Orientacion
Vocacional de la CONFER.

* 1978 - 1984:
Delegado Nacional de Pastoral Juvenil.

* 1984 - 1990:
Roma. Dicasterio de la Pastoral
Juvenil.

* 1990 - 1997:
Casa Don Bosco de la calle Alcala
(Madrid). Profesor en la Escuela
Universitaria de Magisterio don
Bosco y en el Instituto Salesiano de
Teologia.

* 1997 - 2002:
Atocha - Don Bosco. Vicario de la
comunidad, vicario parroquial, cate-
quesis de adultos... Profesor en el Cen-
tro de Ensefianza Superior Don Bosco.

Sin que nadie llegue a explicarse del
todo de dénde saca tiempo Antonio,
cursa estudios de Maestro Nacional,
Maestro Industrial, de Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, Psicologia y
Periodismo, e incluso publica constan-
temente articulos de pensamiento y de
fondo pastoral en diversas revistas.

Ha sido apreciado consejero y confi-
dente. Hoy le lloran /le lloramos/ un
nutridisimo grupo de amigos incondi-
cionales, para quienes Antonio ha
reservado siempre un lugar distingui-
do en su enorme corazon. Todos los

que nos hemos acercado a él hemos
marchado después sintiéndonos
mucho mejor de lo gue nos sentiamos
antes. También compartié ilusiéon y
trabajo con los grupos de la Familia
Salesiana, de modo especial con los
Cooperadores, los Hogares Don Bosco,
Consiliario de El Plantio, los Antiguos
Alumnos, las Voluntarias Don Bosco.
Fue nombrado miembro de honor de
varios centros locales y asociaciones.

Tenia corazon oratoriano y asi lo ponia
de manifiesto en todo lo que pensaba
y hacia. Entendi6, porque primero lo
asumio como estilo de vida, la necesa-
ria traduccién a nuestros dias de lo
que hicieron en su tiempo Don Bosco
v Madre Mazzarello.

Colabor6 decididamente en el origen
de otros grupos no salesianos, como
los Colaboradores de Vicenta Maria
(asociacion de seglares comprometi-
dos, al estilo de los Cooperadores sale-
sianos). Desempend influencia noto-
ria en el crecimiento de la Asociacion
de Maria Inmaculada del Servicio
Domeéstico, a cuyos Capitulos Genera-
les asisti6 como invitado y experto en
varias ocasiones.

La vida de Antonio no estaria minima-
mente esbozada si faltara una referen-
cia expresa a la constante lucha que
mantuvo para superar las contrarie-
dades y contratiempos, vencer la
enfermedad, que le acosaba insisten-
temente y reponerse de las numerosas
y delicadas intervenciones quirurgicas
que debié soportar. A todos nos ha
impresionado su enorme teson por
recuperarse, las ganas de vivir, para
continuar estando disponible. No se le
oy0 nunca quejarse, aunque los dolo-
res tuvieron que ser grandes e inten-
sos. Nos tenia acostumbrados a verle
salir siempre adelante, por eso nos
habiamos hecho a la idea de que, esta
vez, también lo conseguiria. Pero, al
final, la herida ha resultado ser dema-
siado grande.
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Hoy, en el dia de la despedida, nos
inundan las numerosas coronas de
flores que representan el carifio de
quienes se han sentido cautivados por
la ternura de Antonio. Desde ayer, ha
sido incesante el desfile de personas
de toda indole, edad y condicién, que
han querido hacerse presentes para
manifestar de la mejor manera posible
lo que Antonio supone para cada uno.
Sus comparfieros de Promocién de Psi-
cologia de la Universidad Auténoma
de Madrid nos han dejado el testimo-
nio de su cercania. Y asi tantos y tan-
tos otros...

Los jovenes, siempre y por encima de
todo, los jovenes; ellos fueron el moti-
vo, la razon de la vida de Antonio. Por
amor a los jovenes trabajé hasta el
limite; por ellos inventé muchas acti-
vidades; desde ellos leyo y vivio el
Evangelio...

Por eso, y qué extraordinario acierto
ha sido dejarlo recogido en el recorda-
torio: Antonio: contigo gritamos para
ellos: "La Pascua siempre Joven".

Gracias, Antonio, amigo, hermano,
por esta ultima leccién que has impar-
tido desde la catedra dura y dificil del
dolor. Que Dios te acoja entre sus bra-
zos de Padre; que nuestra Madre Auxi-
liadora sea tu consuelo y que, junto a
Don Bosco y los demas santos de la
Familia Salesiana, entres a gozar para
siempre de la felicidad verdadera, de
la dicha que no acaba. jDescansa en
paz!

Madrid, 27 de febrero de 2002
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A ANTONIO SANCHEZ ROMO
QUE COMPARTIO NUESTRA VIDA

...5e nos fue cuando la luna esparcia su

luz en la noche

Antonio, hermano, era de noche y ti irradiabas luz.
No me vengas ahora diciendo que lo sabias
cuando a nosotros tu muerte nos cogié a contrapaso.
Apretaba la aurora la puerta del amanecer

y tu ya te habias colado al campo de la luz.

Tu noche fue breve, te apremiaba la cita con Dios
Y te fuiste, dijeron,

sin equipaje rumbo a El , que te esperaba.
¢Sabes? Estabas citado desde hace arnos,

pero tu ansia te dio largas hasta...ayer noche.
Porque te queria, aplazé tu tiltima hora

y porque te queria se presento a su hora.

Ya estas en paz de los vivos y es de dia,

tras largas noches esquivando el dolor

y resistiéndote a morir, sin romperte.

Mira, amigo, hasta el color de tu pelo y de tu rostro
han adelantado la primavera

como hacen por tu tierra salmantina

las flores en ciernes de los almendros.

Dios Santo, si fue sélo hace siete dias cuando te
oimos animar en el ensayo de la Palabra
"Lectores: frente al micréfono y

con inflexiones en la voz",

iSolo una semana y te nos has ido entre bastidores!
"Era una persona que inspiraba confianza"
oigo en estas horas amargas a mi alrededor.
Abierto a la sonrisa

como los cangilones de una noria al agua,
repartiste sencillez y bondad,

como producen los drboles las hojas

sin hacer ruido,

y como el sembrador esparce su semilla.

Mucho se demoré la muerte en hacer presa

en tu cuerpo macerado por las pruebas.

Al fin tu onda y la de Dios surcan paralelas

por los mares de la eternidad. Y ya podéis juntos
mirar desde arriba y al horizonte

pequenas vidas agrandadas por la presencia
de un Padre y de un amigo.

cQué tal fue por San Blas la ceremonia

de la consagracion del nuevo templo salesiano,

me preguntaste, tu, siempre tan inquisitivo y curioso,
yo te dije, que bien, que muy alegre,

que fue una fiesta, que...

dpara qué seguir si ya lo sabes ti desde la otra orilla?
Descansa en paz, tu que apenas aceptabas el reposo
Ahora estas ya con tu amigo Don Vecchi

con quien te unia una ancha amistad.

El, nuestro recordado Rector Mayor,

te precedié a la corta distancia de un mes.



A la vida

Ya andidiis los dos colaborando en la misma accién:
Dar gloria a Dios en su presencia y libres del dolor.
Ruega, pues, por nosotros que por aqui andamos,
buscando felicidad y comprension

y dando a los demds lo mejor de nuestras vidas.
Yo me he preguntado en estas horas

de qué le sirvié a Jestis su transfiguracion en el Tabor
si al final terminé suspendido en el Calvario.

Y es que no hay triunfo ni glorificacién

si antes no se ha asumido un itinerario de dolor.
Tu, Antonio, que te echaste por la vida decidido
Y sorteaste pruebas, enfermedades, angosturas,
al final has terminado glorificado junto a Dios.
Saliamos anteanoche des hospital ansiosos

a las calles inocentes, recién regadas

ignorando que te estaban llamando a un encuentro
tras dejarnos, en una espera inquieta,

tus ultimas palabras.

Y al retomar nuestros pasos de nuevo,

no eran ya las mismas calles con la imprevista noticia
ni brillaban igual las luces de neén de Madrid.
Nuestro corazén quedé partido, nos habia cambiado
el mundo y la realidad. No éramos los mismos,
nos pesaba mucho y mds el alma con tu ausencia.

Parte, Antonio, a tu nuevo destino,

nos dejas aqui con el animo en suspenso

Y con la duda de saber qué es mejor:

si acercarnos a Dios recortando la vida

o seguir amando con nostalgias de lo eterno.
Ahora que descansas en un suerio sin despertar
tu nos abres camino a la contemplacién

del ser humano y de nuestras vidas

que pierden un relieve mas al faltarnos til.

Quédate con las cosas nuestras, ti, que puedes
que yo me iré donde la noche quiera.

Ya ves, ahora me salen las palabras solas,

al tiempo que ti nos dejas disfrutando

del recuerdo de cuanto fuiste entre nosotros.

- Despierta, Antonio, mira que es de dia

y anda Dios esperando el suave rumor de tus pasos,
El te acogera con aquella ternura,

cuya imagen reflejaste como sacerdote en la
mision de perdonar los pecados.

Venga, hermano, alégrate y dinos, por favor,
como hay que proclamar la palabra de Dios,
Jrente al micréfono y elevando o bajando la voz.
jQué triste resulta cuando un amigo se va,
reflejar sentimientos sin tener a quién amar.

A tu familia que "tanto ha querido”

a tus hermanos salesianos que

"tanto han compartido”

a tus amigos "sin cuento” a quienes

"tanto has seguido”

a tu gente de la parroquia a quien

"tanto has alentado”

a todos se nos ha roto y abierto un hueco dentro.
Tendrds noticias nuestras desde esta hermosa tierra,
traenoslas tu desde tu nueva atalaya.

Que ya nos dirds cémo funciona

el ordenador de Dios

y sabras pronto si el mévil del cielo

tiene cobertura..."tan alto.”

Feo. Javier Serna, un dia gris de invierno,
Tal como un 27 de febrero-02, y con pesar.
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LA TELEVISION EDUCATIVA IBEROA-
MERICANA, UN INSTRUMENTO PARA
LA COOPERACION

El programa de la Television Educati-
va Iberoamericana fue aprobado en
1992 como un instrumento para la
cooperacion y el fomento de la difu-
sién de materiales educativos, por la
Cumbre Iberoamericana de Jefes de
Estado y de Gobierno celebrada en
Madrid.

Promovido por el gobierno espariol, es
financiado fundamentalmente por el
Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte (MECYD) espanol, con aporte
economico de otros paises de Iberoa-
meérica.

A través de la interaccion y participa-
cion entre todos sus organismos aso-
ciados, este programa tiene como
misién contribuir al desarrollo de la
educacion en los paises de Iberoamé-
rica mediante la utilizacién de la tele-
vision y los medios derivados de las
nuevas tecnologias de la comunica-
cion y de la informacion.

Su sede central se encuentra en
Madrid, desde donde se llevan a cabo
las actividades de programacion, pro-
duccién y transmision de la senal de
television via satélite y se administran
las relaciones y convenios con los
socios y otras instituciones.

Es un medio de comunicacion educa-
tiva de alcance incalculable para la
formacién profesional, permanente y
de posgrado a distancia de docentes y
de otras diversa profesiones.

Supone un nuevo estilo de participacion
y cooperaciéon en la produccion y difu-
sion de programas televisivos y multime-
dia para apoyo audiovisual de la educa-
cion y la cultura iberoamericanas dentro
de la unidad de su diversidad.

En la actualidad la ATEI transmite
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todos los dias con tres pases diarios
de emisiéon. Todas las emisiones se
han agrupado en franjas diferenciadas
de acuerdo con sus tematicas, hora-
rios, audiencias y objetivos educativos
para ofrecer la siguiente parrilla de
programacion.

Entre todos. Espacio para la difusion
de la cultura y el arte iberoamericano,
con el proposito de dar a conocer y
promover las expresiones y manifesta-
ciones culturales propias de los distin-
tos paises de Iberoamérica. Incluye
también programas especiales, como
el “Informe Iberoamericano”, que es
un informativo de analisis de la actua-
lidad, abierto a la participacién de
todos los interesados.

Taller abierto: franja educativa dirigida
fundamentalmente a responsables esco-
lares y docentes que desean perfeccionar
su nivel técnico y profesional. Emisiones
dedicadas a pedagogia, didactica, tecno-
logia de la educacion, etc.

Universidad: dedicado al intercambio
informativo, estudio y reflexiéon de los
grandes temas vinculados a las pro-
blematicas especificas de la educacion
superior.

Tele-educacién: franja de la capacita-
cion profesional, de la formacion con-
tinua y del postgrado universitario a
distancia. Se ofrecen conferencias,
seminarios, cursos, talleres...

Habla palabra: dedicada a los cursos
de idiomas y programas complemen-
tarios de civilizacion iberoamericana
para todas aquellas personas, institu-
ciones, interesadas en conocer y estu-
diar la lengua castellana, el portugués
y otras lenguas ibéricas o indigenas.

Aula en la red: espacio interactivo de
videos educativos y culturales de
apoyo didactico para profesores y
alumnos de cursos presenciales y
curriculares en centros escolares de
los distintos niveles. Se encontraran
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programas audiovisuales de uso peda-
gogico de todas las asignaturas.

El CES Don Bosco ha participado acti-
vamente en varios de sus programas,
apostando decididamente por inter-
cambiar experiencias y conocimientos
con la Comunidad Iberoamericana.

Para sintonizar la programacion de
Television Educativa Iberoamericana:
frecuencia 12.671 mhz. Simbol
rate:28.126 Msymbol. FEC 5/6

Mas informacion en:

www.atei.es
www.ateiamerica.com

Rosa Maria Huertas

MIGUEL HERNANDEZ,
UN ORO OLIMPICO EN EL C.E.S.

Muchas veces sonamos con llegar a
triunfar en algo que nos gusta.
Muchas veces dejamos que nuestra
imaginacién vuele traspasando los
limites de la realidad, nos vemos como
protagonistas de un concierto, reco-
giendo un premio Goya con los aplau-
sos resonando, inaugurando una
nueva sala en un Museo en la que se
exponen nuestra obras, firmando
ejemplares de esa novela que se ha
convertido en un best-seller, levantan-
do la mirada al cielo para ver izar la
bandera espariola por nuestro éxito en
una competicion deportiva...

Y mientras muchos sofiamos, sin
poner nada de nuestra parte para
hacer realidad ese suefio, otros lo con-
siguen.

Quizas mucha gente ignore que entre
nosotros, estuvo sentado hace unos
anos alguien que si realizo su suefio...
y €l es MIGUEL HERNANDEZ. Miguel
gano, con el equipo de fiitbol de Espa-
na, la medalla de Oro en las olimpia-
das de Barcelona 92

- Miguel, para aquellos que no te conoz-
can, ¢podrias contarme cudl ha sido tu
trayectoria profesional?

Empecé jugando profesionalmente en
el Pegaso, un equipo de 2°B, durante
dos anos, en las temporadas 1987-
1988 y 1988-1989. Tras esto, me ficho
el Rayo Vallecano. En ese equipo estu-
ve las cuatro siguientes temporadas,
es decir, desde 1989 hasta 1994; dos
de estas temporadas fueron en 12 divi-
sion y las otras dos en 2°. De ahi pasé
al Espanyol de Barcelona, en el que
estuve hasta el afio 1997, es decir,
tres temporadas. Los cuatro ultimos
anos de carrera futbolistica jugué una
temporada con cada equipo: la 96-97
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con el Salamanca, la 97-98 con el Lleida,
la 98-99, con un equipo de 2* division
B, el Tarrasa, y la ultima, la 98-99 en
el Mostoles, para poder terminar la
carrera de Educacion Fisica.

Al ano siguiente, estuve en un colegio
dando clases de Educacion Fisica a
toda la Primaria. Este afo, me ofrecie-
ron ser 2° entrenador del Rayo, y...
jahi estoy!

- Hay una fecha que no has menciona-
do... jte la recuerdo yo!, si te digo Barce-
lona 92, squé se te viene a la cabeza?

Una medalla de oro -contesta sin
dudar-, un logro, un honor, ser el ven-
cedor junto con mis companeros del
metal mas precioso para un atleta, de
la medalla con la que todos los depor-
tistas suefian y muy pocos consi-

guen...

Por otro lado, hay cosas que nunca se
olvidan, pues fue una experiencia
inolvidable: Barcelona llena, banderas
espafiolas ondeando, los aplausos, los
gritos de alegria...

- Muchos suenan, pero muy pocos con-
siguen... cqué crees que es necesario
para triunfar en el deporte profesional?

Demasiada competitividad y profesio-
nalidad, mucho, muchisimo sacrificio,
pues no se vive una juventud normal,
es mas se podria decir que no la vives
pues te quedas sin salir los fines de
semana, sin juergas... y jsuerte!

- Tanto sacrificio... ¢merece realmente
la pena?

Yo pienso que si, pues realmente eres
un privilegiado, trabajas en lo que te
gusta realmente, en lo que has desea-
do desde pequeno, y encima esta muy
bien remunerado...

- ¢Por qué piensas que el deporte atrae
tanto a los ninos y a los jovenes?
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Porque es algo que ven desde peque-
nos, por ejemplo, en el caso del futbol,
es muy normal encontrarte con ninos
que se sepan [todas las alineaciones
de los equipos de primera division!,
que disfrutan viendo un partido,
jugando con sus amigos en los recre-
os, que suenen en llegar a ser futbo-
listas...

- ¢Y tu les recomendarias intentarlo?

Yo les recomendaria que disfrutaran
jugando, que se divirtieran, y sobre
todo que no dejaran sus estudios,
pues pase lo que pase, una buena
base cultural es imprescindible para
su futuro. A partir de ahi, el tiempo y
la suerte diran la tltima palabra.

- Tt has estudiado en Don Bosco Edu-
cacion Fisica, ¢no?

Si, Educacion Fisica y antes Ciencias
Humanas.

- ¢Y qué recuerdos guardas del C.E.S.?

Guardo recuerdos maravillosos y todo
son palabras de agradecimiento por
todo lo que me han apoyado y ayuda-
do, tanto la direccién, como los profe-
sores, como los companeros...
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- De lo que estudiaste aqui, ¢qué es lo
que mds te ha servido para tu vida pro-
fesional?

Como entrenador a saber dirigir, lle-
var a un grupo humano de jugadores,
ya que aunque son de mas edad, se
asemeja mucho a la labor que se
desempenia con los alumnos, ya que
en cierta medida eres un “educador”.

Profesionalmente, en el afio que estu-
ve como maestro, las ensefianzas aqui
recibidas, tanto las clases teéricas,

como los periodos de practicas, han
contribuido a que pudiera desempe-
fAar mi labor, a que la relacién con el
claustro, con los padres y los alum-
nos fuera fantastica, a hacer que haya
sido una experiencia muy positiva.

- Pues esto es todo, Miguel, muchas gra-
cias y jsuerte para el Rayo y para ti!

Muchas gracias.

Virginia Garcia-Lago Ibdnez
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“CONSTRUYENDO LA PAZ”,
PROYECTO DE SODEPAZ PARA
PROMOVER LA EDUCACION
PARA LA PAZ EN LAS ESCUELAS

¢Tenemos claro en nuestra sociedad
lo que significa paz? ¢Podremos
hablar de paz mientras existan desi-
gualdades cada vez mas abismales,
mientras la injusticia y la insolidari-
dad dominen las relaciones persona-
les mundiales?

La Organizacion no Gubernamental
SODEPAZ (Solidaridad para el Desa-
rrollo y la Paz) ha elaborado, en cola-
boracion con el Ayuntamiento de
Madrid, un proyecto para acercar la
Educacion para la Paz a las escuelas.
Pretende ser un medio para familiari-
zar a los educadores con los actuales
conceptos de paz y justicia a través de
una guia didactica, un CD Rom inte-
ractivo y una pagina Web.

La guia didactica, ademas de ofrecer
conceptos basicos y elementos para la
reflexion, posee un anexo de activida-
des para trabajar con los alumnos en
el aula y una completa bibliografia
sobre Literatura Infantil y Juvenil y
paz, en la que se comentan novelas
actuales, destinadas a nifos y jove-
nes, que tratan temas relacionados
con la paz o los Derechos Humanos.

La pagina Web ofrece a los educadores
un punto de referencia con amplia
informacion sistematizada en temas,
direcciones utiles, articulos de opi-
nion, bibliografia, una agenda actuali-
zada, asi como actividades y estrate-
gias relacionadas con el marco de la
Educacion para la Paz.

El CD Rom se plantea como un mate-
rial de apoyo previsto para un tipo de
aprendizaje desarrollado en el aula
con un marcado caracter didactico:
objetivos, planteamientos, desarrollos
tematicos y un amplio abanico de acti-
vidades que pueden realizar los edu-
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cadores para el desarrollo de una
buena Educacion para la Paz.

Tal vez el concepto de paz negativa
que manejamos en occidente ya no
nos sirva para interpretar nuestro
mundo. Los educadores tenemos la
oportunidad de cambiar conceptos,
como primer paso para conseguir
cambios encaminados a la construc-
ciéon de una sociedad mas justa, soli-
daria y, por lo tanto, pacifica.

Para ello tendremos también que
reflexionar sobre el significado de la
Educacion para la Paz y sus implica-
ciones educativas, los valores que
queremos transmitir en la escuela y la
importancia de ensenar a afrontar los
conflictos y a resolverlos pacificamen-
te. La tarea esencial y central de la
Educacién para la Paz y los Derechos
Humanos es transformar el pensa-
miento, cambiar los valores y los
modos de vida de una sociedad que
nos parece injusta, hacia un mundo
mas justo y solidario.

En la educacion formal y no formal los
educadores tenemos la responsabili-
dad de formar personas capaces de
analizar la realidad en la que vivimos
desde una perspectiva global y de
intervenir en ella.

El material que desarrolla el proyecto
ha sido distribuido en una serie de
colegios de Madrid, pero también esta
a disposicion de los centros que lo
soliciten a esta ONG en C/ Pez n° 27,
despacho 314, 28004, Madrid. Tam-
bién pueden recibir mas informacion
en el teléfono 91 522 80 91 o en la
web: www.sodepaz.org.

Esta misma ONG esta poniendo en
funcionamiento una videoteca que,
bajo el nombre “El Prisma del Sur”,
pretende recoger una seleccion de
materiales diversos, tanto documenta-
les como de ficcion, provenientes de
paises del sur (principalmente de
Ameérica Latina) o producidos en el
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norte y que tratan de mostrar sin dis-
torsiones la realidad del Sur. El obje-
tivo es ofrecer realizaciones en las que
se pongan de manifiesto las reivindi-
caciones, denuncias, manifestaciones
culturales e imagenes de los pueblos
del Sur. Los videos también se
encuentran a disposiciéon de los inte-
resados en la sede de Sodepaz.

El catalogo incorpora una guia meto-
dolégica para el uso del video en accio-
nes formativas. A través de la pagina
web de SODEPAZ se tiene acceso al
catalogo y se puede obtener informa-
ciéon sobre productoras y organizacio-
nes del sur especializadas en temas
audiovisuales, referencias bibliografi-
cas, eventos o direcciones de interés.

Rosa M*® Huertas

1l JORNADAS DE EDUCACION PARA
EL DESARROLLO

Durante los dias 16 y 17 del pasado
mes de noviembre, se desarrollaron en
la sede de la Agencia Esparola de
Cooperacion Internacional (AECI) las
II Jornadas de Educacion para el
Desarrollo, enmarcadas dentro del
programa integrado “Su futuro es tu
presente. Educate” dirigido a la comu-
nidad escolar.

Dada la necesidad de formacion del
profesorado que imparte temas de edu-
cacion al desarrollo en las aulas, estas
jornadas estuvieron encaminadas a
facilitar a los educadores las herra-
mientas necesarias para impartir una
ensenanza de acuerdo con los valores
de la paz y el desarrollo solidario.

Se combiné el aspecto teorico, por
medio de conferencias de expertos en
temas de educacion para el desarrollo,
con la parte practica, a través de talle-
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res y dinamicas presentados por
diversas ONGS, que explicaron sus
programas de educacién al desarrollo
y presentaron el material didactico
disponible elaborado por las mismas.

A través de diversas dinamicas, los
asistentes aprendieron técnicas y acti-
vidades para poder desarrollar estos
temas en sus clases, adaptadas al
nivel de sus alumnos.

El acto de apertura corrié a cargo de
D. Rafael Rodriguez Ponga, Secretario
General de la AECI, y D.Blas Camacho
Zancada, Presidente de Cooperaciéon
Internacional.

En su conferencia “Educar para la
participacion social”, Dnia. Concep-
cion Naval Duran, Catedratica de
Educacién en la Universidad de Nava-
rra, puso de manifiesto la necesidad
de formar a los nifios y jovenes en la
participacion y la cooperacion.

Por su parte, Tusta Aguilar, especia-
lista en Ciencias Sociales, expuso la
necesidad de presentar en la escuela
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una nueva vision del mundo desde
todos los angulos e implicando a todas
las areas de ensenanza.

Rosa Huertas, profesora de Educacién
para Paz en el CES Don Bosco, pre-
sento el proyecto “Educar para la paz”,
que pretende ser un recurso didactico
util para los profesores de primaria y
primer ciclo de secundaria. Se comien-
za con una clarificacién de conceptos,
para continuar con sugerencias didac-
ticas y una serie de recursos pedagogi-
cos y actividades facilmente aplicables
en la escuela. El proyecto incluye una
guia didactica (tedrico-practica), un
CD interactivo y una pagina web en
continua renovacion.

Representantes de ONGS presentaron
talleres de dinamicas, asi como los
materiales disponibles para trabajar la
Educacién para la Paz en el ambito
escolar: Fe y Alegria, Intermén, Educa-
cién Sin Fronteras, Cruz Roja, Solidari-
dad Educacién y Desarrollo (SED), Soli-
daridad para el desarrollo y la Paz
(SODEPAZ), Cooperacién Internacional.
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PROGRAMA DE FORMACION
DE POSTGRADO EN COOPERACION
INTERNACIONAL

El Instituto universitario de Desarrollo
y Cooperacién de la Universidad Com-
plutense de Madrid organiza anual-
mente un amplio programa de Forma-
cion de Postgrado en Cooperacion
Internacional. En él, ofrece un area de
especializacion universitaria de tercer
ciclo para profesionales y estudiosos
que, proviniendo de distintas forma-
ciones y experiencias, desean orientar
su futuro hacia un campo tan funda-
mental para las relaciones entre los
pueblos de Norte y del Sur, y especial-
mente para los vinculos de Espana y la
Unién Europea con los paises iberoa-
mericanos del mundo y en desarrollo.

Entre los objetivos de estos cursos
estan:

@ Ofrecer un marco conceptual para
el analisis de las relaciones Norte-
Sur atendiendo a los procesos de
globalizacion e interdependencia,
crisis y cooperacion.

# Facilitar y promover el intercambio
de opiniones y estudios sobre la
mejora de la eficacia y el impacto de
la ayuda al desarrollo.

% Proporcionar tutiles y herramientas
metodologicas para formular, gestio-
nar y evaluar adecuadamente pro-
gramas y proyectos de cooperacion.

Los cursos van dirigidos principal-
mente a: expertos, cooperantes y
voluntarios de ONG; personal de
administraciones publicas con funcio-
nes y responsabilidades en coopera-
cién para el desarrollo; investigadores,

doctorandos, licenciados y diploma-
dos universitarios.

Entre los cursos que se imparten des-
tacan: Magister Universitario en Coo-
peracion Internacional, Curso de
Experto Universitario en gestion del
ciclo del proyecto y en gestién de ONG;
Diploma en Cooperacién al Desarrollo
de la Union Europea; Diploma en
Relaciones de Género y Desarrollo.

A solicitud de una organizaciéon publi-
ca o privada, el IUDC imparte también
cursos de corta duracién, preparados
a la medida de las necesidades de la
institucién demandante. El Instituto
garantiza la coordinacién académica y
pone a disposiciéon el profesorado y
los materiales. Los cursos de este tipo
mas frecuentes estan vinculados con
la identificacién, formulacion y gestion
de proyectos, asi como con la gestién
de organizaciones no gubernamenta-
les.

Ademas, el IUDC proporciona asisten-
cia técnica en gestion integral del ciclo
del proyecto de cooperacion para el
desarrollo.

Para mas informacion:

IUDC-UCM

Donoso Cortés 65, 6°, 28015 Madrid
91 394 64 09

http:/ /www.ucm.es/info/IUDC
indcucm@eucmax.sim.ucm.es

El IUDC publica la serie “Desarrollo y
Cooperaciéon”, varios manuales sobre
cooperacion y la Revista Espafiola de
Desarrollo y Cooperacion, con el obje-
tivo de contribuir a la difusién de tra-
bajos relacionados con este campo.
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CONVENIO DE COLABORACION
ENTRE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
“SILVA ENRIQUEZ” Y
CES “DON BOSCO”

Del 21 de septiembre al 6 de octubre
de 2001 se materializo la primera
parte del convenio de colaboracion
entre la Universidad Catolica “Silva
Enriquez” (UCSH) de Santiago de
Chile y el Centro de Ensenanza Supe-
rior “Don Bosco” de Madrid (dentro del
marco de actuacion de las Institucio-
nes Universitarias Salesianas).

En esa primera ocasion, dos profeso-
res del CES Don Bosco (D. José Quin-
tanal del Area Departamental de Peda-
gogia, y D. Luis Moral del Area Depar-
tamental de Didactica de la Expresion
Corporal, Plastica y Musical), realiza-
ron en la UCSH diversas actividades
académicas con estudiantes y con pro-
fesores (docencia, planificacion con-
junta con los profesores, intercambio y
estudio de planes de estudio, reunio-
nes con los alumnos, ...).

abjetivos de la fantasia:

@ Favorecer el intercambio experien-
cial del profesorado de ambos Cen-
tros Universitarios salesianos.

4 Estimular el conocimiento personal,
al objeto de enriquecer sus respecti-
vas personalidades, tanto en el plano
humano como en el profesional.

@ Proyectar en los correspondientes
programas educativos la experiencia
que pueda ser aportada por los pro-
fesores comprometidos al respecto.

@ Optimizar el clima de relaciones
entre ambos Centros, como contri-
bucién practica al programa que vie-
nen desarrollando las Instituciones
Universitarias Salesianas (IUS) en el
campo de la ensefianza superior.
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# Desarrollar programas de investiga-
ciéon que contribuyan a enriquecer
el corpus cientifico y académico de
las universidades implicadas.

;4ctividades desarrolladas con la
Escuela de Educacion Fisica de la
U.C.S.H

CON PROFESORES:

% Charlas sobre nuestros modelos de
formacion.

@ Primer momento: perfiles en CES
Don Bosco - UCSH.

# Segundo momento: evaluacion

curricular.

¢ Reforma educativa en Espana e
influencia en la Ed. Fisica.

¢ Visita al Centro de Alto Rendimien-
to (C.A.R.) de Santiago de Chile.

CON ALUMNOS:

¢ Encuentro con los alumnos de
“Metodologia de la Ed. Fisica (II)”.

® Encuentro con los alumnos de
“Gestion Escolar”.

* Charla sobre “Actividad Fisica y
Calidad de Vida”.

® Charla sobre “Bases Didacticas de
la Ed. Fisica Escolar”.

COMUNES:

¢ Observacion en vivo en la asignatu-
ra de Recreacion (participaciéon en
una experiencia de juegos tradicio-
nales). Dialogo con los profesores de
la asignatura.

¢ Practicas:

- Experiencia en un colegio salesia-
no (Salesianos de Alameda “Gra-
titud Nacional”).

- Experiencia en la Comuna de
Pudahuel:

- Visita a la municipalidad de
Pudahuel y dialogo con el excmo.
Sr. Alcalde de la municipalidad y



;4! intercambio educativo

la coordinadora del programa
SISCOP.

- Visita a la casa del adulto mayor
“Flor que Renace” y al centro
juvenil “Casa de Todos”. Dialogo
con el coordinador.

/4ctividades en la Facultad de Edu-
cacion de la U.C.S.H

CON ALUMNOS:

4 Asistencia a Clases de Practical en
las especialidades de Inglés y Len-
gua Castellana. Temas a desarro-
llar: Comprension Lectora y El sen-
tido de la educacion.Asistencia a
Clases del Grupo de Castellano de
la tarde, para impartir una sesion
de Comprension Lectora.Asistencia
a Clase de Castellano. Tema: Practi-
ca L.

CON PROFESORES:

¢ Entrevista con el director del Depar-
tamento de Educacion, para planifi-
car reuniones de trabajo con el pro-
fesorado y alumnado, y ademas
solicitar una valoracién experta de
la Malla Curricular que se esta
implantando.Entrevista con el
secretario del Proyecto MINEDUC
para programar la reunion especifi-
ca de la Accion Tutorial.

¢ Entrevista con el Director del
Departamento de Educacion al
objeto de presentar la Malla Curri-
cular objeto de analisis y estudio.

# Reunion con el profesor Partner al
objeto de plantear alguna formula
de investigacion colaborativa.

¢ Reunion con profesores del Depar-
tamento de Educaciéon al objeto de
debatir la formacion del profesores
(Practicum).

% Entrevista con el profesor Partner
para culminar el desarrollo del pro-
yecto de investigacion.Entrevista con
las profesoras del Departamento de

Educacion Parvularia. Tema: Lineas
maestras para el Diseno de la Practi-
ca IV: El hecho educativo.ACTIVIDA-
DES CONJUNTAS:

ACADEMICAS:

@ Participacion en la charla sobre “La
accion tutorial en el marco de las
1US”.

# Participacion en la charla sobre “La
reforma educativa en Espana:
impactos, desafios y resistencias.

# Mesa redonda con los profesores
sobre “Didactica General”.

¢ Encuentro con los alumnos ayu-
dantes. Encuentro con los alumnos
tutores.

# Conferencia sobre el tema de la
Accion Tutorial a profesores tutores y
alumnos tutores ayudantes. Confe-
rencia sobre la Reforma Educativa
Espaniola, para profesores y alumnos.

lanificacién y programacion

# Planificacién en equipo del Progra-
ma de trabajo. Participan los profe-
sores implicados, directores del
Departamento de Educacion y de la
Escuela de Educacion Fisica, coor-
dinado por el Decano de la Facul-
tad.Reunioén con los profesores del
Departamento de Educaciéon y de
Educacion Fisica. Tema de conteni-
do: La didactica en General y su
proyeccion en el Practicum (confe-
rencia-coloquio). Entrevista de Eva-
luacion con los profesores partners,
responsables de Departamento,
Decano y Rector de la Universidad.
Reunion con Alumnos ayudantes de
la Universidad. Tema: Identidad
Pedagogica del Ayudante.

eultura.les

# Visita cultural organizada y acom-
paniada a los alrededores de la ciu-
dad de Santiago (Cajon del Maipo).
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# Visita al Colegio Salesiano “Gratitud
Nacional” de Santiago.

# Visita cultural organizada y acom-
panada a la ciudad de Santiago.

# Visita cultural a Isla Negra, Valparai-
so y Vina del Mar. Cena de Despedi-
da con los profesores y el decano.

Otras

% Entrevista con D. Carlos Garulo
S.D.B. Tema: Valoracion de la expe-
riencia de Intercambio.

# Conferencia de Carlos Garulo: Las
IUS en el mundo.

Qmpresiones y proyecciones futuras

Ha habido mucha riqueza en ACTIVI-
DADES y COMPROMISOS para el
tiempo disponible.

La experiencia debe repercutir direc-
tamente en las INSTITUCIONES invo-
lucradas. Posibilidades: futuras
acciones y compromisos, intercam-
bios de experiencias en profundidad,
proyectos de investigaciéon, publica-
ciones, establecimiento regular de
intercambios, profundizacién en sis-
tema de practicas, alumnos ayudan-
tes, y organizacion general, desarrollo
de proyectos de investigacion
(ACCION TUTORIAL, PERFIL DE
PROFESORES de Ed. Fisica, postitu-
los, construccion de curriculos,
...).Preparacion de la 2® parte del con-
venio: visita en enero de 2002 de dos
profesores de la UCSH (D® Elvira
Palma de la Escuela de Ed. Fisica, y
D. Mario Silva, de la Facultad de Edu-
cacion)Seguir con el TRABAJO DE
CONSENSO entre todas las partes
implicadas de ambas instituciones
intercambiando informacion, creacion
de proyectos de extension y de inves-
tigaciéon conjuntos, revisando conte-
nidos, evaluando las actividades y los
programas,...).

Juan Carlos Sanchez Huete (CRI)
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“APRENDIZAJE COOPERATIVO Y
TECNOLOGIA EDUCACIONAL
EN LA UNIVERSIDAD
CON ESTILO SALESIANO”

Un curso “on line”de para las IUS, desde
la Universidad Catélica de Brasilia.

1. %n curso “on line” de las IUS

“IUS”, Instituciones Universitarias
Salesianas, responde al conjunto de
centros de rango universitario admi-
nistrados por la Congregacion Salesia-
na en todo el mundo.

La oferta de estudios universitarios en
las IUS se centra en las carreras
humanisticas, ciencias de la educa-
cion y de la comunicacion; pero tam-
bién se extiende al area tecnolégica,
de la informatica y telematica, asi
como ciencias empresariales.

La mayor parte de las IUS es de crea-
cion reciente, por lo que representa un
fenémeno nuevo en la actividad edu-
cativa y pastoral de los salesianos: las
IUS suman, en la actualidad, un total
de 43, y estan distribuidas en 19 pai-
ses de América, Europa y Asia. Desde
su fundacién, a mediados del siglo
XIX, los salesianos han dedicado su
actividad a la accién educativa y a la
ensefnanza en los niveles que preceden
a la universidad, destacando su activi-
dad en las escuelas profesionales. La
fidelidad a su vocacién de educadores
entre las clases populares, el servicio
a los jovenes, asi como las transfor-
maciones y exigencias sociales les ha
impulsado a entrar también en el
campo universitario.

El Ces-Don Bosco, administrado por
salesianas (FMA) y salesianos(SDB),
es miembro de las IUS desde el princi-
pio de su constitucion.

El curso “Aprendizaje Cooperativo y
tecnologia educacional en la Universi-
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dad con estilo salesiano” es un
curso de las IUS, con el que pretenden
dar respuesta a las exigencias de la
educacién en la universidad en los
nuevos tiempos, inspirandose en su
experiencia educativa de un siglo, y
sistematizada en el sistema preventivo.

El curso esta pensado para profesores
de las IUS, y propone una nueva
manera de ensenar/aprender, y de
educar. Esta propuesta se fundamen-
ta sobre tres elementos: una metodo-
logia pedagoégica, la del grupo coopera-
tivo; unos instrumentos, las nuevas
tecnologias ( video, informatica, tele-
matica), una concepcion de la educa-
cién, la inspirada en el sistema pre-
ventivo, fuente y origen del estilo sale-
siano de educar.

La metodologia del grupo cooperativo
es un meétodo didactico educativo de
aprendizaje fundamentado en las rela-
ciones interactivas creadas entre
todos los que intervienen en el proce-
so aprendizaje/ensefanza. Pretende
superar las limitaciones de una edu-
cacion individualista o competitiva
que trata al educando fuera de su
entorno social e incapaz de educar
para una convivencia en una sociedad
solidaria; se basa precisamente en la
experiencia de que la mayor parte de
lo aprendido se da en el ambito de las
relaciones personales, potenciando los
espacios de interaccién, abriendo nue-
vas posibilidades al impacto de la acti-
vidad educativa sobre el educando.

Las nuevas tecnologias, caracteriza-
das por la eliminacién de barreras
espacio-temporales en las relaciones,
abren nuevos horizontes en el campo
de la educacion, introduciendo flexibi-
lidad en los procesos de ensefianza
aprendizaje.

Todos estamos experimentando el
impacto de las Tecnologias de la Infor-
macion y de la Comunicacién en todos
los sectores de nuestra sociedad: el

economico, el informativo, el convi-
vencial, en la socializacion. Prescindir
de estos potentisimos medios que mas
estan influyendo en las transformacio-
nes de las sociedades y de los indivi-
duos en la actividad educativa, signifi-
ca educar para otra sociedad distinta
de aquella en la que nuestros educan-
dos se han de mover. Una educacion
real no puede ir nunca en contra de
los cambios sociales. Si esto es valido
para todos los ambitos educativos, es
mucho mas para la universidad, que
tendria que ir a la cabeza de la pro-
mocioén de los cambios sociales.

El tercer componente del curso es una
concepcion de la educacidn, la implici-
ta en el sistema preventivo y dada en
el estilo salesiano de educar. Las
potencialidades de una concepcién de
la educacién estan por encima de las
formas concretas en que se determi-
nen en determinadas circunstancias.

La concepcion de la educacion del sis-

tema preventivo, mas que basarse
exclusivamente en las formas concre-
tas, circunstanciales y cambiantes de
la sociedad de un determinado tiem-
po, trata también de atender a las exi-
gencias de lo que implica una educa-
cion de la persona en el educando.
Educar en estilo salesiano viene a ser
un estilo para lograr ese objetivo.

2. %etodologia del curso

El curso “Aprendizaje cooperativo y
tecnologia educacional en la universi-
dad en estilo salesiano” se imparte en
el ambiente virtual de la Universidad
Catolica de Brasilia, donde el alumno
tiene acceso a los contenidos de curso,
actividades, ademas de a una serie de
complementos tanto de tipo adminis-
trativo (acceso a datos personales,
informaciones...), como de caracter
formativo, requeridos por un ambien-
te universitario ( tutorias, zonas de
debates...)
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2.1. LA CLASE VIRTUAL

El ambito de aprendizaje virtual es la
clase, en la que se tiene acceso a
diversos elementos del curso:

B Los contenidos del curso, disponibi-
lizados en hipertexto en la red, y
estructurados en cinco unidades de
aprendizaje autéonomo (UEA) en
que se abordan los temas del curso:
Aprender y ensefar cooperativa-
mente, Desafios de las Nuevas tec-
nologias en Educacién, Informatica
en la educacion, uso de las redes
telematicas, Elaboracion del traba-
jo final.

B Actividades: cada UEA esta dividi-
da en lecciones, al final de las cua-
les se le sugiere al alumno cuestio-
nes de tipo practico (cooperando),
de tipo individual, cuya finalidad es
preparar un trabajo como del grupo
cooperativo (Sistematizaciéon de
aprendizaje).

B Lecturas complementarias: referen-
cias bibliograficas (manuales, revis-
tas), referencias electrénicas (links,
enlaces a webs.

B El estilo salesiano: serie de lecturas
cuyo objetivo es informar y profun-
dizar sobre el sistema educativo
preventivo.

2.2. ZONAS PRACTICAS

“Zonas prdcticas” son el area donde el
alumno puede, o bien desempenar
alguna actividad, o bien solucionar
algiin problema de tipo administrati-
vo, resaltando aquellas mediante las
cuales pueden relacionarse con otros
componentes del grupo:

B Correo electrdnico: instrumento
para relacionarse con el tutor.

B Foro: entorno para la discusién de
problemas, construccion del cono-
cimiento..

B Chat: ambito destinado a fomentar
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la relacién entre componentes del
grupo y tutor.

B Tabléon: lugar en que se situan
comunicaciones...

2.3. LA TUTORIA

Fundamentado el curso en la cons-
truccion de ambientes cooperativos,
mas que en el uso de unas herramien-
tas, la tutoria (desempefnada por un
tutor o tutora), tiene una funcion fun-
damental: contribuir a la construccion
de ambientes de aprendizaje coopera-
tivo, estimulando la creatividad, la
satisfaccion, la interaccion entre los
componentes del grupo cooperativo.

B Responde de la estructura organi-
zativa del grupo.

B Organiza y anima la participacion
en actividades de chat, foro...

B Aclara dudas, orienta...
B Evalua ejercicios..
2.4. DINAMICA DEL CURSO

El desarrollo del curso esta dispuesto
en una serie de actividades estructu-
radas y dadas a conocer al principio
del mismo:

B Duracidon del curso: 180 horas

B Encuentros presenciales: siendo un
curso “on line” no excluye la rela-
cién personal, por lo que hay un
encuentro presencial al principio y
otro al final: para la organizacion y
evaluaciéon del curso, respectiva-
mente.

B Actividades de foro y chat: tienen
lugar dos actividades de foro y dos
de chat para cada UEA.

B Evaluacién: es objeto de evaluacion
todo tipo de elemento y actividad
del curso: ambiente virtual, acciéon
tutorial, alumno. La actividad del
alumno es evaluada tanto por el
tutor como por él mismo (autoeva-
luacioén).
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B Al final del curso, cada alumno pre-
senta una memoria de caracter
practico teniendo en cuenta la
metodologia impartida en el curso.

3. PARA TERMINAR

El curso “Aprendizaje cooperativo y tec-
nologia educacional en la universidad
con estilo salesiano”es cursado en esta
primea edicion por un total de uno 300
profesores de la IUS, de diversos pai-
ses de Latinoamérica y de Europa.
Comenzé en noviembre, y terminara
para finales de Mayo. Hubo una edi-
cion previa, cuyo objetivo era preparar
a los que desempenarian la funcion de
tutores en ediciones sucesivas.

En esta primera edicion del curso, en
nuestro pais, participan 19 profeso-
res: 16, de la IUS- CES Don Bosco; 2,
de la JUS-Escola Técnica Salesiana de
Sarria (Barcelona); 1, del Instituto
superior de Filosofia de Burgos.

El Curso “Aprendizaje Cooperativo y
tecnologia educacional en la universi-
dad con estilo salesiano”. Es una
apuesta de las IUS por una identidad
en el complejo ambito universitario.
Es un reto de profesores para un ser-
vicio cualificado a los jovenes en el
contexto de una sociedad del conoci-
miento.

Sabino de Juan

“LEYENDO ESPERO”
O COMO ACERCARSE A LA LECTURA
DESDE LA CONSULTA DEL MEDICO

Leyendo espero es un proyecto de la
Fundacion German Sanchez Ruipérez
para acercar los libros a los ninos en
el espacio de un Centro de Salud. A
través de una seleccion de 200 titulos
de libros infantiles para lectores de 3 a
12 anos se pretende ofrecer a los
ninos y padres que esperan para la
consulta médica la posibilidad de dis-
frutar con la lectura.

El proyecto esta en fase experimental,
el primer modulo se instalé en el Cen-
tro de salud Miguel Armijo de Sala-
manca, con la intencién de hacer
extensiva la iniciativa a otros centros y
otras localidades.

El proyecto es fruto de un acuerdo
entre el Insalud, que presta sus insta-
laciones, y la Fundacion German San-
chez Ruipérez, que dota de libros y de
mobiliario apropiado a la biblioteca
que alli se instala.

El propoésito es que padres y nifios
tengan la posibilidad de descubrir un
buen libro, un cuento entretenido,
unas bellas ilustraciones o una infor-
macion desconocida. Los adultos son
los puentes mas directos entre los
ninos y los libros. Los libros pueden
estar presentes en muchos momentos
de la vida cotidiana. Un tiempo de
espera en la consulta del médico
puede ser un buen momento para
descubrir nuevos textos y compartir
emociones padres e hijos.

Los ninos podran leer, mientras espe-
ran, los libros instalados en una
estanterias a tal efecto. Se les reco-
mienda que los cuiden y que, si les
han gustado, no olviden que en las
bibliotecas hay mas y que digan a sus
padres que les lleven a alguna de su
localidad.
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EL CES DON BOSCO,
MIEMBRO DEL PROGRAMA
COMPANEROS DE LA PRIMERA
INFANCIA DE LA UNESCO

La UNESCO ha decidido contar, desde
el pasado mes de noviembre, con el
CES Don Bosco como un Companero
de la Primera Infancia, para trabajar a
favor de los nifios pequenos y sus
familias.

El CES formara parte de una iniciati-
va que tiene como proposito primor-
dial el desarrollar y estimular redes a
nivel inter-regional, regional y nacio-
nal, entre instituciones, organizacio-
nes y centros que apoyan y promue-
ven la primera infancia y la educacion
familiar.

Para la UNESCO, la atencién y la edu-
cacion para la primera infancia repre-
senta el primer paso hacia los logros
de las metas de la educacion para
todos.

La Unidad Primera Infancia y Educa-
cion Familiar se encarga de coordinar
la investigacion, las actividades y las
iniciativas emprendidas por la UNES-
CO en materia de cuidado y educacion
de la primera infancia, educacion de
los padres y educacion familiar, e
investigacion sobre la primera infan-
cia.

Con ayuda de sus servicios especiali-
zados, su lista de consultores, su aso-
ciacion y cooperacién con organizacio-
nes del sistema de las Naciones Uni-
das, las principales instituciones y
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ONGD, la UNESCO realiza maultiples
funciones.

Entre ellas destaca su labor al sumi-
nistrar diversos servicios a los estados
miembros, a instituciones y personas
que trabajan por el bien de los nifios y
las familias. Participa en actividades
de la ONU a favor de los ninos, pro-
moviendo la Convencion sobre los
Derechos del Nino. Exhorta a los
gobiernos a integrar programas sobre
la primera infancia y la educacion
familiar y acttia como centro de inter-
cambio y coordinacion para una
estrategia de comunicacién sobre la
primera infancia.

Nuestro centro tiene mucho que decir
a proposito del papel esencial de los
encargados de la atencién y la educa-
cién del nino y puede ayudar a pro-
mover multiples acciones en beneficio
de la primera infancia. A lo largo de
este curso 2001-2002 se llevaran a
cabo en el Centro una serie de activi-
dades encaminadas a poner en practi-
ca este Programa desde diferentes
ambitos: familia, escuela, transmision
de valores y otros.

=
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INAUGURACION OFICIAL DEL CURSO
EN EL CES DON BOSCO

El C.E.S. Don Bosco, por primera vez
en el curso, se vistio de gala con moti-
vo de la inauguracién oficial del curso
2001-2002.

La ceremonia consto de los siguientes
actos:

En primer lugar tuvimos la Eucaristia,
presidida por Monsefior Manuel Mon-
teiro de Castro, Nuncio de la Santa
Sede en Espana, quien nos exhorté a
educar a nifios y jovenes tal y como el
mundo actual demanda: de una
manera “globalizada”. Pero no desde la
perspectiva de la globalizacion econo-
mica, ni politica... sino la globaliza-
cién de la solidaridad, para que, de
esta manera, podamos crear, teniendo
como base la educacion, un mundo
mas justo, mas fraterno, mas pacifico,
el mundo del amor. Tras la Eucaristia,
comenzo el Acto Académico, con el
himno universitario: “Gaudeamus Igi-
tur”. Después, el Secretario del Cen-
tro, leyé la memoria del afio pasado,
memoria tanto de lo bueno como de lo
mejorable, tanto del centro, como de
los acontecimientos mas significativos
que pasaron en nuestro pais.

D. Javier Urra, hasta hace poco
“Defensor del Menor de la Comunidad
de Madrid”, dio la leccion inaugural:
“Los derechos del nifio, entre la reali-
dad y la utopia”. En ella nos dijo que,
aun sabiendo que en otros sitios hay
muchos mas problemas, en Espana y
mas concretamente en Madrid, tam-
bién los hay. El error que se comete

mas a menudo es el de formar a
“ninos tiranos”. Es decir, por mucho
que nos sorprenda es un derecho del
nifio el decirle "no”. Es un derecho
para €l, y el deber de decirselo com-
pete no soélo a las autoridades, sino
también a todos y cada uno de los
ciudadanos.

Otro punto muy importante fue hacer-
nos caer, una vez mas, en la necesi-
dad que tienen los nifios de ser escu-
chados. Resalté la importancia que
tiene el poder ayudarlos a tener claro
cual es su objetivo en la vida y ayu-
darlos también a trascender, a ir un
poco mas alla del dinero, la moda, el
prestigio...

Y por ultimo, un dato escalofriante:
hay mas niflos que mujeres maltrata-
das, algo que no se sabe, pues esta
prohibido mostrar esas imagenes... Y
cuando hablamos de maltrato no sélo
nos referimos al maltrato fisico, sino
también al psicolégico. Nos dijo que
un nino no es de por si un asesino,
sino que lo aprende por modelaje, por
tanto... ses posible que pueda llegar a
fallar tanto la educacion que deshu-
manice en vez de humanizar al indivi-
duo?

El reto de educar en valores, en los
derechos y deberes del individuo, es
nuestro.

Al fin de la leccion se procedié a la
apertura oficial del curso, y tras la
clausura del acto por el Director del
C.E.S., y cantar el himno de la escue-
la, se dio por concluida la ceremonia.

Virginia Garcia-Lago Ibdnez
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ESTA ES LA HISTORIA
DE UN SABADO

Esta es la historia de un sabado hace
mucho tiempo, para ser mas concre-
tos hace exactamente 12 afos . Yo era
un nino como cualquier otro; siempre
estaba de un lado para otro y no deja-
ba de incordiar alla donde me lleva-
ban, pero un sabado, me llevaron a la
reuniéon de un grupo scouts , si de
esos que van muy uniformados y
parecen muy militares , y eso ha sido
algo de lo mejor que me ha pasado en
mi vida. El primer dia me lo pasé muy
bien, ademas nos pasabamos todo el
dia jugando ( o eso creia yo ) y lo que
era mejor de vez en cuando nos iba-
mos de acampada.

Poco a poco fui haciendo amigos y la
verdad es que lo pasaba muy bien con
ellos. A medida que crecia fui pasando
todas las etapas que habia en la aso-
ciaciéon , consegui la promesa (algo
que te define como scout). Gracias a
ellos conoci muchos sitios preciosos y
aprendi muchas cosas: a montar tien-
das, a hacer nudos, algunas técnicas
de socorrismo y de supervivencia.
Pero, como en todos los sitios, llego el
momento en el que ya no podia per-
manecer mas alli ya que mi etapa
como nino se habia acabado y ya teni-
an pocas cosas que ensenarme. No me
apetecia irme, pero también tenia que
dejar sitio a las nuevas generaciones,
que venian dando fuerte. Cuando ya
no tenia mas opcion que irme ocurrio
algo inesperado: hacian falta monito-
res y yo, aunque solo tenia 17 arfios,
acababa de sacar el titulo y me ofre-
cieron ser monitor de la asociacion. A
partir de este momento mi vida dio un
cambio total; empecé a trabajar con
ninos de 11 a 14 anos, etapa que
nosotros llamamos Tropa, y aqui he
estado hasta el dia de hoy.

La verdad, no sé si habré sido un buen
monitor y si habré conseguido que los
ninos que han estado en “mi” tropa
hayan adquirido los valores que yo he
intentado que adquieran pero estoy
orgulloso de haberlo intentado y creo
que en muchos casos lo he consegui-

186 gdumcidn y 7utum

i,

do. Ademas ahora, de vez en cuando,
me encuentro a algunos de los nifios
que hace anos estuvieron conmigo y
cuando hablo con ellos y me dicen que
estan estudiando una carrera y que
incluso algunos estan colaborando en
ONG yo me doy cuenta de que casi
todos los valores que queria ensenar-
les los tienen adquiridos. Quiza no los
han adquirido gracias a mi pero yo
suelo pensar que al menos he ayuda-
do al proceso.

Ninguno de los monitores que estamos
en este grupo scouts cobramos, pero a
todos, a primeros de mes, nos llega una
nomina: es la satisfaccion de estar ayu-
dando, junto con padres y profesores, a
convertir ninos en adultos, con una
serie de valores que ayuden a mejorar
esta sociedad en la que vivimos.

Para no aburriros mas me despido
asegurando que, si no hubiera ido
hace 12 anos a aquel grupo scout, yo
ahora no seria como soy y , por
supuesto, no estaria estudiando
magisterio.

Jorge Hernanz
Alumno de 3° Educacién Infantil




/4 la comunidad educativa

EXPERIENCIA EDUCATIVA _
EN SHEFFIELD, GRAN BRETANA

Decidimos hacer nuestras practicas
de magisterio en Sheffield debido al
gran interés que nos suscitaba una
cultura diferente y el deseo de viajar a
otro pais.

Sheffield esta situado a 246 kilome-
tros de Londres, en el norte de Ingla-
terra. Es una ciudad en su mayoria
obrera e industrial con un gran por-
centaje de inmigracion.

Nuestro colegio, Sharrow Junior Scho-
ol estaba emplazado en una zona
mayoritariamente de clase baja obre-
ra. Los alumnos matriculados eran
inmigrantes o de procedencia inmi-
grante, aunque también habia una
minoria autéctona inglesa.

Sharrow Junio School era un colegio
de educacion primaria que compren-
dia desde Year 3 a Year 6 (en nuestro
sistema educativo, de primero a quin-
to de primaria). Cada curso consta de
dos o tres clases. En Year 5 habia tres
grupos por curso, mientras que en 4 y
3 Year eran dos por curso.

Existia una asociacion de padres en la
que se promovia la cooperacién entre
padres y profesores para un optimo
funcionamiento de la escuela. Nos sor-
prendio observar que tan sélo llevaba
algo mas de dos afos en marcha. En
cambio ha tenido muy buenos resulta-
dos en lo que se refiere a viajes, talle-
res y organizacion de fiesta y ferias.

También existia un grupo de educa-
cion para padres en el que se ensena-
ba cultura general e idioma a aquellos
padres que no habian tenido oportuni-
dad de hacerlo en el pasado. Con ésto,
la escuela conseguia un mayor acerca-
miento entre padres e hijos.

Una de las caracteristicas mas impor-
tantes es la disciplina. Los ninos debi-
an seguir unas reglas: no pegar a los
companeros, hablar educadamente y
no elevar el tono de voz ni correr, entre
otras cosas.

Es muy importante la asistencia a
clase, ya que es obligatoria. Seguian
este método: primero llamar la aten-

cién al nino; segundo, hablar con los
padres; después, que un profesor
fuera a casa del nino a dialogar con
los padres sobre el problema; y, final-
mente, si el nino seguia sin acudir a la
escuela, la policia se encargaba de
hablar con la familia del nino y llevar-
lo al colegio.

Las asignaturas que se cursan son:
matematicas, lenguaje y literatura,
ciencias naturales, sociales, plastica,
musica, educacion fisica y educacion
religiosa. La educaciéon religiosa se
basaba en el conocimiento de las dis-
tintas religiones existentes en la escue-
la, ya que habia una multiculturalidad
destacada. Aprendian el nombre de las
religiones, las creencias, los libros
sagrados... Pero ante todo aprendian a
respetar las religiones y culturas.

Como conclusién, queremos destacar
los beneficios de una comunidad
mixta en la escuela, en la que los
ninos aprenden a vivir y trabajar con
otras culturas diferentes, lo que supo-
ne un gran desarrollo para su persona
en el futuro.

Creemos que es una experiencia inte-
resante, aunque en un principio nos
pareciera algo chocante, sabemos que
nos resultara beneficioso en nuestro
futuro laboral, ya que caminamos
hacia una situacion educativa muy
similar, debido al crecimiento de la
inmigracion en Espana.

Patricia Torres Clemente
Victoria Valenzuela Gibson
3°? Lengua Extranjera, CES Don Bosco
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Un enfoque neuroldgico, instrumentos para el
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Javier Ballesta, Juegos populares )
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BatEs, A.W. (2001)

cOMO GESTIONAR EL CAMBIO TEC-
NOLOGICO. ESTRATEGIAS PARA LOS
RESPONSABLES DE CENTROS UNIVERSI-
TARIOS.

BARCELONA: GEDISA

En tres se pueden
resumir los objetivos
de este ensayo: con-
textualizar el hecho
de las nuevas tecno-
logias en las univer-
sidades e institutos
como mejora y ayuda
al proceso ensenan-
za-aprendizaje; pro-
poner estrategias para la planificacion,
gestion, organizacion y uso de las nue-
vas tecnologias; y sefialar las posibles
implicaciones que tal reestructuracion
pueda tener para los centros universi-
tarios y centros de secundaria.

Como gestionar i
el cambio tecnolégico &

Estrafegias para jos responsables 1
de contros universitarios

(&l

Este texto sera de utilidad para quién
desee conocer mas sobre las nuevas
tecnologias y su desarrollo, asi como,
su gestion y organizacion en centros
de ensenanza o incluso a nivel empre-
sarial con caracter formativo; logica-
mente también lo serda para los res-
ponsables de equipos administrativos
de centros universitarios y centros de
secundaria, ademas de, jefes de
departamento, decanos, vicerrectores
y rectores; y para los miembros del

claustro, asociaciones de padres y
sindicatos de profesores, ya que no es
un documento soélo para especialistas.

Bates, en el capitulo primero se ocupa
de las fuerzas que conducen al cambio
en los centros de enseflanza superior y
en particular del impacto de las nue-
vas tecnologias en esos cambios, ana-
lizando los beneficios y limitaciones
educativas de las tecnologias.

Ademas, presenta estudios que ilus-
tran la drastica transformaciéon que la
ensenanza puede experimentar gra-
cias a la tecnologia en centros univer-
sitarios y centros de secundaria.

En los siguientes capitulos muestra la
gran variedad de estrategias de planifi-
cacion y la gestion de nuevas tecnologi-
as para el proceso ensefianza- aprendi-
zaje.

Y concluye con las implicaciones que
las estrategias recomendadas tienen
para estos centros al tiempo que se
cuestiona acerca de la capacidad de
dichas instituciones para su adapta-
cion a estos cambios tecnologicos.

Son numerosos los puntos de discu-
sion que el ensayo sugiere, entre
otros: las nuevas tecnologias utiliza-
das para desarrollar destrezas de los
estudiantes en la busqueda, analisis y
la interpretacion de informacion rele-
vante para su campo de estudio; los
gastos que supondran para los cen-
tros equiparse de esas tecnologias,
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poco rentable a corto plazo y muy ren-
table a largo plazo; los cambios en la
organizaciéon de trabajo; la infraes-
tructura que se necesita; el conflicto
entre la necesidad de los alumnos de
tener acceso a la tecnologia y las cues-
tiones de equidad y acceso universal a
la ensenanza superior; el apoyo y la
incentivacién al profesorado para el
aprovechamiento y utilizaciéon de
estos medios; los nuevos procesos de
investigacion y evaluacion que estos
nuevos contextos implican; etc.

En fin, considero que es un documento
basico para el apoyo a instituciones que
se embarquen en la reestructuracion
del modelo de ensefianza tradicional
por otro modelo mas innovador y moti-
vador basado en las nuevas tecnologi-
as, que permita y procure un proceso
de aprendizaje mas abierto, con mas
medios y posibilidades que lo estricta-
mente presentado por el profesor.

Es la era de internet y los sistemas de
comunicacioén, por lo tanto, utilicemos
los medios que se nos ofrecen para
facilitarnos el trabajo como mediado-
res dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Emilio Miraflores Gémez

FABER, A, Y MazLisH, E. (2001)

iJO, SIEMPRE EL!
MADRID: ALFAGUARA

“’.

iJo, siempre él!

Imaginamos que la
utilizacion del mas-
culino en el titulo es
un uso genérico para
designar ambos se-
xo0s. Asi lo manifesta-
mos para que se
entienda que, tanto
unas como otros, nos
dejan esta manifestacion de descon-

el

iijJaoooo i

Faddele Fabatsy Elwne Marinh
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tento, de desaprobacién a cada
momento, en cada conflicto.

Si un nifo contesta con el universal
“jo”, los padres nos quedamos con las
ganas de responder “jo, jqué dificil!”.

Los celos existen en un pareja cuan-
do se da la presencia -real o imagina-
ria- de una tercera persona, salvo en
el caso de parejas de hermanos,
donde la convivencia del dia a dia
puede convertirse en un infierno para
uno de los dos.

Estrategia: Piensa antes de decir, refe-
rir, nombrar, ejemplificar, actuar,
reprender, castigar, elogiar, reprochar...

No cabe la vacilacién ni la duda. Los
padres pusilanimes hipotecan su
futuro cuando no equilibran las situa-
ciones con sus hijos y se preguntan,
constantemente y sin seguridad algu-
na, qué necesita cada uno, qué debo
dar a cada uno.

Para estos encuentros y desencuen-
tros, con la duda de “qué hacer” y la
incertidumbre del “si lo estoy hacien-
do bien”, libros como ;Jo, siempre él!
nos ayudan a vislumbrar, en nuestro
particular horizonte de crecimiento
como padres, soluciones a los conflic-
tos entre hermanos.

Bien es cierto que las estrategias aqui
contadas, y asi lo argumentan las
autoras, requieren de intervenciones
que pueden ser distintas a como aqui
se presentan, y eso es un auténtico

desafio.

Pero lo verdaderamente importante es
que sobreviva la relacién padres-hijos
a cualquier precio: la felicidad de una
familia no tiene precio.

Juan Carlos Sanchez Huete
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CANTON Mavo, I. (Coorb.). (2001)

LA IMPLANTACION DE LA CALIDAD EN
LOS CENTROS EDUCATIVOS. UNA PERS-
PECTIVA APLICADA Y REFLEXIVA

MapriD: CCS

La coordinadora de
esta libro nos intro-
duce en su lectura
con un sugerente
reclamo: “El viaje
hacia la calidad de
los centros educati-
vos”. ¢Viaje a ningu-
na parte? Contestar
esta pregunta signifi-
ca, por una parte, profundizar en una
cuestion admitida desde la implanta-
cibn de la L.O.G.S.E. como piedra
angular del sistema educativo: la cali-
dad. Por otro, concienciarnos como
profesionales de la docencia del reto
que la educacién, no del futuro, de
hoy, nos demanda: instituciones de
calidad con profesores, cada vez, mas
preparados y mejor dispuestos.

ORI CES

Creemos que la apuesta, por dinamizar
y actualizar las pretensiones de hace
una década, pasa por el incuestionable
aldabonazo a la conciencia de la clase
politica, para que se decida cuanto
antes por esa Ley de Calidad de la
Ensefianza, cuyos primeros avances se
dieron a conocer en febrero de 2001.

¢Por qué se justifica la calidad en los
centros de enseflanza? Es obvio el
papel tan importante que éstos desem-
pefan en el desarrollo de una sociedad
y de su cultura. Para que las institu-
ciones escolares se conviertan en orga-
nizaciones positivas, con procesos y
resultados de alto nivel, es necesario
conferir planteamientos donde se
potencien dinamicas interactivas
(igualdad de oportunidades, atencion a
la diversidad, investigacién-accion, for-
macién permanente e inicial del profe-
sorado), evaluacion constante de acier-

tos y errores para, sistematicamente,
potenciar alternativas de mejora.

Hasta que la calidad sea, no una meta
sino un medio, un “recurso” mas en la
estructura organizacional de los cen-
tros, autores como los que nos ocu-
pan, dan pistas de ese viaje a través
de herramientas para contextualizar
el disefio de la calidad y desarrollar su
implementacion con garantias. Ade-
mas, ofrecen premisas claras y conci-
sas para que el concepto no se preste
a controversia y manipulacion; poten-
cian el rol del liderazgo como uno de
los factores mas importantes en el
éxito de las escuelas eficaces y favore-
cen aquellos cambios, necesarios por
otra parte, en las estructuras de las
organizaciones educativas para adap-
tarse a los principales factores de pro-
greso social y econémico; y hablan de
instaurar con credibilidad, rigor y
cientificidad un modelo de evaluacion
de centros que optimice los distintos
ambitos institucionales, ofreciendo
una red de indicadores que sinteticen
y condensen toda la complejidad y
ambigliedad de los procesos.

Juan Carlos Sdanchez Huete

BarNETT, R. (2001)

LOS LIMITES DE LA COMPETENCIA. EL
CONOCIMIENTO, LA EDUCACION SUPE-
RIORY LA SOCIEDAD

BARCELONA: GEDISA

En este libro el
autor, profesor en el
Instituto de Educa-
cion de la Univesi-
dad de Londres, se
propone revisar
desde el marco de la
filosofia social qué
se entiende por com-
petencia académica en funcion de las

Ronald Barnett
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demandas actuales. Como sostiene
Ronald Barnett, el pensamiento puro
sobre la educaciéon superior es una
ficcion que carece de fundamento. Se
describen en la obra dos versiones de
la competencia: una es la académica,
construida en torno a la idea de
dominio de la disciplina por parte del
estudiante; la segunda es la opera-
cional que reproduce el interés de la
sociedad por la productividad. Esta
rivalidad en la forma de entender la
competencia refleja la tension entre
quienes defienden una universidad
centrada en la preparacion intelec-
tual (cognitivismo) y los que propug-
nan una educacion superior al servi-
cio del desempefio econémico (prag-
matismo). Tras sefalar con acierto
que esta polaridad es estrecha, Bar-
nett abre una tercera via que corres-
ponde a la educacion superior que
enfatiza la experiencia total de los
seres humanos.

La concepcién universitaria propuesta
por el autor pretende superar los
enfoques academicista y utilitarista,
pues aspira a formar integramente,
esto es para la vida. Por lo mismo, las
notas de una competencia tal en opi-
nion del autor, han de ser: reflexién,
apertura, habilidad dialogica, autosu-
pervision continua, metaaprendizaje,
consenso axiolégico orientado al bien
comun, flexibilidad discursiva y acre-
centamiento de la comprension.

La tesis de la obra, por tanto, es que
se requiere una concepcion alternati-
va y amplia del ser humano que orien-
te la praxis pedagogica en la educa-
cion superior. Barnet toma como
marco de referencia la idea haberma-
siana del mundo de la vida para
defender una formacién universitaria
tedrico-practica que permita al edu-
cando construir su propia cosmovi-
sion libre de ataduras disciplinares y
laborales. Un libro, en suma, que invi-
ta a la reflexiéon y que puede resultar
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provechoso al legislador, al académico
y al mismo estudiante.

Valentin Martinez-Otero

Ray CroziEr, W. (2001)

DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EL
APRENDIZAJE. PERSONALIDAD Y RENDI-
MIENTO ESCOLAR

MADRID: NARCEA

Aunque histoérica-
mente el tema
herencia-entorno ha
estado presidido por
la polémica, en la
actualidad la mayor
parte de los psicolo-
gos admiten que la
personalidad depen-
de de la genética y
del ambiente. En verdad, la cuestion
sobre lo innato y lo adquirido en el
comportamiento humano no se salda
con una posicién unilateral. Este
enfoque conciliador permite recono-
cer la trascendencia de la educacion
en la optimizacién personal y acerta-
damente lleva a Ray Crozier -profesor
de Psicologia en la Universidad de
Gales- a demandar atencion psicope-
dagogica respetuosa de la singulari-
dad del sujeto.

Desde esta perspectiva, la educacién
debe contemplar las caracteristicas de
cada educando: aptitudes, necesida-
des, intereses, ritmo de aprendizaje,
situacion social, etc., de manera que
despliegue sus posibilidades y com-
pense las limitaciones que hubiere. La
tarea de educar adquiere asi un
caracter de “aventura” en la que se
hace necesario explorar y encontrar
meétodos apropiados para acercarse al
educando y fomentar la construccién
solida y armoénica de su personalidad.
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Los planteamientos anteriores ani-
man al autor del libro a brindar claves
que faciliten el descubrimiento de la
compleja e irrepetible realidad perso-
nal, y su ulterior desarrollo. Se repa-
san, a tal respecto, cinco relevantes
variables de la personalidad: agresivi-
dad, ansiedad, motivacion, autocon-
fianza y timidez. Con esta descripcion
pentadimensional Ray Crozier se aleja
del conocido modelo de los “cinco
grandes” (big five) (extraversion, neu-
roticismo, amabilidad, responsabili-
dad y apertura), pues a su juicio esta
ordenacion no explica satisfactoria-
mente las diferencias individuales en
rendimiento académico. Si bien Ray
Crozier podria toparse con la objecion
de arbitrariedad por no ajustarse en
esta obra a las formulaciones factoria-
les ortodoxas, realiza valiosas contri-
buciones a la comprension de la per-
sonalidad del educando y la mejora de
la praxis formativa en la institucion
escolar. Un libro, en suma, recomen-
dable para quienes deseen acercarse
desde una oOptica nueva a un tema
antiguo: las relaciones entre persona-
lidad y aprendizaje.

Valentin Martinez-Otero

PENA CasanNova, J. (3* Epicion 2001)

MANUAL DE LOGOPEDIA
BARCELONA: MASSON

=== La importancia que
MANUAL
.LDEDF‘EDIA

Jaran

habian adquirido las
ediciones anteriores
de este Manual de
Logopedia, entre los
profesionales que se
dedican a la rehabili-
tacion del lenguaje,
b 1 ha hecho imprescin-
dible la publicacion de esta tercera
edicién, coordinada por Jordi Pena-
Casanova y que incluye las novedades

Ay

mas relevantes en la practica logopé-
dica fruto de las aportaciones de la
psicolingliistica, las ciencias neuro-
cognitivas, las nuevas tecnologias etc.
Asi, esta nueva edicion ve aumentado
el namero de capitulos hasta un total
de veinticuatro. Los autores de cada
uno de ellos son profesionales de
reconocido prestigio en el campo de
los problemas del lenguaje, ya que
como senala el coordinador “la patolo-
gia del lenguaje y su recuperacion
constituyen un universo de temas y
problemas que dificilmente puede ser
abarcado por un profesional aislado”.

El Manual comienza con una Intro-
duccién a la patologia y terapéutica
del lenguaje, para seguir establecien-
do las bases neurobiolégicas, anaté-
micas y funcionales. A continuacion
se establecen los parametros sobre la
adquisicion y el “normal” desarrollo
del lenguaje, asi como los factores que
pueden alterarlos. Los capitulos
siguientes tratan los principales tras-
tornos que podemos encontrar en el
desarrollo del lenguaje: disfonias,
disartrias, dislalias, disglosias, hipoa-
cusias y sordera infantil, retardo del
lenguaje, disfasia infantil y afasia con-
génita, disfemias... Ademas, se tratan
los trastornos asociados con diferen-
tes patologias como la paralisis cere-
bral, el retraso mental o el autismo
infantil. Por ultimo, pero no por eso
menos importante, se abordan los
trastornos del aprendizaje del lengua-
je escrito, los sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacion.

Es de destacar el capitulo “Logopedia
y escuela” importante para los espe-
cialistas de audicion y lenguaje en los
colegios puesto que es en este periodo
educativo donde se desarrolla el len-
guaje para la mayoria de los ninos
mas alla del contexto familiar. En la
escuela el lenguaje es una herramien-
ta de aprendizaje y su mayor o menor
dominio va a propiciar el éxito o fraca-
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so en las tareas escolares.

La lectura de este manual va a propi-
ciar una informacion valiosa, estruc-
turada y clara de los distintos trastor-
nos del lenguaje y orientaciones para
su posible tratamiento; tanto a perso-
nas que se vayan a iniciar en esta pro-
fesion como a logopedas ya experi-
mentados.

Eva Sanchez Moral

VV. AA. (2001)

LOS VALORES EN LA EDUCACION
BARCELONA: GEDISA.

Este estudio de
caracter internacio-
nal agrupa un con-
junto de considera-
ciones en torno a la
educacion en valores
en paises como Aus-
tralia, Irlanda, Isra-
el, Eslovaquia, Gran
Bretana, Estados
Unidos, Suiza, etc. Utiliza un cuestio-
nario basico para despertar la refle-
xion acerca de la formacién en valores
v, en general, resulta util.

Entre sus conclusiones cabe destacar
la necesidad de progresar en nuestro
conocimiento tedrico y practico del
tema; la importancia de una clarifica-
cién de los procesos de educacion en
valores de los docentes y futuros
docentes; asi como el papel jugado por
el contexto cultural.

La obra termina ofreciendo una medi-
tacion sobre la sociedad postmoderna,
con sus incégnitas a proposito de los
valores y recomienda el método del
debate partiendo de las propias expe-
riencias.

Javier Barraca
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MarTiNEZ OTERO, V. (2001)

EL PENSAMIENTO POLITICO Y SOCIAL DE
CLARIN A TRAVES DE SUS CUENTOS

MADRID: FUNDAMENTOS

Sin duda La Regenta
es la novela espanola
mas importante del
siglo XIX y Leopoldo
Alas Clarin uno de
los mejores novelista
de ese siglo, pero
estas dos verdades
no deben impedir
que se conozca
mucho mejor el resto
de su obra, por ejemplo sus cuentos.
El texto de Martinez-Otero, aunque
su meta ultima sea otra, ayuda a la
comprension y valoracion del Clarin
cuentista.

Martinez-Otero recuerda que el escri-
tor, docente y hombre comprometido
con su tiempo, con estos relatos, ade-
mas de ejercer el magisterio literario,
“promueve el desarrollo moral e inte-
lectual de los lectores”. Y por eso des-
taca su finalidad educativa de carac-
ter civico y politico.

Estas preocupaciones discurren por
una linea que anos después seguirian
los escritores de la generacion del 98,
con lo que a sus indudables méritos
hay que anadir el de precursor.

El autor ha seleccionado 20 relatos,
de entre los casi 60 que Clarin escri-
bio, y analiza su intencionalidad edu-
cativa, sus ideas politicas, sociales y
religiosas. Para lograrlo se detiene,
sobre todo, en el tema, el ambiente, el
mensaje y los personajes de esos rela-
tos. La seleccion esta hecha con crite-
rio, el analisis con profundidad y
buen juicio, por lo que los resultados
son excelentes. Tanto que, aunque las
pretensiones del trabajo de Martinez-
Otero son humildes en su origen, se
superan con creces y su lectura resul- .
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ta muy provechosa para maestros,
pedagogos y psicologos.

Martin Pérez

PArK, R. L. (2001)

CIENCIA O VvUDU
BARCELONA: GRIJALBO

Cuando cayo en mis
manos Ciencia o
Vudi me apresuré a
consultar la resena
biografica de su
autor, no fuera a tra-
tarse de un caso
mas de charlatane-
ria seudocientifica,
pues son raras las
ocasiones en que los cientificos tras-
cienden el circulo de colegas y disci-
pulos y acceden a exponer sus conoci-
mientos ante un publico corriente;
sus discursos no suelen despertar el
interés general, a la sociedad actual le
atrae mas la prensa del corazén que la
del cerebro. Robert L. Park es catedra-
tico de Fisica en la Universidad de
Maryland y dirige la oficina de la
Sociedad Americana de Fisica en Was-
hington. Pero, como él mismo afirma,
las credenciales de un cientifico, por
muy impresionantes que sean, no
garantizan su credibilidad ni tampoco
su rectitud.

CIEI(\!ICIA
VUD

O La ingenwiciad al fracde cientifico

ROBERT L PARK

En las paginas del libro se descubre
que se trata de un hombre preocupa-
do, sobre todo, por las consecuencias
de actuar bajo supuestos cientificos
enganosos. La asombrosa cantidad de
errores cientificos que la gente mane-
ja de ordinario conduce, con demasia-
da frecuencia, a emprender acciones
equivocadas que comportan serios
perjuicios para la salud, el bienestar o
la economia. Invocar las modernas
teorias de la Fisica para, amparando-

se en su dificultad de comprension,
reavivar antiguas y magicas creen-
cias; fabricar retorcidos argumentos
con objeto de confundir deliberada-
mente a juristas o legisladores; incu-
rrir en un error honesto que arrastra
a los adeptos y, advertido el fallo, per-
sistir en el mismo de forma fraudu-
lenta. Estos y otros son los aspectos
que recoge bajo el comun denomina-
dor de ciencia vudu, y una grey inter-
minable de necios charlatanes, tima-
dores sin escrupulos, cientificos inep-
tos que prestan su conformidad a
cualquier propuesta, administradores
codiciosos, politicos ingenuos y perio-
distas imprudentes, la mantienen y
divulgan.

A través de una abrumadora coleccion
de sucesos que implican a personas,
instituciones y organismos de todas
las jerarquias, en muchos de los cua-
les el propio autor interviene como
testigo, invitado o incluso protagonis-
ta, describe con la mayor naturalidad
como puede ponerse en marcha la
maquina de las creencias, como un
cientifico puede pasar de la necedad
al fraude, como un gobierno puede
caer en el engano, como las gentes se
aferran a sus creencias rechazando
cualquier prueba, aclaracién o des-
mentido, y en todos los casos la ver-
dadera Ciencia deja en evidencia a la
ciencia vudu.

La finalidad de este libro queda de
manifiesto cuando su autor declara
que la educacion cientifica de la socie-
dad es responsabilidad de los propios
cientificos. A ella contribuyen las
admirables explicaciones tedricas que
ofrece cuando lo cree necesario, ase-
quibles a todo tipo de lectores. Su lec-
tura es recomendable para toda per-
sona que se interese por la Ciencia, y
obligada para cualquiera que preten-
da hacer alguna alusion a la misma.

José Luis Herndndez
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LIBROS RECIBIDOS

AMATE BLANCO, Juan José. (2001).
Peribafiez y el comendador de
Ocana. Madrid: Akal.

Guia de lectura del clasico de Lope de
Vega, muy util para que el alumno se
familiarice con el analisis de texto lite-
rario.

ANDERSEN, C. (2001). El traje nuevo
del emperador. Barcelona: Montena-
Mondadori.

El cuento clasico ilustrado por Chris-
tophe Durual. Muy bonito.

BARRENA, Pablo. (2001). ¢Has visto
al pajaro verde? Madrid: Alfaguara.

Cuento para ninos de 8 anos con el
pajaro verde haciendo de las suyas.

BECHER, T. (2001). Tribus y territo-
rios académicos. La indagacidn
intelectual y las culturas de las dis-
ciplinas. Barcelona: Gedisa.

Trabajo de investigacion muy docu-
mentado sobre la situacion actual de
las disciplinas académicas, las cone-
xiones entre ellas, sus consecuencias,
ete.

BLANCO, N. (Coord.). (2001). Educar
en femenino y en masculino. Madrid:
Akal

Aqui se recogen las intervenciones de
12 mujeres en el curso 'Coeducacion y
sexismo', que se desarrolléo en Baeza
en el verano de 2000. Dado que es
imposible educar en neutro, es muy
recomendable leer estos trabajos por-
que dan luz, abren los ojos, se hacen
preguntas y sugieren respuestas, y
porque, sobre todo, nos hacen refle-
xionar.

BRUNER, Jerome S. (2001). El proce-
so mental en el aprendizaje. Madrid:
Narcea.

Un clasico de la "revolucién cognitiva”,
que ahora se reedita. Han pasado mas
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de 40 anos y sigue siendo valido.

BUSBY, Ailie. (2001). ¢Por qué soy
tan pequeno? Barcelona: Montena-
Mondadori.

Cuento para nifios protagonizado por
Ratoncito, triste porque es mas peque-
no que casi todos los animales.

COBO, Juan Manuel. (2001). Etica
profesional en ciencias humanas y
sociales. Madrid: Huerga y Fierro.

De la misma forma que se le exige una
conducta profesional ética al médico,
al periodista o al abogado, también se
debe esperar de los educadores, psico-
logos, psicopedagogos, trabajadores
sociales y logopedas. Sencillo y util
para todos los profesionales de la
ensenanza.

COLFER, Eoim. (2001). Artemis
Fowl. Barcelona: Montena-Mondado-
ri.

Relato para adolescentes ambientado
en el mundo de los elfos, hadas y
duendes protagonizado por un
muchacho, Artemis Fowl.

ENCISO ALONSO-MUNAMER, Isabel.
(2001). Los Reyes Catolicos. Madrid:
Akal.

Monografia de caracter didactico
publicada en la coleccion 'Historia del
mundo para jovenes'.

ESTEFANIA, J. L. y LOPEZ, J. (2001).
Evaluacion interna del centro y
calidad educativa. Madrid: CCS.

Contribuciéon de los autores, con
estrategias, instrumentos, métodos y
técnicas, en el desarrollo de esa nece-
sidad de la que cada dia es mas cons-
ciente el ambito educativo: la evalua-

cion interna de los centros.

GALMEZ, Griselda. (2001). Candela-
ria. Madrid: Alfaguara.

Cuento para primeros lectores. Can-
delaria vive una aventura en el auto-
buis cuando el jersey de lana de una
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senora se queda enganchado en el cie-
rre de su mochila.

GARCIA J. y GARCIA, A. (2001). Teo-
ria de la Educacion II. Salamanca:
Ediciones Universidad Salamanca.

Tras un primer volumen publicado
hace 5 anos, los autores contintian
reflexionando sobre cuestiones funda-
mentales de la educacién. Ahora,
dicen los autores de este manual -
unviersitario-, intentan responder a la
pregunta : Jcomo somos para poder
ser educables y qué acontece al edu-
carnos?.

GARCIA, Marco. (2001). Mitos hispani-
cos. La Edad Antigua. Madrid: Akal.

Repaso a los mitos prerromanos de la
penisula ibérica. Muy util y didactico.

GIMENO, José (Coord.). (2001). Los
retos de la ensefianza publica.
Madrid: Akal.

El libro recoge los trabajos que 9 pro-
fesores, de reconocida valia, presenta-
ron en el curso 'Un proyecto progre-
sista, no mitico, para la educacion
publica, que se celebré en Baeza en
septiembre de 2000.

GRIMM, H. (2001). El lobo y los siete
cabritillos. Barcelona: Montena Mon-
dadori.

Otro cuento tradicional, incluido en la
coleccion Piedras Preciosas, para ini-
ciarse en la lectura.

GUERRERO, Andrés. (2001). La
noche. Madrid: Alfaguara.

Un libro muy hermoso, con ilustracio-
nes del propio autor, que acerca a los
mas pequenos al mundo de las estre-
llas, el silencio, la luna...

HAAFTEN, W.; WREN, T.; TELLINGS,
A. (2001). Sensibilidades morales y
educacién. Volumen I y II. Barcelona:

Gedisa.

Estudios sobre la capacidad moral
infantil. El primer volumen se ocupa

del nino en la edad preescolar, el
segundo en la escolar.

HAFFNER, Debra W. (2001). De los
panales a la primera cita. La educa-
cion sexual de los hijos de 0 a 12
afios. Madrid: Alfaguara.

Respuestas a esas preguntas con las
que a menudo se enfrentan los padres
Vv que no por ser elementales se tienen
siempre. Su tono es muy coloquial.

HORST SCHAUB y KARL G. ZENKE
(2001). Diccionario de Pedagogia.
Madrid: Akal.

Dentro de la coleccién “Diccionarios
de AKAL”, la editorial nos presenta un
nuevo diccionario de Pedagogia con
mas de mil entradas especificas en las
que se aclaran tanto enfoques teéricos
como tareas practicas, corrientes edu-
cativas y de formacion y los campos
principales de investigacion.

LOVINE, Vicki. (2001). 9 meses des-
pués... Consejos para el cuidado de
la madre. Madrid: Alfaguara.

Todo lo que rodea al hecho de traer un
hijo al mundo contado de forma senci-
lla, muy practico y sin excesivas pre-
tensiones.

MCKEE, David. (2001). El concierto de
Elmer. Barcelona: Montena-Mondadori.

Elmer es un elefante, vive en la selva
acompanado de decenas de animales
y cantan, hacen ruidos, saltan. Un dia
los retine para componer la musica de
la selva... Cuento para los mas peque-
nos acompanado de musica que los
propios nifos crean.

MEILAN, M® José. (2001). Cémo ser
eficaces en la escuela. Madrid: CCS.

'Ensenanzas practicas de la experien-
cia', dice el subtitulo de las propues-
tas de la autora, maestra muy curtida
en infantil y primaria. Sus sugeren-
cias se basan en tres principios: "sen-
tir, reflexionar, actuar".
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POZO, J. P. y POSTIGO, Y. (2000). Los
procedimientos como contenidos
escolares. Barcelona: Edebé.

Dos son los objetivos fundamentales
de los autores con su estudio: "Des-
velar las dificultades que plantea el
uso de los conocimientos adquiridos
en contextos escolares y como pode-
mos mejorarlo a través de la ense-
nanza". Especialmente en Primaria y
Secundaria.

PRELLEZO, J. M. y GARCIA, J. M.
(2001). Invito alla ricerca. Roma: LAS.

Una magnifica introduccion a la ela-
boracion de estudios cientificos, que
abarca todas las fases del trabajo de
investigacion. Se tratan cuestiones
elementales que, desgraciadamente,
los alumnos universitarios descono-
cen, sin por ello descuidar fases avan-
zadas del proceso. Muy recomendable,
ameno y util.

REDONDO E. (director). (2001). Intro-
duccion a la Historia de la Educa-
cion. Barcelona: Ariel,

El profesor Redondo, acompanado de
otros cinco companeros, han elabora-
do una guia de lo que ha sido la histo-
ria de la educacion, atendiendo a lo
que han sido los hechos educativos y
las ideas pedagogicas. Basico pero
completo, un buen manual para acer-
carse a la materia.

SCHAUB, H.y ZENKE, K. (2001). Dic-
cionario de Pedagogia. Madrid: Akal.

Presentado dentro de la coleccion 'dic-
cionarios de Akal', ofrece mas de mil
entradas especificas en las que se
aclaran tanto enfoques tedéricos como
tareas practicas, corrientes educativas
y de formacion y los campos principa-
les de investigacion.

SMYTH, John. (2001). La autonomia
escolar: una perspectiva critica.
Madrid: Akal.
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La respuesta a cuestiones como : ¢en
qué consiste el fenémeno de la auto-
nomia escolar?; ¢por qué se produce
ahora?; ¢qué tiene de malo delegacion
y autonomia?

SOMMER-BODENBURG, A. (2001).
Chocolatoski. jQué divertido es ser
perro! Madrid: Alfaguara.

Relato para nifios mayores de 10 afos
protagonizado por un san bernardo que,
tras un tiempo viviendo como perro
vagabundo, descubre nuevas experien-
cias al lado de Tobi, su joven amo.

VALLEJO-NAGERA, Alejandra. (2001).
Los lagartijos pasan miedo. Madrid:
Alfaguara.

Historia de la coleccién 'Alfaguay’ pro-
tagonizada por la pandilla los Lagarti-
jos habiles a la hora de resolver enig-
mas e intrépidos para superar pelj-
gros. Ameno y bien escrito.

VV. AA. (2001). Crear condiciones
para la mejora del trabajo en el aula.
Madrid. Narcea.

Libro practico, muy pendiente de las
innovaciones, recomendado para todos
los que asesoran en los procesos educa-
tivos, para los equipos docentes inquie-
tos y para aquellos que ayudan en la
formacion permanente del profesorado.

VV.AA. (2001). Imaginario, un dic-
cionario en imagenes. Madrid: SM.

Va dirigido a nifios de 3 a 6 anos y
contiene decenas de ilustraciones y
fotografias, asi como juegos y ejeci-
cios. Perfecto para comenzar a relacio-
narse con los diccionarios. También
existen versiones en euskera, gallego,
valenciano, inglés y francés.

VV.AA. (2001). La Biblia para ti. Bar-
celona: Edebé.

Excelente Biblia dirigida a los adoles-
centes, pero que sirve también para
los adultos. La seleccién de textos es
rigurosa, bien pensada y muy compro-



Libros

metida con el presente. Destaca su
propuesta de uso: los textos biblicos
van acompanados de imagenes actua-
les en los que se reflejan esos textos y
se incluye una invitacion a ponerse en
accion.

VV. AA. (2001). La hora de la lectura.
3° de primaria. Madrid: Alfaguara.

Una hora jugando con palabras,
haciendo crucigramas, recortando y
pegando, resolviendo adivinanzas,
leyendo pequenos textos de Fabretti,
Hartling, Dahl, etc.

VV. AA. (2001). La hora de la lectura.
4° de primaria. Madrid: Alfaguara.

Como el anterior, numerosas propues-
tas de actividades y buena seleccion
de textos para esa hora que "se pasa
volando", que se disfruta y que prepa-
ra para ser buenos lectores.

W. DE CAMILLONI, Alicia R. (compila-
dora). (2001). Los obstaculos episte-
moloégicos en la ensefianza. Barcelo-
na: Gedisa.

Recopilacién de seis trabajos sobre los
"obstaculos epistemologicos que se
presentan en los alumnos en el proce-
so de aprendizaje de las ciencias".

WOLFF, Anthony E. (2001). No te
metas en mi vida. Pero antes, ¢me
llevas al burguer? Madrid: Alfaguara.

De la coleccion 'A mi me funciond',
texto dirigido a padres con hijos ado-
lescentes. De ayuda para superar la
edad del pavo.
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NORMAS GENERALES PARA LA PRESENTACION DE COLABORACIONES

Se podran presentar a las revista Educacion y Futuro colaboraciones de cinco tipos:
Estudios, articulos, experiencias educativas, recensiones y materiales de trabajo.

1. La extension de los estudios estara entre las 15-20 paginas, mientras que los articulos
no deben superar las 10 paginas. Las experiencias educativas seran trabajos surgidos
de la practica que no excedan las 6 paginas y que cuenten de forma sistematizada y clara
las realidades educativas cotidianas. Las recensiones de libros tendran una extension
maxima de 30 lineas. No se admitiran originales que sobrepasen la extensién recomenda-
da. El caracter propio de los materiales de trabajo se distingue por su aplicabilidad y
adecuacion a las necesidades de los diferentes ambitos formativos. Su objetivo primordial
es servir de herramienta de trabajo en los centros, aulas, talleres, casas de oficios y todo
tipo de realidades educativas.

2. Los trabajos deberan ser inéditos. Y se remitiran a la Redaccion de Educacion y Futuro
C/ M* Auxiliadora, 9. 28040 MADRID. TIf.: (91)- 450.04.72; Fax: (91)-450.04.19 E-mail:
efuturo@cesdonbosco.com y también a futuro@olemail.com

3. Todos los trabajos deberan ser presentados a ordenador en soporte papel (DIN-A4) y
diskette de 3,5 en WORD 97 o inferior (preferentemente Word 6.0 ) con un interlineado de
1,5 y paginas numeradas; fuente de letra, si es posible, Bookman 10 puntos.

4. Al principio de cada trabajo figuraran un resumen en espanol e inglés que no deberan
exceder en ningun caso de las 100 palabras cada uno.

5. Toda colaboracion estara subdividida por el autor en secciones y, si es pertinente, con
los correspondientes titulos numerados. El consejo de redaccion se reserva la posibilidad
de retocar titulos, ladillos,... por motivos de diseno y maquetacion.

6. Al final del trabajo se incluira la lista de referencias bibliograficas por orden alfabéti-
co de autores. En ambos casos se seguiran las indicaciones de la American Psychological
Association (A.P.A.):

a) Libros: Apellido del autor en mayusculas (coma) inicial/es del nombre (punto), ano
de edicion entre paréntesis (punto), titulo en cursiva (punto), lugar de edicion (dos pun-
tos), editorial (punto). Ej.: HYMAN, H. (1974). Diseno elemental de encuesta. México:
Trillas.

b) Articulos: Apellidos del autor en mayusculas (coma), iniciales del nombre (punto),
ano de edicion entre paréntesis (punto), titulo del trabajo entrecomillado (punto), titu-
lo de la revista en cursiva (coma), volumen (coma), nimero (coma) y pagina/s (punto).
Ej.: MATEO, G. (1985). «Meta-analisis correlacional sobre estudios de rendimiento
escolar en Espana»r. Revista de investigacién educativa, III, 6, 236-251.

¢) Las referencias bibliograficas insertadas en el texto pueden ir asi: (GARCIA, 1998: 174).

d) Las citas literales apareceran a final de pagina. El texto citado ira entrecomillado y,
a continuacion, entre paréntesis, el apellido del autor (coma), afio de publicacion (coma)
y paginas del texto.

e) Las tablas y graficos iran numeradas correlativa y adecuadamente enunciadas.
Ambos se presentaran en un archivo aparte, indicandose el lugar que ocupan en el
texto, el titulo y numeracién correspondiente. (Graficos, archivos: JPG, TIF o EPS)

7. Las colaboraciones iran acompanadas, en una hoja aparte, de datos basicos y bio-
graficos del autor/es :nombre y apellidos, direccién, teléfono, fax, e-mail, pequeno curri-
culum vitae, cargo y lugar de trabajo.

8. Educacién y Futuro (EF) tiene caracter semestral. Los niimeros se cierran el 15 de
marzo (numero de octubre) y el 15 de diciembre (nimero de abril) de cada ano.

9. Las opiniones y afirmaciones que aparecen en la colaboracion son responsabilidad
exclusiva de los autores; no son representativas necesariamente de la linea editorial de
Educacién y Futuro.

10. El equipo directivo junto con el consejo de redaccion revisara los trabajos y se reser-
va el derecho de publicarlos. Una vez decidido, se comunicara a los autores proponiendo,
si es el caso, las oportunas modificaciones.

11. Los autores cuyos trabajos se publiquen recibiran gratuitamente tres ejemplares de
la revista donde aparece su colaboracion.
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