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Resumen

el artículo analiza la implementación de metodologías innovadoras en la

educación física, destacando el aprendizaje basado en retos (aBr) como

una estrategia efectiva para mejorar la motivación y el aprendizaje del

alumnado. Se abordan sus fundamentos teóricos, beneficios y aplicaciones

prácticas en distintos niveles educativos. además, se destaca el papel del

docente como facilitador del aprendizaje y la importancia de la formación

continua para optimizar estas metodologías en el aula.

Palabras clave: aprendizaje basado en retos, educación física, metodolo-
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Abstract

this article examines the implementation of innovative methodologies in

physical education, highlighting challenge-Based learning (cBl) as an

effective strategy for enhancing student motivation and learning. It

explores its theoretical foundations, benefits, and practical applications

across different educational stages. the article also emphasises the role of

the teacher as a facilitator of learning and the importance of continuous

professional development to optimise the use of these methodologies in the

classroom.

Key words: challenge-based learning, physical education, active metho -

do logies, motivation, pedagogical innovation.
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1. IntRoduccIón

a lo largo de este artículo, se explorarán los fundamentos teóricos del aBr,

su impacto en la motivación del alumnado y las estrategias prácticas para

su aplicación en la educación física. además, se discutirán sus principales

ventajas y desafíos, considerando el papel fundamental del docente como

facilitador del aprendizaje.

2. ImPoRtAncIA dE lAs mEtodologíAs InnovAdoRAs En lA

EducAcIón y En lA EducAcIón FísIcA

en los últimos años, la educación ha experimentado una transformación

significativa, impulsada por la necesidad de adaptar los métodos de ense-

ñanza a un mundo en constante cambio. la implementación de metodolo-

gías innovadoras ha cobrado relevancia como respuesta a las limitaciones

del enfoque tradicional, el cual ha sido criticado por su carácter pasivo y

memorístico. en la actualidad, la educación enfrenta retos cada vez más

complejos que exigen la implementación de metodologías innovadoras,

más dinámicas y efectivas que permitan mejorar el aprendizaje y la parti-

cipación del alumnado. en las últimas décadas, se ha evidenciado un cam-

bio de paradigma en el que el estudiante deja de ser un receptor pasivo de

información para convertirse en un agente activo en su propio proceso

de aprendizaje. coterón y gil (2015) destacan la importancia de considerar

ciertos aspectos prácticos en el aula para responder al modelo educativo

actual. en este enfoque, el aprendizaje del estudiante se desarrolla a su

propio ritmo, por lo que las actividades deben representar un reto y ser

significativas para él. además, el alumno construye su propio conoci-

miento con el apoyo del docente, quien asume el rol de guía en el proce-

so. asimismo, el profesor tiene la responsabilidad de crear entornos de

aprendizaje que favorezcan tanto el crecimiento individual como el de -

sarrollo grupal de los estudiantes. es importante tener en cuenta a los dife-

rentes actores que intervienen en el proceso de enseñanza y aprendizaje. el

contexto educativo está determinado por el tipo de enseñanza (formal,

informal o no formal) y por diversos factores, como la edad, el género y los

aspectos culturales y sociales de los alumnos. el rol del docente es clave, ya

que no solo debe contar con ciertas competencias específicas, sino también



actuar como guía, facilitador o apoyo en el proceso de aprendizaje. a su

vez, cada estudiante tiene características propias que deben ser considera-

das al establecer los objetivos de aprendizaje. para favorecer un aprendiza-

je significativo, las estrategias metodológicas deben ser variadas y flexibles,

permitiendo que el alumno participe activamente. los contenidos educa-

tivos deben estar diseñados para desarrollar habilidades que se comple-

menten entre sí. Finalmente, los recursos didácticos cumplen un papel

fundamental en la transmisión del conocimiento y deben adaptarse a

cada situación de enseñanza (Benítez, 2007).

en el ámbito de la educación física (eF), estas innovaciones, se han conver-

tido en un espacio clave para la implementación de enfoques innovadores

que favorecen la motivación y el desarrollo integral del alumnado. las

metodologías innovadoras, cobran aún mayor relevancia, ya que la partici-

pación activa y el desarrollo de competencias motoras y cognitivas están

estrechamente ligados (rodríguez et al., 2019). el aprendizaje-Servicio se

presenta como una alternativa eficaz para fomentar la inclusión en la edu-

cación física. al integrar actividades de servicio comunitario con el apren-

dizaje académico, se promueve una educación más equitativa y participati-

va. el trabajo en equipo es otro componente esencial en la educación física,

y el uso de modelos cooperativos ha demostrado ser una estrategia efecti-

va para mejorar la convivencia escolar y fortalecer la motivación de los

estudiantes. el docente juega un papel fundamental en la implementación

de metodologías activas en educación física. No solo debe diseñar activida-

des que favorezcan la participación del alumnado, sino que también debe

actuar como facilitador del aprendizaje, promoviendo un ambiente en el

que el alumnado pueda experimentar, reflexionar y mejorar su desempeño.

la formación continua del profesorado en estrategias innovadoras es clave

para garantizar el éxito de estas metodologías (cañabate et al., 2018). Di -

versos estudios han puesto de manifiesto que la integración de metodolo-

gías activas contribuye a un aprendizaje más significativo, un aumento de

la motivación y una mayor implicación de los estudiantes en su proceso

formativo (garcía-pérez et al., 2024). la incorporación de estrategias como

el uso del juego, la gamificación y el aprendizaje basado en la experiencia ha

permitido transformar la dinámica de las clases, generando entornos de

aprendizaje más estimulantes y efectivos. además, la tecnología educativa

ha jugado un papel relevante en esta transformación, facilitando nuevas for-

mas de enseñanza y evaluación (Segovia y gutiérrez, 2019).
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3. InFluEncIA dE lAs mEtodologíAs InnovAdoRAs En lA

motIvAcIón dEl AlumnAdo

la teoría de la autodeterminación de Deci y ryan (1985) distingue entre

motivación intrínseca y extrínseca. la motivación intrínseca se relaciona

con el placer y la satisfacción de realizar una actividad, mientras que la

extrínseca está vinculada a recompensas externas. en el ámbito de la edu-

cación física, potenciar la motivación intrínseca resulta clave para el de -

sarrollo de hábitos saludables y sostenibles en el tiempo. Diversos estudios

han demostrado que la aplicación de metodologías activas favorece la auto-

nomía del estudiante y su implicación en las clases.

además, estas estrategias contribuyen al desarrollo de competencias clave,

tales como:

• competencia digital, a través del uso de herramientas tecnológicas

en el proceso de aprendizaje.

• competencia social y cívica, mediante la interacción y el trabajo

colaborativo.

• competencia comunicativa, al fomentar la expresión oral y escrita

de ideas.

• autonomía y resolución de problemas, potenciando la toma de

decisiones y el pensamiento crítico.

entre los factores que influyen en la motivación en educación física, pode-

mos destacar los siguientes: 

• uso de tecnologías: la incorporación de herramientas digitales

po tencia la autonomía del estudiante y diversifica las formas de

aprendizaje.

• rol del profesorado: la manera en que el docente estructura la

clase y motiva al alumnado es un factor determinante para su par-

ticipación.

• Individualización del aprendizaje: Diseñar actividades adaptadas a

las necesidades de los estudiantes mejora su nivel de implicación.
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uno de los efectos más notables de la implementación de metodologías

innovadoras es el incremento en la motivación de los estudiantes. Nu -

merosos estudios han evidenciado que los enfoques activos y participativos

generan un mayor interés por el aprendizaje, en comparación con los

métodos tradicionales. la motivación es un elemento fundamental en el

aprendizaje, y en el ámbito de la educación física cobra una relevancia

especial, ya que influye directamente en la participación del alumnado y en

la adquisición de hábitos saludables. en los últimos años, han surgido

diversas metodologías innovadoras con el objetivo de dinamizar el proceso

de enseñanza y aprendizaje, promoviendo un mayor compromiso y disfru-

te por parte del estudiantado. en este contexto, el aprendizaje basado en

retos (aBr), el flipped learning, la gamificación y el modelo de educación

deportiva (MeS) se han consolidado como estrategias efectivas para poten-

ciar la motivación en educación física. Numerosas investigaciones han ana-

lizado el efecto de las metodologías activas en la motivación del alumnado

en educación física. en particular, el uso de escenarios innovadores que

incorporan tecnología y recursos digitales ha demostrado generar un

impacto positivo en la actitud y el interés de los estudiantes. por ejemplo,

estudios sobre la robótica en educación física han señalado un incremento

en la atención, la colaboración y el clima de aula (Belmonte et al., 2020).

asimismo, la aplicación del modelo de educación deportiva ha sido

vinculada con un aumento en la motivación intrínseca del alumnado, así

como en su percepción de autoeficacia y regulación emocional (Burgueño

Mengibar et al., 2020).

4. APREndIzAjE bAsAdo En REtos como mEtodologíA

InnovAdoRA

el aprendizaje basado en retos es un enfoque educativo innovador que fue

impulsado por apple y desarrollado en el ámbito académico por Nichols

et al. en 2016. Su propósito es mejorar la adquisición de conocimientos y

hacer que el aprendizaje sea más motivador, significativo y atractivo para

los estudiantes. para lograrlo, se basa en la resolución de retos, convirtién-

dolos en el eje central del proceso educativo.

el aBr se sustenta en diversas teorías del aprendizaje, entre las que

destacan:
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• teoría del aprendizaje experiencial (Kolb, 1984): Según Kolb, el

aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes adquie-

ren conocimiento a través de la experiencia directa, la reflexión y la

aplicación práctica.

• teoría Sociocultural del aprendizaje (Vygotsky, 1978): Destaca la

importancia del entorno social y la interacción con otros en la cons-

trucción del conocimiento.

• teoría de la autodeterminación (Deci y ryan, 1985): plantea que la

motivación intrínseca se ve favorecida cuando se satisfacen tres

necesidades psicológicas fundamentales: autonomía, competencia

y relaciones interpersonales (Simón-chico et al., 2023).

este modelo surge de la necesidad de renovar las experiencias de enseñan-

za y aprendizaje, adaptándolas a las demandas educativas actuales. en este

marco, el aBr se presenta como una estrategia efectiva para fomentar el

desarrollo de competencias y potenciar la motivación en educación física

(Franco et al., 2023). No solo considera que los estudiantes deben apren-

der, sino que también involucra a los docentes y a toda la comunidad edu-

cativa en este proceso continuo de formación.

el aBr se fundamenta en varios principios clave:

• todos los participantes aprenden. el profesor guía la experiencia

educativa, pero no tiene que asumir todo el trabajo ni dirigir cada

paso.

• los contenidos deben ser relevantes. es importante que las temáticas

abordadas conecten con los intereses y la realidad de los alumnos.

• el aprendizaje se basa en retos. las actividades deben proponer

desafíos que impulsen la acción y el pensamiento crítico del estu-

diante.

• Fomento de la autonomía. a medida que avanzan en el proceso,

los alumnos deben asumir más responsabilidad sobre su propio

aprendizaje.

• equilibrio entre proceso y producto. No solo importa el resultado

final, sino también el camino recorrido para llegar a él.
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este enfoque se desarrolla en tres fases principales:

1. Involucrar: en este primer momento, los estudiantes parten de una

idea general para transformarla en un reto concreto. Se plantean

preguntas clave que les ayudan a contextualizar la gran idea y darle

forma al desafío que deberán resolver.

2. Investigar: aquí, los alumnos planifican estrategias y trabajan activa-

mente en la búsqueda de soluciones. Se organizan actividades, se

accede a recursos y se reflexiona sobre los avances logrados.

3. actuar: finalmente, las soluciones diseñadas se ponen en práctica en

un contexto real, permitiendo evaluar su impacto y efectividad.

el aprendizaje basado en retos no solo busca que los estudiantes adquieran

conocimientos, sino que también desarrollen habilidades esenciales como

la autonomía, el pensamiento crítico y la resolución de problemas, prepa-

rándolos mejor para enfrentar los desafíos del mundo actual. Franco et al.

en 2020, hacen una propuesta para aplicar el aBr en la materia de educa-

ción física. Su propuesta parte de una adaptación del aBr a la eF, cam-

biando el nombre de las fases de aplicación de los retos. en la siguiente

imagen aparece la comparación de las fases de la propuesta por Nicholls et

al. (2016) y la realizada por Franco et al. (2020).

Figura 1
Equivalencia entre las fases propuestas por Nicholls et al. (2016) 

y las fases en EF

Nota. tomado de Franco et al., 2020.

Según las fases de la propuesta realizada por Franco et al. (2020) consisti-

ría en lo siguiente:

• Fase 1: Familiarización. en esta etapa, el profesor introduce las

actividades para que los alumnos empiecen a familiarizarse con el
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deporte o la tarea a través de la exploración y el descubrimiento. es

importante preparar el espacio con antelación, establecer normas

de seguridad al inicio de la sesión para evitar riesgos y asegurarse

de que todos los estudiantes participen en la recogida del material

al finalizar (Fajardo y garcía, 2019).

• Fase 2: Progresiones. a lo largo de esta fase, los alumnos realizan

pequeños retos diseñados para desarrollar habilidades específicas

del deporte o la actividad. estos desafíos son breves y cuentan con

distintos niveles de dificultad. Dependiendo de la dinámica, pueden

hacerse de manera individual o en pequeños grupos. además, se

lleva un registro de los retos que cada alumno va superando y del

nivel de complejidad alcanzado.

• Fase 3: Consecución. en esta última etapa, los estudiantes ponen

a prueba lo aprendido mediante un reto final adaptado al nivel

que han alcanzado en los desafíos anteriores. esta actividad

puede durar una o varias sesiones e implica la práctica real del

deporte, como, por ejemplo, jugar un partido de baloncesto con

compañeros de nivel similar.

el aprendizaje Basado en retos (aBr) se ha consolidado como una meto-

dología eficaz para el desarrollo de competencias clave en los estudiantes.

el aBr se ha consolidado como una metodología que permite a los estu-

diantes enfrentarse a problemas reales y les sitúa en el centro del proceso

de aprendizaje, promoviendo un aprendizaje significativo y contextualiza-

do. la aplicación de desafíos en contextos deportivos fomenta la autono-

mía y el sentido de competencia de los estudiantes (Simón-chico et al.,

2023). Su implementación en diferentes niveles educativos ha demostrado

mejorar la capacidad de resolución de problemas y el pensamiento crítico,

favoreciendo además la colaboración y el trabajo en equipo (adiguna y

Sutapa, 2019). también, el aBr ha demostrado ser una metodología eficaz

para mejorar la motivación y la autonomía del estudiante (Franco Álvarez

et al., 2024).

Investigaciones recientes han demostrado que la aplicación del aBr en eF

potencia la motivación y el compromiso de los estudiantes, favoreciendo la

consolidación de aprendizajes a largo plazo (Álvarez Álvarez y Velasco

Santos, 2020). en educación física, el aBr permite diseñar experiencias de
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aprendizaje dinámicas que combinan el movimiento con el desarrollo de

competencias cognitivas y emocionales (Álvarez Álvarez y Velasco Santos,

2020). además, se ha implementado con éxito para mejorar la participa-

ción de los estudiantes y el desarrollo de habilidades motoras (Franco Álva-

rez et al., 2020). por lo tanto, el aBr es una metodología innovadora que

permite la aplicación práctica del conocimiento y fomenta la resolución de

problemas en contextos reales (zhang et al., 2023). 

5. InFluEncIA dEl APREndIzAjE bAsAdo En REtos (AbR)
En lA motIvAcIón dEl AlumnAdo dE EducAcIón FísIcA

en el contexto de la educación física, la metodología del aprendizaje basa-

do en retos no solo facilita el desarrollo de competencias motrices, sino que

también favorece la motivación de los alumnos, promoviendo su autono-

mía y compromiso con la actividad física (Simón-chico et al., 2023). la

literatura científica ha evidenciado que el aBr contribuye a potenciar la

motivación intrínseca de los estudiantes. la posibilidad de enfrentarse a

desafíos significativos y de asumir un papel activo en su propio aprendiza-

je genera un mayor interés y satisfacción en las clases de educación física.

un estudio realizado con estudiantes de secundaria mostró que aquellos

que participaron en experiencias de aBr reportaron un incremento en

su autonomía y disfrute de la asignatura (Simón-chico et al., 2023).

Martínez-Majolero et al. (2022) han señalado que el uso del aBr en edu-

cación superior permite mejorar la motivación y la autonomía de los estu-

diantes al enfrentarse a situaciones desafiantes y significativas (Martínez-

Majolero et al., 2022). ese mismo sentido, las conclusiones de otro estudio

resaltan el impacto positivo del aprendizaje basado en retos (aBr) en la

enseñanza deportiva dentro del ámbito universitario. los resultados mues-

tran que los estudiantes expuestos a esta metodología mejoraron significa-

tivamente su conocimiento sobre la misma, así como su capacidad para

desarrollar propuestas innovadoras en el ámbito educativo. además, se

identificó que las estrategias metodológicas empleadas fueron los aspec-

tos mejor valorados por los alumnos, lo que sugiere que el uso de enfo-

ques innovadores genera mayor interés y compromiso en el alumnado

(gonzález-peño et al., 2021). el estudio de Franco et al. (2023) conclu-

ye que el aprendizaje basado en retos es una metodología efectiva en la
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educación superior en contextos deportivos, ya que fomenta la satisfacción

de la competencia y reduce la frustración en la relación social al crear un

entorno más estructurado y colaborativo en comparación con la enseñan-

za tradicional. los estudiantes perciben a los profesores que emplean aBr

como más orientadores y estructurados, lo que sugiere que este enfoque

favorece un aprendizaje más autónomo y motivador. en términos de apli-

caciones prácticas, se recomienda formar a los docentes en estrategias que

equilibren la autonomía con la estructura sin caer en el control excesivo,

además de considerar la implementación de aBr en otras disciplinas para

evaluar su impacto en el aprendizaje y la motivación (Franco et al., 2023).

asimismo, el aprendizaje basado en proyectos, una metodología estrecha-

mente relacionada con el aBr, ha demostrado ser efectivo para mejorar la

motivación y la comprensión del alumnado, al implicarlos en la construc-

ción de conocimientos aplicados a situaciones reales (Mulya, 2023).

el aBr favorece un modelo de enseñanza en el que los estudiantes son pro-

tagonistas de su aprendizaje. esta estrategia fomenta la participación acti-

va, el trabajo en equipo y la toma de decisiones, aspectos clave para de -

sarrollar competencias tanto cognitivas como socioemocionales de manera

general y un aumento de la motivación de manera particular. un estudio

sobre el impacto del modelo de educación deportiva en la motivación de los

alumnos subraya que este tipo de metodologías activas refuerzan la percep-

ción de autonomía y disfrute en la asignatura (tendinha et al., 2021). el

aprendizaje basado en retos no solo mejora la motivación, sino que tam-

bién impacta positivamente en las habilidades sociales del alumnado. la

necesidad de resolver problemas de manera colaborativa fortalece la comu-

nicación, el liderazgo y la empatía entre los estudiantes. Investigaciones

han evidenciado que los alumnos expuestos a esta metodología muestran

una mayor predisposición al trabajo en equipo y una mejor capacidad para

afrontar retos en grupo (Macleod et al., 2022).

el aBr se ha contrastado con otras metodologías activas, como el aprendi-

zaje basado en proyectos (aBp) y el modelo de educación deportiva (MeS).

Mientras que el aBp se enfoca en la creación de un producto final, el aBr

prioriza la resolución de desafíos como un medio para el desarrollo de

competencias clave. esto ha demostrado ser eficaz para potenciar la moti-

vación y el pensamiento crítico (Mulya, 2023). por otro lado, el MeS, al

integrar elementos lúdicos y competitivos, ha mostrado un impacto positi-
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vo en el compromiso y la implicación de los estudiantes en la asignatura de

educación física (tendinha et al., 2021).

6. PRoPuEstA PRáctIcA PARA El dEsARRollo dE

contEnIdos dE dEPoRtEs dE AdvERsARIo (KARAtE) 
A tRAvés dEl AbR

en una investigación llevada a cabo por Franco et al. (2020) se presentó

una propuesta de aprendizaje basado en retos en distintos deportes del

grado de ciencias de la actividad física y el deporte (caFyDe) de la uni -

versidad pontificia comillas. esta propuesta podría ser un modelo que se

replicara en distintos contextos educativos, tanto de primaria, secundaria

o formación profesional. para ello, el procedimiento sería el mismo que se

detallará a continuación, únicamente modificando los contenidos de la

asignatura en la que se aplicaría. en este caso, se expone cómo se desarro-

lló la metodología de aBr en la asignatura de deportes de adversario, más

concretamente en los contenidos de karate.

la asignatura de karate para el primer curso de caFyDe y primaria está

diseñada en tres etapas: familiarización, progresión y consecución. la idea

es que los alumnos se involucren al máximo y puedan alcanzar el mayor

nivel posible al finalizar el curso. al principio, se trabaja la parte teórica

con documentos y videos, para que los estudiantes comprendan bien los

fundamentos. luego, se pasa a la práctica, superando distintos retos adap-

tados a la dificultad y a las técnicas clave del karate, como posturas, ata-

ques, defensas y patadas, además de combinaciones entre ellas. estos retos

pueden hacerse tanto de manera individual como en equipo y deben ser

grabados, ya que formarán parte del examen práctico que será el reto final.

Durante todo el proceso, el profesor estará presente para guiar y dar feed-

back, ayudando a mejorar la técnica y el aprendizaje. con este método, los

alumnos no solo practican, sino que también tienen la oportunidad de

investigar, desarrollar su autonomía y enfrentarse a nuevos desafíos cada

vez más exigentes.

a continuación, se detalla un posible modelo con la estructura de los retos

y los distintos niveles que existen para cada reto para el desarrollo de la téc-

nica fundamental (kihon) en karate:

Educación y Futuro, 53 (2025), 123-141

133

Víctor Martínez-Majolero



• reto 1: posiciones (dachi).

– Nivel 1: realiza 2 posiciones diferentes consecutivas.

– Nivel 2: realiza 3 posiciones diferentes consecutivas.

– Nivel 3: realiza 3 posiciones diferentes consecutivas en diferen-

tes direcciones.

• reto 2: patadas (geri).

– Nivel 1: realiza 1 patada con buen control técnico con ambas

piernas.

– Nivel 2: realiza 2 patadas con buen control técnico con ambas

piernas.

– Nivel 3: realiza 2 patadas con buen control técnico y con dife-

rentes posiciones.

• reto 3: Defensas (uke).

– Nivel 1: realiza 2 defensas distintas y consecutivas en heiko-

dachi.

– Nivel 2: realiza 3 defensas distintas y consecutivas en heiko-

dachi.

– Nivel 3: realiza 5 defensas distintas y consecutivas en heiko-

dachi.

– Nivel 4: realiza 5 defensas distintas con 3 posiciones diferentes.

– Nivel 5: realiza 5 defensas distintas con 3 posiciones diferentes

en diferentes direcciones.

– Nivel 6: realiza 5 defensas distintas con 3 posiciones diferentes,

en diferentes direcciones y con buen control técnico y atlético.

• reto 4: ataques (directos/indirectos-tsuki/uchi).

– Nivel 1: realiza 2 ataques directos distintos y consecutivos en

heikodachi.
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– Nivel 2: realiza 2 ataques directos y 2 indirectos distintos y con-

secutivos en heikodachi.

– Nivel 3: realiza 2 ataques directos y 2 indirectos distintos y con-

secutivos en heikodachi con 3 posiciones diferentes.

– Nivel 4: realiza 2 ataques directos y 2 indirectos distintos y con-

secutivos en heikodachi con 3 posiciones diferentes en diferen-

tes direcciones.

– Nivel 5: realiza 2 ataques directos y 2 indirectos distintos y con-

secutivos en heikodachi con 3 posiciones diferentes en diferen-

tes direcciones y con buen control técnico y atlético.

• reto 5: elaboración Kata.

– Nivel 1: realiza 2 ataques directos y/o indirectos en diferentes

posiciones.

– Nivel 2: realiza 4 ataques directos y/o indirectos en diferentes

posiciones.

– Nivel 3: realiza 4 ataques directos y/o indirectos y 3 defensas en

diferentes posiciones.

– Nivel 4: realiza 4 ataques directos y/o indirectos y 4 defensas en

diferentes posiciones.

– Nivel 5: realiza 4 ataques directos y/o indirectos, 4 defensas y 2

patadas en diferentes posiciones.

– Nivel 6: realiza 4 ataques directos y/o indirectos, 4 defensas, 2

patadas en diferentes posiciones y direcciones.

– Nivel 5: realiza 4 ataques directos y/o indirectos, 4 defensas y 2

patadas en diferentes posiciones, direcciones y con buen control

técnico y atlético.

– Nivel 6: al nivel 5 añade 5 técnicas más.

a continuación, se detalla otro posible modelo con la estructura de distin-

tos retos para el desarrollo del combate (kumite) en karate:
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• reto 1: «el Karateka Intocable».

Situación-problema: ¿cómo podemos evitar que nuestro oponente

nos toque sin alejarnos demasiado?

Desarrollo:

– en parejas, un alumno debe intentar tocar suavemente con la

mano el pecho del compañero.

– el otro alumno debe esquivar sin moverse del sitio.

– Se permite desplazarse solo lateralmente a medida que avanza la

actividad.

• reto 2: «golpea sin Ser golpeado».

Situación-problema: ¿cómo podemos atacar sin que nos alcancen?

Desarrollo:

– en parejas, un alumno debe intentar tocar con gyaku-zuki

(puñetazo recto) el pecho del compañero.

– el compañero solo puede moverse para esquivar y responder

con un contraataque.

– Se cambian roles tras varias rondas.

• reto 3: «el Maestro del tiempo».

Situación-problema: ¿cómo sabemos cuándo atacar y cuándo

defendernos?

Desarrollo:

– Se asignan roles: un alumno es el atacante y el otro el defensor.

– el atacante debe lanzar una técnica de puño o pierna de forma

predecible.

– el defensor debe anticipar el ataque y contraatacar justo antes o

justo después.
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• reto 4: «lee la Mente del oponente».

Situación-problema: ¿cómo podemos predecir los movimientos de

nuestro rival y adelantarnos?

Desarrollo:

– en parejas, un alumno ataca con una técnica libre.

– el otro debe predecir el ataque basándose en la postura y gestos

del compañero.

– Se alternan los roles tras cada serie.

7. REtos y lImItAcIonEs dEl APREndIzAjE bAsAdo En

REtos En EducAcIón FísIcA

a pesar de sus múltiples ventajas, la implementación del aBr en educa-

ción física presenta ciertos desafíos. entre ellos, la necesidad de una

planificación más exhaustiva por parte del docente y la adecuación del

currículo a esta metodología. algunos estudios han señalado que los

profesores pueden encontrar dificultades al diseñar experiencias de

aprendizaje que equilibren los objetivos educativos con la motivación del

alumnado (adiguna y Sutapa, 2019). además, la resistencia al cambio

metodológico por parte de algunos estudiantes es otro obstáculo a consi-

derar. la falta de instrucciones explícitas y la exigencia de una mayor

autonomía pueden generar inseguridad en ciertos alumnos, lo que de -

manda una guía más personalizada por parte del docente (Bohm et al.,

2020). las investigaciones recientes subrayan la importancia de conti-

nuar explorando nuevas metodologías y adaptándolas a las necesidades

específicas de cada contexto educativo. Solo a través de un compromiso

continuo con la innovación pedagógica será posible garantizar una edu-

cación de calidad que motive y prepare a los estudiantes para los desafíos

del futuro (ajlouni et al., 2023).
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8. conclusIonEs

la educación del siglo xxI requiere un enfoque pedagógico innovador que

responda a las necesidades cambiantes de los estudiantes. en este sentido,

metodologías como el aprendizaje basado en retos, el aprendizaje basado

en proyectos y el aprendizaje cooperativo han demostrado ser herramien-

tas efectivas para fomentar un aprendizaje más dinámico, significativo y

participativo. en el ámbito de la educación física, estas estrategias han per-

mitido una mayor implicación del alumnado, así como el desarrollo de

competencias clave para su formación integral. la formación docente y la

implementación de nuevas tecnologías siguen siendo factores determinan-

tes para consolidar estos enfoques en los centros educativos. es necesario

que los docentes reciban una formación adecuada que les permita imple-

mentar este tipo de metodologías de manera efectiva. asimismo, es im -

prescindible que las instituciones educativas apoyen la integración de estos

enfoques dentro del currículo, proporcionando los recursos y la infraes-

tructura necesaria.

el aBr se presenta como una estrategia pedagógica innovadora que favore-

ce el desarrollo de competencias y la motivación del alumnado en educación

física. al centrarse en la autonomía, la participación activa y el aprendizaje

colaborativo, esta metodología no solo mejora la experiencia edu cativa, sino

que también fomenta hábitos de vida saludables y una actitud positiva hacia

la actividad física a lo largo del tiempo.

las metodologías innovadoras han demostrado ser efectivas para aumen-

tar la motivación en educación física. Integrar estrategias como el aBr,

Flipped learning, la gamificación y el Modelo de educación Deportiva

(SeM) en el diseño curricular puede generar experiencias de aprendizaje

más atractivas y contribuir al desarrollo de hábitos saludables a largo

plazo.

en definitiva, el futuro de la educación pasa por la adopción de estrategias

pedagógicas innovadoras que no solo potencien el aprendizaje académico,

sino que también fomenten el desarrollo de competencias esenciales para

la vida.
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