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Resumen

El método CEMA «Comprender-Enunciar-Memorizar-Aplicar» [Com-
prensién-Enunciacion-Memorizacion-Aplicacién], es un método ontol6-
gico-epistemologico con un modelo antropologico de aprendizaje que des-
cribe los pasos que debe dar el que ensena para provocar saber en el que
aprende; ingenieria del camino para la adquisiciéon del conocimiento. Este
método favorece la igualdad de oportunidades y la equidad, reconociendo
la atenci6n a la diversidad desde una diversidad de atenciones, y busca
resultados de un saber cuya finalidad es el desarrollo integral de la perso-
na. Se puede aplicar en cualquier situaciéon de aprendizaje o materia del
saber; formal, o no formal.

Palabras clave: método de ensefianza, pensamiento, comprension,
aprendizaje inteligente, didactica.

Abstract

The CEMA method «Comprehend-Enunciate-Memorize-Apply» [Com-
prehension-Enunciation-Memorization-Application], is an ontological-
epistemological method based on an anthropological model of learning
that describes the steps to be taken by the teacher to elicit the learner’s
knowledge; thus, engineering the path to the acquisition of knowledge.
This method favours equal opportunities and equity, approaching the
attention to diversity from a diversity of attentions, and seeks results of a
knowledge whose aim is the integral development of the person. This
method can be applied in any learning situation or subject of knowledge;
either formal or non-formal.

Key words: teaching method, thinking, understanding, meaningful lear-
ning, didactics.
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Mision, vision y valores del método CEMA: Comprender,
Enunciar, Memorizar y Aplicar

1. INTRODUCCION

El método CEMA es un método ontolégico-epistemolégico: por un lado,
comprende al que aprende (tiene en cuenta a la persona, al ser en todas
sus dimensiones, cree en esa persona, encuentra una explicacién para sus
actos, busca el entendimiento de su manifestaciéon y comportamiento,
etc.); por otro lado, exige que comprenda el que aprende (alcanzar el sig-
nificado, adquirir conocimiento, declarar sentimientos, entender compor-
tamientos, etc.).

Este método se presenta para el acto didactico de la practica docente a tra-
vés de cuatro etapas, en un orden inalterable: COMPRENDER, ENUN-
CIAR, MEMORIZAR y APLICAR. En primer lugar, actuaremos para que
nuestros alumnos entiendan y comprendan aquello que estan aprendien-
do. Una vez comprendido, enunciaremos con el vocabulario correcto
como se llama (se representa, se dibuja, se simboliza, se escribe, etc.)
aquello a lo que ellos han dado sentido y significado. Posteriormente, tra-
bajaremos para que memoricen y guarden para el recuerdo a largo plazo,
consiguiendo interiorizacién y mecanizacién de lo que se ha comprendi-
do y de lo que se ha enunciado. Finalmente, prepararemos la aplicacion,
de aquello que se ha memorizado, a cualquier situacién —desarrollando
competencias, destrezas y habilidades sociales— mediante la generaliza-
cion y transferencia e interconexion del conocimiento, en la misma mate-
ria del saber, en otras distintas, y en la vida real para su desarrollo per-
sonal.

2. EL MEtTODO CEMA. LLAS CUATRO ETAPAS

Como se describe anteriormente, las cuatro etapas de este método ontol6-
gico-epistemologico son: COMPRENDER — ENUNCIAR — MEMORIZAR
— APLICAR (CEMA). Y como ya se ha indicado, este orden es inalterable.
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Figura 1
Etapas del Método CEMA

OMPRENDER (ELABORAR)

NUNCIAR (VOCABULARIO)

EMORIZAR (CONCRETAR-ASENTAR)

> s m O

PLICAR (TRANSFERIR)

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.

1. COMPRENDER (elaboracion, generacion de ideas y conquista de
significado). La persona que ensefia guia el aprendizaje de un
nuevo concepto, procedimiento o estrategia a través de juegos,
actividades, materiales, recursos etc. con preguntas, ejemplos y
contraejemplos, partiendo siempre del pensamiento y del
lenguaje del que aprende. Cada uno de los alumnos toma deci-
siones propias y, con su hacer, trata de dar respuesta a lo que el
docente le plantea: desde lo que sabe, sus conocimientos y expe-
riencias previas, sus propias ideas y su propio lenguaje; para
comprender. Esta etapa termina cuando el sujeto que aprende
(alumna o alumno) alcanza el sentido y significado correcto de lo
que esta aprendiendo. En esta etapa no debemos utilizar el lengua-
je especifico de la materia de estudio, pues lo que se busca es la
propia expresion de la idea correcta, y no, la correcta expresion de
la idea.

2. ENUNCIAR. Es funcién del lenguaje. El docente enuncia con ver-
dad, claridad y rigor la expresiéon convencional de lo que los alum-
nos ya han comprendido. Expresion verbal, cientifica o cultural, de
las ideas generadas: nomenclatura, representaciéon, simbologia, etc.
Esta etapa empieza —necesariamente— cuando termina la anterior.
El principal objetivo de esta etapa es que el sujeto que aprende
(alumna o alumno) conozca la correcta expresion (oral y escrita) de
la idea que ya ha comprendido. El estudiante asocia correctamente
«lo que es con el como se expresa». Esto no puede ser descubierto
por el estudiante, ya que el nombre, la simbologia... en definitiva,
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«cOmMo se expresa», pertenece al lenguaje convencional, por lo que
tendra que ser transmitido por el que enseia.

3. MEMORIZAR. Recordar a corto y largo plazo «como se llama lo que
ya se sabe qué es»; concreciéon. Una vez que se han conseguido las
dos etapas anteriores, el estudiante a través de actividades propues-
tas por la maestra o el maestro, aplica a situaciones conocidas y
ligadas a su experiencia, el contenido comprendido con la correcta
expresion convencional. La funcién de esta etapa es memorizar la
correcta asociacion entre expresién y significado para recordar «lo
que es y cOmo se expresar.

4. APLICAR. Es la altima etapa del método y no se puede empezar si
no se ha conseguido la anterior. El alumno, por decision propia,
a través de actividades propuestas por el adulto y/o encontradas en
las experiencias que le presenta su vida, generaliza y aplica el cono-
cimiento memorizado a situaciones distintas o que se diferencian
en algo con las situaciones que se le hayan presentado en las eta-
pas anteriores, tanto para obtener nuevos conocimientos en la
misma materia de estudio, en otras materias o en otras realidades
e idealidades, para su desarrollo social, emocional, intelectual, fisi-
co, ético, etc.

3. EtAarA DE COMPRENSION

COMPRENDER es dar sentido propio al correcto significado.
Actuar con el sentimiento y con el pensamiento, partiendo de lo que se
percibe y conoce, para encontrar el significado correcto de lo que se esta
aprendiendo y generar un nuevo conocimiento concreto, con la posibili-
dad de convertirlo en saber.

Obsérvese que no se puede pasar del «no saber» al «saber», sino del
«saber» al «saber mas». Es fundamental partir de lo que realmente sabe
el alumno y asegurarnos de ello sin suposicién alguna.

Esta etapa se desarrolla de forma interna en el sujeto que aprende; el
alumno crea el significado a partir de las ideas generadas por él o ella.
En esta etapa los alumnos toman decisiones y generan ideas validas para
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descubrir el significado de las cosas. Se debe conseguir la intelectualiza-
cion de la/s estrategia/s, el/los concepto/s, y procedimiento/s que
haya/n sido propuesto/s como tema de estudio (objetivo/s claro/s).

El profesorado propondra, respetando el trabajo y el vocabulario utiliza-
do por los alumnos, y las ideas expresadas por ellos —punto de partida
para el que ensena—, actividades y desafios precisos que sirvan para
canalizar esas ideas dentro de la investigacion que los alumnos estén rea-
lizando en su camino de biisqueda. Tal planteamiento supone evitar la
informaciéon verbal por parte del que ensefia, asi como las palabras
correctivas: «bien», «mal» o similares; utilizando, en todo momento,
ejemplos y contraejemplos que aporten continuidad a la pluralidad de
respuestas escuchadas. Estas respuestas, ya correctas o incorrectas, se
forman a través de un didlogo entre todos y de un di4logo interior, y
deben ser recogidas —como hipdtesis— desde la motivacion de compro-
barlas por sus propios medios para establecer conclusiones validas. La
curiosidad surge por la actualizacién de las necesidades de nuestros
alumnos; necesidades no solamente fisicas o intelectuales, sino también
operativas para buscar soluciones a las dudas que se reflejan en focos
concretos de las situaciones que se les plantean. Esta etapa termina
cuando el estudiante comprende correctamente y es consciente de lo
que ha aprendido.

Esta etapa subraya el caracter cualitativo del aprendizaje. El respeto a los
alumnos es obligacién permanente para que su originalidad y creatividad
tomen forma en las estrategias de construccion/resolucion de las activida-
des y desafios que se les presenten. En esta etapa, el profesorado pondra
a prueba el dominio que tiene sobre el contenido del objetivo que se quie-
re conseguir. Un dominio imprescindible para despertar la comprension
en el que aprende.

El arte de preguntar, el método socratico, los ejemplos y contraejemplos,
el respeto, la escucha, etc. son intimos aliados de esta etapa.

Es fundamental afiadir a la metodologia empleada, tres acciones esenciales:
e Partir del vocabulario del que aprende.

e Respetar los pensamientos y las ideas que expresen los que apren-
den.
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¢ Provocar la autocorreccion.

Es decir, de ningtin modo deberia el que enseiia: partir de su vocabulario;

indicar como se hace; y, corregir.

3.1 Fases de la etapa de Comprensiéon

La etapa de comprension se divide en cuatro fases: INICIAR, DESPER-
TAR, CONDUCIR y CONCLUIR.

¢ INICIAR. El profesor, la profesora, la maestra, el maestro, el tu-
tor o la persona que se encargue de la ensefanza elige una acti-
vidad/ejercicio/juego/manipulacién/ observacion... que le sirva
de inicio para el desarrollo del objetivo marcado. Aquello que uti-
licemos en la fase de «iniciar» lo llamaremos «situaci6on de despe-
gue» (ya sea un juego, actividad, video ...). Hay que partir de situa-
ciones sencillas, pero fecundas que nos permitiran el trabajo de las
siguientes fases.

Esta «situacion de despegue» tiene las siguientes caracteristicas:
— Todos entienden lo que hay que hacer.
— Todos lo saben hacer y pueden realizarlo.

— Todos quieren hacerlo. (Es fundamental tener en cuenta los
sentimientos, las emociones, las motivaciones y los intereses de
los sujetos que aprenden).

Seria posible que, para iniciar el aprendizaje de un concepto con
ninos de doce afios haya que partir de una «situacion de despegue»
que podria entender cualquier nifio o nifia de seis afos.

En estas situaciones, nuestra misién es ESCUCHAR, por lo que:

— Hay que provocar movimiento, ya sea fisico y/o intelectual (es
imprescindible destacar aqui el sentido neuroldgico de emo-
cidn, que significa movimiento, al margen de las emociones que
se suscriben a los sentimientos).

— No se puede corregir al que aprende (sabe realizarlo).
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— Se desarrolla la atencion, la observacion y la intuicion.

— Se tiene que utilizar el vocabulario que los alumnos utilicen,
poniendo cuidado en no usar palabras que ellos no hayan pro-
nunciado.

— Es nuestra misiéon entender lo que hacen los alumnos y como
los alumnos realizan lo que se les ha propuesto, sin imponer
nada en absoluto.

e DESPERTAR. La misi6n del profesor, la profesora, la maestra, el
maestro, el tutor, o la persona que se encargue de la ensenanza es
ESCUCHAR. Planteara a los nifios, o al sujeto que aprenda, una
situacién problemaética, un desafio, una actividad etc. que provo-
que en el que aprende la necesidad de generar ideas, plantear
hipétesis, indagar, investigar, buscar estrategias etc.; en definitiva,
crear.

En estas situaciones:

— Se tendra en cuenta el objetivo a conseguir.

— Se utilizaran materiales y recursos apropiados.

— Se desarrolla la atencion, la observacion y la intuicidn.

— No se puede corregir al que aprende.

— Se deben aceptar todas las ideas por absurdas que estas sean.

— Se debe utilizar el vocabulario que los alumnos usen, ponien-
do cuidado en no utilizar palabras que ellos no hayan pronun-
ciado.

— Es mision del que ensena entender lo que quiere decir el que
aprende, sin imponer nada.

— Se hara conscientes a los alumnos de lo que estan buscando,
aportando sentido al objetivo que se desea conseguir.

¢ CONDUCIR. Esta es la tercera fase, por lo que los alumnos ya han
generado ideas que expresan con su vocabulario y son conscien-
tes de lo que estan buscando. El docente conduce el pensamiento
de los alumnos mediante preguntas. Busca el debate y lo provoca
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entre ellos. Crea ejemplos y contraejemplos adecuados para que
sean los alumnos los que se autocorrijan (sabiendo en todo
momento si van, o no, por buen camino), siendo el propio razona-
miento —a través del dialogo y la utilizacién de materiales y recur-
sos— el instrumento para la contrastaciéon de sus ideas, aceptando-
las o rechazandolas por decision propia como fiabilidad y validez
de la autocorreccion. En la fase anterior, se creaban y se generaban
ideas —ya correctas o incorrectas—, ahora se hace necesario filtrar-
las, sugerir propuestas de verificaciéon, de contrastaciéon etc. De
alguna manera es la fase en la que se descubre y se conquista la
idea correcta, en funcion del objetivo. Los alumnos aprenden a
escucharse, a respetarse, aprenden a argumentar, a explicar, a
razonar y a exponer sus puntos de vista para recoger también lo
que de estos piensan los demas.

CONCLUIR. En esta fase recogeremos las ideas clave que se hayan
descubierto en las fases anteriores. Dialogaremos con los alumnos
para concluir juntos, a partir de sus ideas y utilizando su
vocabulario, con el sentido y significado correcto del contenido
implicito en el objetivo propuesto. Esa conclusion a la que se lle-
gue testificara el aprendizaje de lo que nos hayamos propuesto. Es
fundamental utilizar experiencias, actividades y recursos distintos
a los utilizados para comprobar que se ha comprendido correcta-
mente y se puede concluir. Los alumnos deberian aportar el signi-
ficado correcto en al menos dos situaciones distintas a las emplea-
das, para que fortalezcan su comprensién con otros ejemplos; de
esta forma, se asegurara la claridad y correccién de lo que se ha
conquistado. Es la fase que termina con la COMPRENSION y enla-
za con la ENUNCIACION.
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Figura 2
Fases de la etapa de Compresién

[ COMPRENSION

DESPERTAR

INICIAR )
ENSENANZA APRENDIZAJE
ENSENANZA APRENDIZAJE Consciente del desafio

Despertar En principio no sabe
Presenta ) X
: ENTIENDE QUE HACER Dejsafl|ar ) COMO RESOLVER
st Criterios acierto/error ~ Sabe lo que debe

suceder para acertar

CONCLUIR CONDUCIR
ENSENANZA APRENDIZAJE ENSENANZA APRENDIZAJE
D Descubre/Conquista Dialoga Estudia alternativas
S;T:t?zl;r Decide/Resuelve Conduce Plantea estrategias
o Distingue correcto Formula preguntas Supone
Recoger e incorrecto Ejempo Deduce
g CoNCLUYE (ideas validas) Contraejemplos GENERA IDEAS

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.

4. ETAPA DE ENUNCIACION

Esta etapa comienza con las expresiones que se han recogido en la Gltima
fase de la etapa anterior. A partir y en relaciéon con las palabras del que
aprende, se pueden presentar ahora los nombres convencionales, simbo-
los y expresiones formales con las que se identifique lo que se ha com-
prendido.

ENUNCIAR. Adquirir el vocabulario correcto para saber como se expresa
el significado encontrado del conocimiento anteriormente comprendido.
Conocer la expresién oral y escrita —asi como, en su caso— los codigos, los
signos, la representacion y la simbologia CONVENCIONAL.

En esta etapa se conoce como se expresan en la materia de estu-
dio —convencionalmente— las ideas generadas en la etapa ante-
rior, asociando correctamente expresion y significado.
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En la etapa anterior (Comprender) hemos respetado las palabras, las ima-
genes y los simbolos propios que los alumnos hayan utilizado libremente
para exponer sus ideas. Llegados al punto en el que los alumnos han com-
prendido a partir de la generacion mental de esa serie de ideas, se hace
necesario enunciar y/o simbolizar lo que han comprendido respecto a la
nomenclatura o simbologia correctas: los convencionalismos. Este es el
objetivo de esta etapa: poner nombre a lo que se ha descubierto y com-
prendido o enunciar con una correcta expresion cientifica y estructura
gramatical. Por ello, la etapa anterior es muy importante y debe tener su
particular evaluacién para no considerar intelectualizado todo lo que en
ella se ha visto, sino todo lo que en ella —ciertamente— se ha intelectuali-
zado (Fernandez Bravo, 2019, pp. 203-210).

4.1 Fases de la etapa de Enunciacion

Los alumnos tienen que asociar correctamente expresién (vocabulario,
simbolo, etc.) y significado (concepto):

e Reconocer el sonido del vocabulario que se asocia al concepto
(audicion).

e Expresar oralmente el vocabulario que se asocia al concepto
(diccidn).
e Leer correctamente la expresion escrita del vocabulario que se aso-

cia al concepto (leer).

» Expresar de forma escrita el vocabulario que se asocia al concepto
(escribir).

e Crear, utilizar o entender una expresion escrita, con el vocabulario
que se asocia al concepto, con gramatica adecuada, claro sentido y
correcto significado. Asi, por ejemplo, a partir del concepto diago-
nal, no podriamos aceptar la expresion: «el diagonal es una raya»;
sino, por ejemplo: «la diagonal es un segmento del poligono cuyos
extremos son dos vértices que no estan en el mismo lado».

En la etapa de enunciacién se distinguen cinco fases:
1. Fase de audicion: Los alumnos identifican correctamente el sonido
del vocabulario que se asocia al concepto.
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2. Fase de diccion: Los alumnos repiten correctamente de forma oral
el sonido escuchado.

3. Fase de lectura: Los alumnos observan como se escribe, simboliza-
representa, lo que se les ha dicho y lo leen correctamente repitien-
do el sonido escuchado.

4. Fase de escritura/simbolizacion: Los alumnos escriben/represen-
tan correctamente lo que ya saben leer.

5. Fase de expresion: Los alumnos crean, utilizan o entienden, en una
expresion lingiiistica y cientifica correcta, el vocabulario indicado,
con sentido y significado adecuado.

Figura 3
Fases de la etapa de Enunciacién

P ="

ENUNCIACION

LN -

& DICCION

AUDICION

SIGNIFICADO
LECTURA

/ \\ ESCRITURA
k\\EXPRESION . SIMBOLOGI’A-//

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Ferndndez Bravo, 2019.

5. ETAPA DE MEMORIZACION

MEMORIZAR. Actuar con la inteligencia para grabar y conservar en la
mente la comprension del significado y el enunciado del conocimiento
adquirido en las etapas anteriores, reteniéndolo y recordandolo cuando
se necesite de manera cognoscitiva e intelectiva. Su duracién respecto al
pasado, como persistencia de lo que el sujeto conoce, esta en funcién de
la potencia de la consciencia que haya generado en el sujeto que apren-
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de «la acciéon de la grabacion en el presente» y por la reiteracion de esos
presentes.

Etapa en la que se memoriza lo que se ha trabajado en la etapa
anterior, presentando actividades, en funciéon de la edad, en las
que se pueda utilizar el conocimiento adquirido, asociando
correctamente la expresion con su significado.

Es la etapa en la que los alumnos mecanizan, interiorizan, adquieren
destrezas y habilidades por la utilizacién, en situaciones conocidas y
con ejemplos claros ligados a su experiencia, de la estrategia, el con-
cepto o la relacion comprendida con su nomenclatura y simbologia
correctas. Se proponen actividades para que los alumnos consoliden y
memoricen el conocimiento adquirido en las etapas de Comprensién y
Enunciacion.

La funcién de esta etapa es interiorizar y memorizar como se llama lo que
ya se sabe qué es. Por eso es importante el orden en el que se presenta. No
tiene sentido memorizar el nombre de algo que no se comprende o no se
le atribuye el significado correcto.

Esta etapa exige la memorizacién del vocabulario convencional y el signi-
ficado, por lo que ofrece mecanizacién, ejercitacion, repeticion etc. Es
aconsejable la variabilidad en la tipologia de actividades y también el uso
de juegos y materiales diversos que ayuden a la memorizacién que esta
etapa tiene como finalidad.

Podriamos considerar aqui los clasicos ejercicios que se han hecho siem-
pre después de una explicacion. Lo que ahora cambia es que se presentan
después de que los alumnos hayan comprendido y hayan asociado correc-
tamente expresion y significado.

La exigencia marcada anteriormente de repeticion, reiteracién, mecani-
zacion, aunque necesaria, en modo alguno debe ser desagradable. La
memoria guarda estrecha relaciéon tanto con el pensamiento como con el
sentimiento, por lo que no debemos excluir de esta etapa el aprendizaje
cooperativo, la discusion, el debate, los juegos, una secuenciacion atracti-
va en la presentacion de actividades etc. Y, sobre todo, no debemos excluir
la autocorreccién.
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El desarrollo de la memoria es esencial para el aprendizaje. Cierto esto,
se hace necesario optimizar la memoria, por lo que deberiamos averiguar
—en cada momento y circunstancia— (en funcién de la edad, el conteni-
do, los nuevos avances tecnologicos y de desarrollo...) lo que a nuestros
alumnos les conviene memorizar; para ello, la pregunta fundamental no
es ¢qué deben memorizar?, sino ¢qué necesitan recordar?

5.1 Fases de la etapa de Memorizacion
En la etapa de memorizacion se distinguen cinco fases:

1. Fase de audicion: los alumnos recuerdan correctamente el sonido
del vocabulario que se asocia al concepto.

2. Fase de diccién: los alumnos memorizan correctamente el sonido
escuchado.

3. Fase de lectura: los alumnos memorizan y recuerdan como se escri-
be, simboliza-representa, lo que se les ha dicho y lo leen correcta-
mente repitiendo el sonido escuchado.

4. Fase de escritura/simbolizacion: los alumnos recuerdan como se
escriben/representan correctamente lo que ya saben leer.

5. Fase de expresion: los alumnos recuerdan como se crean, utilizan o
entienden, en una expresidén lingliistica y cientifica correcta, el
vocabulario indicado, con sentido y significado adecuado.

Hay que dotar a la memoria de la importancia que merece y esta es vital
para el aprendizaje. Aunque la memoria es una facultad de la inteligencia
no siempre utilizamos una memoria inteligente. No solo es cuestiéon de
recordar, sino de que mis recuerdos den respuesta a lo que necesito cuan-
do lo necesito, tomar decisiones correctas, ofrecer al pensamiento el recuer-
do preciso para generar una estrategia apropiada, etc.

Los datos obtenidos durante casi treinta afios de observacién sobre como
utilizamos la memoria, tanto de nifios como de adultos, obligan a reflexio-
nar sobre como debemos actuar para facilitar su desarrollo, teniendo en
cuenta la «memoria directa» y, «la memoria indirecta»: con recursos exter-
nos e internos (Fernandez Bravo, 2019, pp. 212-217).
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Figura 4
Fases de la etapa de Memorizacion

MEMORIZACION

AUDICION & DICCION

ESCRITURA

. )
\‘EXPRESIC)N SIMBOLOGIi/

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.

/ \ LECTURA

6. ETAPA DE APLICACION

Finalmente, aplicaremos a distintas situaciones aquello que se ha
memorizado, desarrollando competencias, habilidades sociales, la trans-
ferencia e interconexion del conocimiento, con el fin de que la persona se
desarrolle tanto de forma cientifica como humanista. Esta etapa nos per-
mite valorar el nivel de adquisicion de competencias, habilidades, destre-
zas, etc. para el desarrollo integral de la persona.

Solo una memoria inteligente puede dar acceso al desarrollo de esta etapa.
Es la etapa que transforma el aprendizaje en saber.

El alumno, por decision propia, a través de actividades propuestas por
el adulto y/o encontradas en las experiencias que le presenta su vida,
generaliza y aplica el conocimiento memorizado a situaciones distintas o
que se diferencien en algo con las situaciones que se le hayan presentado
en las etapas anteriores. Identifica lo aprendido en otras situaciones —sin
que nadie se lo advierta— y lo utiliza POR DECISION PROPIA para calcu-
lar, explicar y entender nuevas situaciones, resolver otros problemas,
entender nuevos conceptos, etc. El sujeto es consciente de su aprendizaje
y a mayor nivel de consciencia mejor es la aplicacion.

Educacion y Futuro, 47 (2022), 123-144

136



José Antonio Fernandez Bravo

APLICAR. Abstraer y transferir, por decisiéon propia del sujeto que apren-
de, el nuevo conocimiento memorizado, apartandolo del entorno en el que
ha sido aprendido y poniéndolo en situaciones diferentes a las que se
hayan utilizado en su memorizacioén, para que el sujeto pueda compren-
der, explicar, argumentar, demostrar, investigar, etc. otros conocimien-
tos: de la misma materia de estudio; de otras materias diferentes; y del
mundo fisico, moral, intelectual, emocional y espiritual en el que vive
(Fernandez Bravo, 2019, pp. 220-232).

Las etapas son ciclicas. El saber obtenido por la aplicacién de un conoci-
miento nos puede llevar a una etapa de comprensién para la construcciéon
de otro nuevo. Y también, en muchas ocasiones, la etapa de Aplicaciéon se
desarrolla formando parte de una nueva etapa de comprension. Otras
veces, la etapa de comprensiéon se plantea desde un aprendizaje por
inmersion, donde necesariamente los alumnos deben aplicar los conoci-
mientos que poseen para dar sentido y significado a lo que ahora se debe
aprender (obsérvese que no estamos hablando solo de conocimiento aca-
démico).

Las etapas presentadas no se pueden ver como cuatro pasos distintos sino
como un todo ligado en el PROCESO DIDACTICO.

Figura 5

Fases de la etapa de Aplicacion

il

Reconocer RESURGIR
(desde afuera hacia dentro - out/in) | E| conocimiento se reconoce

L

r’,_ ACOPLAR _\'.1

El conocimiento se utiliza
poniéndolo en relacién
con otros contenidos de

Transferir la misma materia
(desde dentro hacia afuera - in/out)

Ve

APLICACION

ADAPTAR

El conocimiento se utiliza
poniéndolo en relacion
con otros contenidos de

\- distinta materia J

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.
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7. CONCLUSIONES

Confundimos «subir el nivel» con «adelantar contenidos». La pregunta
fundamental no es é¢como de bien realiza el estudiante el ejerci-
cio que hace?, sino écuanto de bien le hace al estudiante el ejer-
cicio que realiza? Entonces: el procedimiento es ensefiar; el objetivo es
aprender; y, la finalidad es saber. Hay que ensefiar a aprender, no para
«aprender a aprender», sino para «aprender a saber». Las etapas:
«Comprender-Enunciar-Memorizar-Aplicar» (CEMA; Fernandez Bravo,
2019), son el proceso de un método de ensenanza antropolbgico-ontologi-
co que describe los pasos, que debe ofrecer y respetar el que ensefia, a rea-
lizar por el que aprende. Describe el procedimiento ordenado y sisteméti-
co para la adquisicién del conocimiento. Se puede aplicar, como método
de ensenanza, en los procesos de aprendizaje de cualquier materia del
saber y ambito académico, pero también a cualquier realidad de vida que
implique una situacién de aprendizaje.

Siempre desde la doble perspectiva humanista y cientifica, la finalidad del
método CEMA es el desarrollo integral de la persona, en todas sus dimen-
siones: intelectual, fisica, social, emocional, ética, estética y espiritual
(Fernandez Bravo, 2019).

Comprender es dar sentido propio al correcto significado. Exige la uti-
lizacion de recursos, la experimentacion real y simulada, la manipulacion
de materiales, la visualizacién de procesos a través de cualquier herra-
mienta, y el constante didlogo que permite hablar y escuchar. El que
aprende utiliza su propio lenguaje para comunicar, identificar y repre-
sentar. En esta etapa se reta y se desafia; las situaciones problematicas
son estimulantes del pensamiento reflexivo (Broudy, 1992, p. 136). Se
podria hacer uso: de materiales manipulativos, tecnologia, del aprendi-
zaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en problemas
(Ferndndez Bravo y Barbaran, 2017), el método cientifico, debate, el
aprendizaje cooperativo, el método heuristico, el aprendizaje basado en
retos y problemas (Berlanger y Gilbert, 2018), la gamificacidn, el apren-
dizaje diilogo, rutinas de pensamiento (Perkins, 1998; Rirchhart, 2014),
el método socratico, etc.

El «arte de preguntar» como herramienta didactica o, lo que es lo mismo:
la importancia de la comunicacioén a través de una adecuada formulacion
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de preguntas, es fundamental en esta etapa para partir siempre de las
ideas del que aprende.

Todo ser humano posee un camulo de pensamientos, dependiendo
del nivel cultural que tenga y el medio ambiente en el que se desen-
vuelva, pues el hombre, como ser social por naturaleza, se relaciona
con los demas, se comunica de forma oral, escrita y no verbal, tiene
ideas, razona, reflexiona, conoce, aprende, sabe como percibir lo que
necesita, siente y desea. (Jara, 2012)

La accion mas importante de esta etapa es desarrollar el pensamiento.
«Segun la l6gica formal la estructura del pensamiento estd compuesta de
la siguiente manera: concepto, juicio, razonamiento y demostracion»
(Izquierdo, 2006, pp. 21-23).

En esta etapa, la misi6n del que ensena es encontrar los procedimien-
tos adecuados para facilitar al que aprende: entendimiento y
comprension.

Enunciar, informar con precision, rigor y claridad, del nombre, repre-
sentacion, simbologia etc. Necesariamente después, y solo después, de
que se haya comprendido: éson las palabras «delta», «meseta», «apote-
ma», «mitocondria» ... o formalizaciones como [& / 180) M (r; + r,)] +
[2 (r; - r,)], el punto de partida o el punto de llegada? Para la epistemo-
logia del conocimiento, la respuesta correcta es: siempre el punto de
llegada.

En el ambito académico, es necesario entender lo mismo con las mismas
representaciones, simbolos y expresiones «épor qué atribuimos diferentes
significados a las mismas palabras?» (Brown, 2017).

La colaboracién diidica de los primeros humanos se amplié hasta
las practicas culturales de los humanos modernos, incluidas las que
constituyen los simbolos y construcciones convencionales (en algu-
nos casos situaciones simbolizadas como proposiciones) de la comu-
nidad lingiiistica local, a las que debe ajustarse todo aquel que quie-
ra ser uno de nosotros. (Tomasello, 2016)

En esta etapa, la mision del que ensena es conocer el significado del
concepto que se enuncie y las distintas expresiones con las que
se identifica de forma lingiiistica, académica, cientifica o cultu-
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ral, con ejemplos claros de diversas situaciones que ayuden a la
generalizacion; asociando correctamente el significado con su
expresion.

Memorizar-retener-reproducir. Es la tercera etapa; guardar en el
recuerdo como se nombra, se identifica y representa (Enunciar), lo que ya
se sabe qué es (Comprender). Son técnicas, procedimientos y herramien-
tas posibles en esta etapa: los clasicos ejercicios, canciones, novelas
(Moreno-Guerrero et al., 2020), experiencias reales, Desing Thinking
(DT), programas informaticos (TIC) y medios audiovisuales, gamifica-
cion, dramatizacién, guifiol, aprendizaje cooperativo (Berta y Hoffmann,
2020), juego de roles, etc.

En esta etapa, la mision del que ensefia es encontrar los procedimien-
tos adecuados para facilitar al que aprende el recuerdo, acor-
dandose de ello y teniéndolo presente.

Aplicar los conocimientos aprendidos a multitud de experiencias, reco-
nociéndolos en otras situaciones e incorporandolos en nuevos contenidos,
para fortalecer el aprendizaje y adquirir el saber. Se pone de manifiesto la
relevancia y validez de lo que se ha aprendido, desarrollando el nivel com-
petencial del estudiante; paso final para reconocer, acoplar y transferir a
otras: situaciones, contextos, ambientes, escenarios y condiciones; siem-
pre a partir de sus propias decisiones. En esta etapa se podrian uti-
lizar técnicas como: programas informaticos, el aprendizaje-servicio, el
aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking Based Learning), el
basado en competencias, el globalizado, Scape Room, el aprendizaje basa-
do en proyectos (ABP), etc.

El concepto de estructuras del pensamiento, el modelo de aprendi-
zaje de una estructura a través de la adquisicion, internalizacién y
transferencia, y los principios fundamentales ... son estructuras
del pensamiento, estructuras que pueden organizar y catalizar
nuestro pensamiento en la ensefianza del pensamiento. (Perkins,
1986, p. 10)

En esta etapa, la misién del que ensena es encontrar los procedimien-
tos adecuados para facilitar al que aprende: la utilizaciéon y el
empleo —por decisiéon propia— de lo que ha aprendido; sobre el
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mismo u otro concepto relacionado con la materia de estudio,
de otra materia o de la vida real.

Las etapas «Comprender-Enunciar-Memorizar» dan sentido a lo que
entendemos por APRENDER. Pero eso solo no es suficiente, hay que
pasar del «aprender» al SABER, y esto se consigue con la etapa «Aplicar»,
en la que se desarrollan habilidades, destrezas y competencias que contri-
buyen a «saber hacer» y transferir lo conocido mediante un aprendizaje
inteligente.

El método CEMA favorece la igualdad de oportunidades y la equidad,
reconociendo la atencién a la diversidad desde una diversidad de atencio-
nes. Busca resultados de un saber cuya intencién es el desarrollo integral
de la persona. No puede seguir transcendiendo la obsoleta diferenciacién
social y clasista entre «los de ciencias» y «los de letras». El pensamiento
es UNO; es funcién de la escuela unir los dos hemisferios cerebrales y no
separarlos. Los gustos determinaran la selecciéon de caminos: unos llega-
ran al saber a través de las ciencias; otros, a través de las letras; y, otros,
a través de ambas. Ese saber nos hara:

* mas inteligentes, y
* mejores personas.
y contribuira, sin duda, a crear un mundo mejor.

Las etapas de Enunciaciéon y Memorizacién son habituales en los proce-
sos de ensenanza-aprendizaje. El libro de texto es un claro ejemplo de
ellas, como lo es la accidén habitual registrada como clasica, del que ense-
fia hacia el que aprende. La memoria es una facultad superior de la inte-
ligencia «¢la memoria no resuelve al menos el problema de la continui-
dad en el tiempo?» (Turner, 2009). En la ensenanza, para las etapas de
Comprension y Aplicacién las personas seran insustituibles, ya sea
desde una modalidad a distancia, online, presencial, semipresencial o...
Con la informacién y los medios que hoy tenemos, cualquier persona,
més o menos preparada, podra aproximarse a las etapas de Enunciacion
y Memorizacién. Pero sera necesario recurrir a un docente vocacional
y profesional para abordar con éxito las etapas de Comprension y
Aplicaciéon. Son etapas que, por su entramado académico, pedagbgico
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y educativo, requieren de una buena formacién y un claro entendimiento.
La etapa mas dificil de preparar para el que ensefia es la etapa de
Comprension y, sin embargo, debe ser la que mas facil le resulte al que
aprende.

Como ya se ha expresado anteriormente, en el desarrollo de la interven-
ci6on educativa el orden de presentacion de las etapas para el que aprende,
es inalterable: Comprender-Enunciar-Memorizar-Aplicar. Sin embargo,
conviene distinguir lo que presentamos del como lo preparamos y, desde
el diseno educativo, cuando el que enseiie se disponga —a priori— a prepa-
rar la clase, plantear estrategias, proponer actividades, acomodar recursos
y organizar contenidos, el orden que debera respetar para esa elaboracion,
sera: Enunciar-Memorizar-Aplicar-Comprender. Esto significa que, para
la preparacion, empezaremos por: conocer el significado del concepto que
se enuncie y las distintas expresiones con las que se identifica de forma
lingiiistica, académica, cientifica o cultural, con ejemplos claros de diver-
sas situaciones que ayuden a la generalizaci6n; después, buscaremos pro-
cedimientos, ejercicios y actividades para proponer al que aprende en la
etapa de Memorizacién; para decidir, posteriormente, actividades que
podamos ofrecer en la etapa de Aplicacién; por Gltimo, buscaremos todo
aquello que nos permita desarrollar con el que aprende la etapa de
Comprension.

Los materiales y recursos que existen a disposiciéon de la ensefianza, ya
conocidos o desconocidos, y los que no existen —porque surgiran en el
futuro—, tendran que pasar por un proceso de selecciéon en funciéon de la
etapa en la que estemos trabajando. Asi, por ejemplo, no se podra utilizar
en la etapa de Comprensién ningiin material o recurso que incorpore
vocabulario especifico sobre lo que se esta trabajando. Ese vocabulario se
utilizara necesariamente en la etapa de Enunciacion, después —y solo des-
pués— de que se haya comprendido. El uso de materiales es més que nece-
sario, pero para que sea fructifero hay que conocer con claridad lo que se
quiere obtener con su utilizacién.

No podemos confundir los métodos de ensefianza con los modelos de
aprendizaje. Como no podemos confundir las metodologias con las perso-
nas que las utilizan; ya sea con una u otra metodologia,
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hay personas que te alejan del conocimiento por su manera de pre-
sentar las cosas, y personas que te acercan la ilusién en la que nece-
sitas confiar para conseguir el objetivo. La tinica metodologia fiable
dentro de cualquier paradigma educativo es la vocacion. (Fernandez
Bravo, 2021)

A nuestra sociedad, al mundo entero y al sentido comtn, le deberia inte-
resar no solo lo que sabemos y como lo sabemos, sino lo que con nosotros
hace el saber y lo que con el saber hacemos.
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