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Resumen

La Asociacion Down Huesca colabora con la Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacion de la Universidad de Zaragoza en la realizacion de proyec-
tos con metodologia ApS que vinculan la educacion artistica y las discapaci-
dades. En este articulo presentamos el proyecto, donde se trabaja, a través
de las artes plasticas, la educacién emocional de jovenes con sindrome de
Down y otras discapacidades intelectuales, a través de lenguajes matéricos
con el color como canalizador emocional con fines eminentemente expresi-
vos y estéticos, dentro del Proyecto Campus Oportunidades para la Inclu-
sion, llevado a cabo con alumnado de Magisterio y jovenes con SD/DI.
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drome de Down, aprendizaje y servicio.

Abstract

The Down Huesca Association collaborates with the Faculty of Human
Sciences and Education at the University of Zaragoza to conduct service-
learning (SL) projects that connect artistic education with disabilities. This
article presents the project, which employs visual arts to support the emo-
tional education of young people with Down syndrome and other intellectu-
al disabilities. Using tactile materials and colour as an emotional channel,
the project focuses on expressive and aesthetic outcomes. It is part of the
Campus Opportunities for Inclusion Project, conducted with Teaching stu-
dents and young people with Down syndrome or intellectual disabilities.

Keywords: art therapy, emotional education, visual arts education, Down
syndrome, service-learning.
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1. INTRODUCCION

El proyecto didactico presentado ha contado con la participaciéon de jovenes
de la Asociacion Down Huesca y alumnado del Grado de Magisterio de
Primaria de la Universidad de Zaragoza. El proyecto se ha llevado a cabo en
la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en el contexto de un
proyecto de educacion permanente denominado Campus Oportunidades
para la Inclusion, que se desarrolla en la Facultad desde el curso 2015-2016.

El proyecto Campus Oportunidades para la Inclusiéon es un proyecto pione-
ro que da respuesta a las necesidades de las personas con discapacidad inte-
lectual, en su etapa adulta, en materia de formaciéon permanente en torno a
diferentes dominios (personal, socio-cultural, laboral, etc.), dentro del marco
del aprendizaje a lo largo de la vida. A su vez, este proyecto esta orientado
también al alumnado de Magisterio, que participa en las diferentes experien-
cias impulsadas en el proyecto, ofreciéndoles una formacién complementa-
ria en tono a la diversidad, la inclusién y la practica de estrategias de coope-
racion y apoyo, desde la metodologia de aprendizaje-servicio.

El proyecto Campus Oportunidades para la Inclusién, en cuyo contexto se
ubica la experiencia de educacion artistica, constituye un proyecto piloto,
innovador e inclusivo, que pretende articular medidas que respondan a las
necesidades de formacion de personas con sindrome de Down o con otras
discapacidades intelectuales (en adelante SD/DI), de relacién interper-
sonal en diversidad y de participacion social, a través de una red colabo-
rativa vinculada a nuevos enfoques de intervenciéon en personas con dis-
capacidad basados en marcos tedricos actuales, enfoques metodologicos
y nuevos marcos normativos, especificamente la Convencioén internacional
de derechos de personas con discapacidad. En definitiva, Campus Oportu-
nidades para la Inclusién es un desafio para indagar nuevas respuestas en
el contexto universitario para el aprendizaje y la convivencia de jovenes y
adultos con SD/DI con jovenes universitarios.

2. DISCAPACIDAD Y ARTE Y EDUCACION

Jean Dubuffet (1975) reconoci6 los logros artisticos de personas que no
pertenecen a la profesionalizacién del arte: nifios, personas con problemas
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de salud metal, diferentes formas de discapacidad o sin formacion artisti-
ca. Los lenguajes artisticos ademés de mejorar la motricidad y las dificul-
tades asociadas a la expresion, favorecen la utilizacion de recursos para
superar las barreras comunicativas que imponen los lenguajes alfanuméri-
cos para los jovenes con SD/DI, desde un acercamiento positivo a las difi-
cultades del status de diferencia. En el desarrollo formativo asociado a la
diferencia es necesario tener en cuenta el heterocognitivismo que implica
como la arquitectura cognitiva humana no se desarrolle de forma lineal en
funcion tanto de las particularidades vitales de cada individuo como de las
capacidades que posea. La LOMLOE garantiza a todo el alumnado el acce-
so a la educacion, sin tener en cuenta sus caracteristicas personales o socia-
les, como respuesta a los principios de participacion, inclusion, igualdad
efectiva, y sin discriminacion ni segregacion.

El Art Brut, que mas tarde se denominaria Arte Outsider, abrié un cami-
no para que personas con diferentes capacidades, enfermedades o situa-
ciones vitales conflictivas, descubrieran las posibilidades de expresion
de los lenguajes artisticos desde la experimentaciéon, manipulacién y
creacion. El Art Brut facilita oportunidades de exploraciéon a través de
las diferentes ramas de las artes, centradas en las posibilidades y nece-
sidades de las personas con discapacidad, desde lenguajes perceptuales
que permiten un acercamiento mas directo con la realidad. Los conven-
cionalismos del arte vinculados a la institucionalizacién y el elitismo
reduccionista, se presentan opuestos al Art Brut; una forma de creaciéon
mas pura aislada de las tendencias y de las normas estéticas o académi-
cas. Analizar los procesos creativos de artistas Art Brut, es la manera
mas aséptica de reflexionar sobre la relacion entre el ser humano y el
arte, ya que estos creadores trabajan desde una perspectiva «no conta-
minada» por las tendencias y los convencionalismos de la cultura predo-
minante. Su trabajo refleja habitualmente una conexién directa con las
emociones, pensamientos y experiencias, sin filtros de adiestramiento
académico y lejos de las expectativas del mercado. En este contexto, es
posible hablar sobre la pureza de su propia intencién, ya que su lengua-
je es el resultado de una motivacién interna personal e incluso fisiologi-
ca, alejada de ciertos canones estéticos estandarizados. Jean Dubuffet
hablaba de Art Brut para referirse a un tipo de arte que provenia de per-
sonas ajenas al circuito artistico y cuyo discurso era la consecuencia
inevitable de una necesidad interna de autoexpresion. Al analizar este
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tipo de procesos, existe un perfil actitudinal ligado al uso de simbolos
mediante una manera impulsiva de contar lo personal y lo emocional a
través de la exploracion intuitiva. Se detectan patrones repetidos y diné-
micas comunes, que alejan al arte como fen6meno cultural y lo aproxi-
man al hecho humano de ser una necesidad de autoexpresiéon. De todos
modos, idealizar la pureza de estos procesos creativos, resulta peligroso
y reduccionista, ya que son necesarios multiples modos de abordar una
accion artistica.

La repeticion en el arte y en la psicologia tiene un impacto transformador.
En el caso del Art Brut, la repeticion grafica puede conducir la obra final
hacia una complejidad inesperada pero eficaz, al mismo tiempo que es
capaz de acercarnos a los actos rituales e incluso espirituales. «La repeti-
cion grafica tiene una fuerza capaz de hacer verdad las mentiras»; Una
forma de construir una nueva realidad como consecuencia de alterar las
percepciones. Madge Gill y Séraphine Louis son ejemplos evidentes de
como la repeticion y el trance se mixtifican durante sus experiencias
creativas. Para conseguir un lenguaje visual complejo, Gill realizaba una
especie de rituales creativos nocturnos, intimos e introspectivos a través
del simbolismo de la luz de las velas que funcionaban como elementos
facilitadores. De manera paralela, Séraphine Louis, escogia la soledad
para conectarse espiritualmente durante el proceso y generar un lenguaje
visual vibrante estructurado con patrones vegetales. En ambos casos,
establecian dindmicas comunes que les conducian a un estado mistico
vinculado a otra dimension. En este contexto, se trata de entender y res-
petar la esencia de los materiales reforzando una actitud creativa basada
en la intuiciéon y en lo espontaneo, donde el artista dialoga con ellos esta-
bleciendo una relacién simbiotica, dando valor a elementos aparentemen-
te secundarios que han sido previamente anestesiados por una mirada
estereotipada occidental.

3. PROYECTO CAMPUS OPORTUNIDADES PARA LA INCLUSION

El proyecto Campus Oportunidades para la Inclusion se inicia en el curso
2015-16, impulsado por algunas organizaciones vinculadas a Down Es-
pafia, en colaboracion con el MECD. En Huesca habia ya una larga etapa
de vinculacion de los jovenes de la Asociacion Down Huesca con la Facultad
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de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad de Zaragoza.
Este proyecto ha permitido el impulso de espacios de relacion, aprendizaje
e innovacion y constituye una oportunidad de aprendizaje-servicio para los
estudiantes universitarios y para los jévenes con SD/DI.

Con el proyecto Campus se pretende proponer acciones formativas que
permitan a las personas adultas con SD/DI la posibilidad de adquirir,
actualizar, completar o ampliar sus competencias para su desarrollo perso-
nal, social, cultural y profesional en Universidades, consideradas como
escenarios inclusivos y de responsabilidad social. Paralelamente, ofrece a
los estudiantes universitarios la oportunidad de convivir, relacionarse en
diversidad y desarrollar competencias efectivas vinculadas a la inclusion
escolar y social.

El fundamento curricular del proyecto esta constituido por los proyectos de
vida independiente (determinados por el empleo, la vivienda, la formacién
permanente y la inclusion social) y por la vinculacion del aprendizaje en
escenarios inclusivos (universidad) con la participaciéon en la comunidad.
Por tanto, los contenidos de las experiencias que se desarrollan en el pro-
yecto Campus estan relacionados con los componentes sefialados anterior-
mente: empleo y contexto laboral; vivienda y contexto relacional y de
convivencia; inclusion social y contexto social (participaciéon ciudadana,
autonomia y responsabilidad desde el rol de adulto, ocio inclusivo, auto-
gestores, sociedad y cultura, etc.); formacion permanente y aprendizaje
colaborativo (creatividad, cine, plastica, teatro, poesia, etc.); autodetermi-
nacién y desarrollo personal.

La Convenci6n internacional de los derechos de las personas con disca-
pacidad plantea, en el punto cinco del articulo veinticuatro sobre educa-
cion, que los Estados aseguraran que las personas con discapacidad ten-
gan acceso general a la educacion superior, la formacion profesional, la
educacion para adultos y el aprendizaje a lo largo de la vida sin discrimi-
nacion y en igualdad de condiciones con las demas. A tal fin, los Estados
Partes aseguraran que se realicen ajustes razonables para las personas
con discapacidad.

El proyecto Campus se inscribe dentro de las medidas que garantizan la
igualdad de oportunidades y la accesibilidad a entornos inclusivos (en el
trabajo, en la vivienda, en la comunidad, en la formacién). Esta forma-
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cion y aprendizajes para adultos con SD/DI debe indagarse en diferentes
contextos comunitarios e inclusivos (universidades, centros culturales,
centros de adultos, otras instituciones sociales, etc.). En este proyecto
consideramos que la Universidad puede hacer una gran aportacién como
espacio formativo en el que pueden cooperar jovenes universitarios y
jovenes con SD/DI, asi como profesionales de las Asociaciones y profeso-
res de distintas Facultades. Los beneficios van a ir en doble direccién:
hacia los futuros maestros y hacia las personas con SD/DI. En este con-
texto formativo, que constituye el proyecto Campus Oportunidades para
la Inclusidn, se ubica la experiencia de educacién artistica y emocional
que presentamos.

4. METODOLOGIA

El aprendizaje-servicio constituye una estrategia docente en la que pro-
movemos aprendizajes que establecen una relacién intensa entre el desa-
rrollo de dichos aprendizajes con experiencias sociales que el alumnado
de magisterio y los jovenes con SD/DI desarrollan en diferentes contextos
educativos. De este modo, la construccién de las competencias profesiona-
les se lleva a cabo a través de practicas y experiencias en determinados
escenarios comunitarios que implican servicio a los mismos, favoreciendo
actitudes de compromiso e implicacion de los estudiantes con organizacio-

nes y proyectos.

Esta experiencia desarrollada a través de la metodologia aprendizaje-ser-
vicio, de la que es pionera la Universidad de Zaragoza, supone una cola-
boracion del alumnado de Magisterio con proyectos artisticos innovado-
res que tratan de dar una respuesta eficaz a la formaciéon de jévenes con
SD/DI de la Asociacién Down de Huesca que presentan necesidades no
resueltas.

La muestra de jévenes con SD/DI que participaron en la experiencia esta-
ba formada por siete jovenes de la Asociacion Down, cinco de ellos con SD
y dos personas con discapacidad intelectual sin etiologia identificada. Con
respecto al sexo, dos de ellos eran mujeres y cinco varones, con edades
comprendidas entre los 23 y los 35 afios.
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En esta experiencia utilizamos el método de casos como herramienta de
investigacién junto con la Arte-investigacion educativa. A través del estu-
dio de casos analizamos el desarrollo metodolégico de la experiencia, dis-
tribuidas en varias sesiones, asi como los objetos plésticos realizados por
los participantes, midiendo y registrando las conductas y el funcionamien-
to de las personas involucradas en la experiencia artistica.

Los casos de interés en educacién y en servicios sociales son en su mayoria
de personas y programas. En nuestro caso se aplica un sistema de ensefian-
za de visualizacién emocional a través del lenguaje plastico como interpre-
tacion de la manera de estar en el mundo de los jévenes de la asociacién
Down participantes en la experiencia.

En cuanto a los instrumentos de recogida de informacién la hemos rea-
lizado desde una variedad de fuentes: registros, entrevistas, observacion y
documentos, centrandonos en informaciéon bésica a través de observacio-
nes sistematicas y de cuestionarios de valoracién. Estos métodos de reco-
gida de informacion nos permitieron describir el funcionamiento de los
participantes en la realizacion de las actividades propuestas en las diferen-
tes sesiones y conociendo la perspectiva vinculante en la relacion del traba-
jo entre alumnado universitario y jévenes con SD/DI.

4.1 Experiencia artistica

La igualdad de oportunidades inherente a los procesos educativos requiere
que de forma especial cuando trabajamos con jovenes con SD/DI, tengamos
en cuenta los planteamientos del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y el modelo VARK (auditory, read/write y kinesthetic) que en su apli-
cacion a las actividades docentes con jovenes con SD/DI implica ofrecer
informacién desde los diferentes canales comunicativos, para que puedan
adoptar el mas adecuado a sus procesos de aprendizaje. De esta manera en
la «experiencia lluvia» les proporcionamos miltiples formas de representa-
cion de la informacion, de expresion del aprendizaje y de implicacion, desde
cuatro canales: el canal visual utilizando imagenes, flechas, diagramas, for-
mas, laminas, simbolos, dibujos, etc.; el canal auditivo a partir de exposicio-
nes orales, didlogos, debates, grabaciones o explicaciones; el canal lecto-
escritor se aplica en menor medida debido a que la lecto-escritura requiere
de habilidades no desarrolladas por todos los jovenes con SD/DI que parti-
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cipan en la experiencia, por altimo el canal kinésico involucra la experiencia
y la practica que implica el uso del tacto, actividades fisicas, ejemplos, apli-
caciones reales, simulaciones, dramatizaciones, etc.

La experiencia se basa en lo perceptible como marco de aproximacioén a la
realidad a partir de la simbolizacion del efecto lluvia a través de formas,
texturas, colores, materiales, olores, sabores, etc. Cada uno de los elemen-
tos del entorno lluvia se vincula con sentimientos y emociones. Los colores,
formas, texturas, sabores u olores, generan vinculos a menudo inconscien-
tes, que acttian desde el sustrato emocional de los individuos, permitiéndo-
nos relacionarlos con todo nuestro bagaje socio-cultural. Los jovenes con
SD/DI ante determinadas vivencias reaccionan expresando de manera
intuitiva a través del lenguaje perceptual una relacion directa que vincula
dicho lenguaje con sus situaciones emocionales.

Los principios DUA/VARK se aplican en la experiencia docente, ofre-
ciendo una accesibilidad fisica, sensorial, cognitiva, emocional e inter-
cultural. De esta manera desarrollamos la simbolizacién que conjuga los
diferentes canales desde la experiencia lluvia, contribuyendo a la bus-
queda de diferentes emociones asociadas a lo fisico, sensorial y cogniti-
vo, a partir de la creaciéon de un espacio lleno de metaforas visuales y tac-
tiles sobre la lluvia recreada en un espacio cerrado. La sinestesia permite
la combinacién simultanea de diferentes canales de comunicacién sien-
do més efectiva en la asimilacion de contenidos, de manera que, en dife-
rentes anos, fuimos afnadiendo al resultado matérico visual y tactil, el
auditivo (sonido de lluvia, truenos, viento, etc), odorifico (olor a hume-
dad y tierra mojada).

Los elementos se obtenian a partir de técnicas plasticas que abarcaban de
la pintura al plegado bajo los planteamientos de Froebel, Richter, Come-
nio, Rousseau y Pestalozzi, que sitdan la manipulacion como la base del
aprendizaje. El plegado desarrolla en los jovenes con SD/DI la psicomotri-
cidad fina, la lateralidad y sensibilidad con la prension, la presion, y la
disociacion de las manos, lo que genera una mayor coordinacioén, orienta-
cion y estructuracion espacial. Para la experiencia con jévenes con SD/DI
el alumnado de magisterio desarrollo referencias a artisticas y docentes
de: Sundara Row, Victor Osorio, Noraisa Gonzalez, Peter Enge, Alexander
Archipenko, Katazyna Kobro, El Lissitzky, Vladimir Lebedey, Ivan Puni,
Naum Gabo, Petr Michurich, Zaera Polo y Farshid Moussavi.
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A nivel didactico los jovenes con SD/DI han desarrollado la psicomotrici-
dad fina, mejorando la coordinacion entre la cognicion y la percepcion,
desarrollando principalmente el sentido del volumen comprendido como
espacio desde diferentes canales de comunicacion.

4.2 Resultados

La valoracion de los participantes se llevo a cabo a través de cuestionarios
de valoracion de la experiencia, que ofrecen una informacion cuantitativa
de determinados &mbitos y datos cualitativos sobre las opiniones y valora-
ciones de los jovenes. El resultado de estos cuestionarios, que cumplimen-
taron tanto las personas con SD/DI como los estudiantes se expone en los
puntos siguientes.

4.2.1 Valoracion de los jovenes SD/DI

La valoracion de los siete jévenes de la Asociacién Down Huesca partici-
pantes en la experiencia se presenta en la siguiente tabla.

Figura 1

Criterios de valoracién y puntuacion media sobre siete
de los jévenes SD/DI

Grado de satisfaccion personal con el taller

Valoracion general del taller

Organizacién en grupos cooperativos

= ]

Trabajo realizado —_——
Contenidos del taller y actividades realizadas [

Motivacion, interés que ha despertado en ti el taller [ ERGGTEEEE

Tu funcionamiento personal en el grupo

86 88 9, 9,2 9,4 9,6 9,8

Se observa una elevada puntuaciéon en todos los criterios de valoracion, con
una mayor puntuacion (9,7) en la valoracion general y en el grado de satis-
faccion personal con la experiencia; la menor puntuacion fue la valoraciéon
sobre la organizacién en grupos cooperativos (9).
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A continuacién, presentamos las respuestas que los jévenes dieron a los
diferentes items del cuestionario.

Tabla 1
Respuestas de los jovenes de la Asociacién Down a diferentes items
del cuestionario de valoracién

PREGUNTAS RESPUESTAS

— Una experiencia muy positiva, me ha gustado estar con los
estudiantes de Magisterio.

— La experiencia de plastica ha sido muy emocionante y he
aprendido muchas cosas.

— Ha sido una experiencia muy divertida y he conocido nuevos
¢ Qué ha sido para ti amigos. Me gusta mucho venir a la universidad.

la experiencia? — He estado muy a gusto con los amigos de Magisterio.

— Me ha gustado mucho estar con los estudiantes. Maria es una
amiga especial y me gusta estar con ella.

— Me gustaria vivir con los chicos de Magisterio. Me gusta estar
con Maria y también voy a trabajar con Raquel y a almorzar.

— Una experiencia muy agradable.

— Estar con los estudiantes. (2)

— Me ha gustado todo lo que hemos hecho.
¢ Qué aspecto/s — Me ha gustado mucho.

positivo/s destacarias? | — Que los estudiantes nos hayan ayudado.

— Me ha gustado todo los que hemos hecho.

— Hemos hecho cosas muy bonitas.

— Nada. (2)
— Estéa todo bien. (2)
— Hacer mas experiencias de plastica.

¢ Qué aspecto/s
se podria/n mejorar?

— He estado muy a gusto.

— Estoy muy contento de haber hecho esta experiencia.

2, Qué crees que — Conocer nuevos amigos.

te ha aportado esta — Hacer cosas de pintura y de manualidades.
experiencia? — Trabajar juntos con los estudiantes de Magisterio.

— Al curso que viene quiero volver.

— Me lo he pasado muy bien.

— Me gustaria volver a la universidad.
. — Quiero seguir aprendiendo a pintar.
Otros comentarios . .
— Tenemos que hacer una fiesta de despedida.

— Podemos seguir al afio que viene.

Educacion y Futuro, 51 (2024), 115-129

124




Raul Urstia Astrain, Alfonso Revilla Carrasco y Elias Vived Conte

Hay una gran valoracion de los jévenes SD/DI sobre la experiencia de edu-
cacion artistica y emocional, considerando fundamental la relacién mante-
nida con el alumnado de Magisterio. Todos manifiestan la intenciéon de vol-
ver a repetir la experiencia.

4.2.2 Valoracion de los estudiantes de Magisterio

La valoracion de los estudiantes universitarios se realiz6 también a través
de un cuestionario, muy similar al utilizado con los jévenes SD/DI. Los
resultados se presentan en la siguiente tabla.

Figura 2
Criterios de valoracién y puntuacion media sobre 10
de los estudiantes universitarios

Valoracion general del taller _
Participacion en una experiencia con jovenes
con sindrome de Down _
Organizacion en grupos cooperativos | N
Contenidos del taller, secuencia didactica —
Motivacion, interés que has per e mmioe T
participantes
Desenvolvimiento de los participantes _

78 8 82 84 86 88 9 92 94

Hay una valoracién muy positiva en todos los items, con una mayor pun-
tuacidn (9,3) en la motivacion que han percibido en los jovenes SD/DI, asi
como en la participacion en una experiencia conjunta con los jévenes
SD/DI. La menor puntuacion (8,3) se da en la secuencia de actividades y
en la organizacion en grupos cooperativos.

En la siguiente tabla se expone el resto de respuestas que los estudiantes de
Magisterio escribieron en los cuestionarios.
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Tabla 2

Respuestas de los estudiantes universitarios a diferentes items
del cuestionario de valoracién

PREGUNTA RESPUESTA

— La participacién de todos los joévenes, la alegria que expresan
y el interés que tienen por aprender.

¢ Qué aspecto/s — La buena relacion que hay entre ellos y como se apoyan.
positivo/s destacarias? | — La actitud de los jovenes SD/DI.

— El trabajo compartido entre todos, la colaboraciéon que hay
en el grupo.

— Nada. (3)

— Algun joven se despistaba con facilidad y habia que estar
requiriendo su atencion con bastante frecuencia.

¢, Qué aspecto/s se
podria/n mejorar?

— Tener un buen conocimiento de las personas con SD/DI. (2)

¢, Qué crees que te — Ha resultado una experiencia muy positiva y muy practica.
puede aportar esta — Conocer como motivar a los jovenes para llevar a cabo la
experiencia? experiencia.

— Conocer el funcionamiento de una experiencia de plastica.

— Deberia haber méas experiencias como esta, y que fueran una
actividad formativa mas.

— Creo que ha sido una oportunidad para aprender de manera

Otros comentarios o ) .
practica, ha sido muy emocionante.

— Compartir con personas con SD/DI ha sido la mejor manera
de aprender. Hemos conocido personas extraordinarias.

Considerar las respuestas de los estudiantes de Magisterio es importante
para descubrir el interés de este tipo de practicas con las futuras maestras
y maestros. Valoran positivamente coémo se ha desarrollado la experiencia.
Consideran como muy positivo la cooperacidn, el interés y la participaciéon
de los jovenes con SD/DI. El alumnado valora que la participaciéon en la
experiencia les ofrecié conocimientos sobre cémo relacionarse con las per-
sonas con SD/DI, cobmo plantear una experiencia artistica y como motivar al
alumnado. También expresan que estas practicas deberian ser més habitua-
les, porque son importantes en la formacién inicial de las futuras maestras.
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5. CONCLUSIONES

En el desarrollo de la experiencia pudimos observar, con respecto a las
expresiones emocionales a través del lenguaje plastico, que se abrieron a
posibilidades expresivas, sobre todo en jovenes que tenian problemas con
el lenguaje verbal. El vinculo entre lenguajes artisticos y canales comunica-
tivos se configura como un medio que posibilito la superacién, en jévenes
con SD/DI, de los limites que establecen los lenguajes alfanuméricos, en
gran parte por la capacidad emocional y expresiva de los elementos que
conforman los lenguajes plasticos, permitiéndoles mejorar las habilidades
cognitivas, como la atencion, la compresion y la retencién (principalmente
en el uso de metéforas visuales).

En lo que respecta a los planteamientos metodologicos, senalar que el de-
sarrollo de las diferentes experiencias del proyecto Campus de Inclusion
esta fundamentado en los enfoques de modelo didactico mediacional, apren-
dizaje cooperativo, modelo de apoyos, aprendizaje basado en proyectos
y aprendizaje-servicio. Se trata de seguir indagando formulaciones con-
juntas de los diferentes enfoques que germinen en secuencias didacticas
vinculadas a los distintos contenidos de cada experiencia.

A través de la experiencia expuesta se incorporan estos planteamientos
metodolégicos en la formacién permanente de adultos con SD/DI, reflexio-
nando sobre contenidos, metodologias, ubicacién, apoyos, papel de los
adultos con discapacidad intelectual en el disefo y desarrollo de su propio
curriculo, etc. Ello nos lleva a indagar estrategias que facilitan la coopera-
cion interinstitucional (entre Universidades y Asociaciones). La Universi-
dad supone un escenario inclusivo de aprendizaje, que colabora en este iti-
nerario innovador. La ubicacion de esta experiencia de educacion artistica
en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién va en esta direccion,
facilitando el desarrollo de relaciones diversas para los propios jévenes con
SD/DI, pero también para el alumnado universitario, junto con nuevas
oportunidades de participacion e inclusion social.

Con la experiencia formativa del proyecto Campus Oportunidades de
Inclusion se incide en una formacién para la autodeterminacion, la inclu-
sién social y la vida independiente, que contribuye a que personas con
SD/DI accedan al empleo, participen de forma activa en la sociedad, y dis-
pongan de oportunidades para seguir aprendiendo en diversidad, en dife-
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rentes competencias personales y areas de aprendizaje; todo ello con los
apoyos (naturales y/o profesionales) que en cada caso precisen.

Identificar el lenguaje visual de estas personas con las caracteristicas dis-
tintivas del Art Brut, permite una mayor comprension del proceso artisti-
co desde la perspectiva interna de los participantes. Su actitud creadora
prioriza la intuicion, la espontaneidad y reafirma el valor de una forma de
entender el arte que trasciende a las aspiraciones vinculadas al ego o a la
competencia artistica; mostrandose como un canal puro de autoexpresion
préximo a una necesidad fisiologica. Esta ausencia de pretensiones en su
discurso, influye en la verdad de sus narrativas y en una mayor conexiéon
con su experiencia interna. Evidenciar la capacidad creativa de personas
con SD/DI y reconocer el valor de su contribucién en el mundo del arte,
confirma la necesidad de trabajar en ambitos educativos de inclusion.
Ademas, subraya la necesidad de revalorizar la intuicion y la ausencia de
una idea conceptual intencionada, como elementos fundamentales en la
creacion y apreciacion del arte; més alla de las limitaciones estructurales
que impone la sociedad intelectual. Este enfoque también reconfigura y
dignifica un tipo de lenguajes que constituyen una expresion artistica legi-
tima y amplian la mirada hacia un arte contemporaneo mas diverso.
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