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Resumen

Se evaltia un programa de formacion para el aprendizaje y correcta aplicacion
del Método CEMA, mediante una rubrica, en una muestra de sesenta docen-
tes de Educacion Primaria. Se estudio si existian diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.05) en las variables dependientes evaluadas. Veintisiete
sujetos del grupo experimental obtuvieron mayores puntuaciones en la fase
postest. El 66,7 % del grupo experimental mejord resultados con diferencias
significativas en todas las variables. No hubo diferencias significativas en los
resultados por asignaturas. La capacidad de escucha y el dominio de la mate-
ria que tenga cada docente, influye considerablemente en los resultados.

Palabras clave: evaluacion de programas, método, rabrica, intervenciéon
educativa, resultados de aprendizaje.

Abstract

A training programme for learning and correctly applying the CEMA method
was assessed through a rubric in order to survey a sample of sixty Primary
School teachers. It was analysed whether there were statistically significant
differences (p < 0.05) in the dependent variables evaluated. Twenty-seven
subjects from the experimental group obtained higher scores in the post-test
phase. A 66.7% of the participants from the experimental group improved
results with significant differences in all variables. There were no significant
differences in the results by subject. The listening skills and subject mastery
of each teacher have a considerable influence on the results.

Key Words: programme evaluation, CEMA Method, rubric, educational
intervention, learning outcomes.
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1. INTRODUCCION

El método CEMA se presenta para el acto didactico de la practica docente
a través de cuatro etapas, en un orden inalterable: COMPRENDER,
ENUNCIAR, MEMORIZAR y APLICAR (Fernandez Bravo, 2019; 2021b;
2022). En primer lugar, se actiia para que los alumnos' entiendan y com-
prendan aquello que estan aprendiendo. Una vez comprendido, se enun-
cia con el vocabulario correcto como se llama (se representa, se dibuja, se
simboliza, se escribe...) aquello a lo que los alumnos han dado sentido y
significado. Posteriormente, se trabaja para que memoricen y guarden
para el recuerdo a largo plazo, consiguiendo interiorizacién y mecaniza-
cion de lo que han comprendido y de lo que se les ha enunciado. Fi-
nalmente, se prepara la aplicacion, de aquello que han memorizado, a
cualquier situacion -desarrollando competencias, destrezas y habilidades-
mediante la generalizacion y transferencia e interconexion del conoci-
miento, en la misma materia del saber, en otras distintas y en la vida real
para su desarrollo personal.

Las etapas: «Comprender-Enunciar-Memorizar-Aplicar» (CEMA) son el
proceso de un método de ensenanza antropologico-ontolégico que descri-
be los pasos, que debe ofrecer y respetar el que ensefia, a realizar por el
que aprende. Describe el procedimiento ordenado y sistematico para la
adquisicion del conocimiento. Se puede aplicar, como método de ense-
fianza, en los procesos de aprendizaje de cualquier materia del saber y
ambito académico, pero también a cualquier situacién de la vida real que
implique una situaciéon de aprendizaje (Fernandez Bravo, 2019; 2021b;
2022).

Siempre desde la doble perspectiva humanista y cientifica, la intencion del
método CEMA es el desarrollo integral de la persona, en todas sus dimen-
siones: intelectual, fisica, social, emocional, ética, estética y espiritual
(Fernandez Bravo, 2019).

Comprender es dar sentido propio al correcto significado. Exige la utili-
zacidn de recursos, la experimentacion real y simulada, la manipulacién de

1 Utilizamos en el uso del plural, sin discriminacién de género, el masculino gramatical que
incluye tanto alumnas como alumnos.
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materiales, la visualizacion de procesos a través de cualquier herramienta,
y el constante didlogo que permite hablar y escuchar. «El que aprende uti-
liza su propio lenguaje para comunicar, identificar y representar»
(Fernandez Bravo, 2019; 2021b). En esta etapa se reta y se desafia; se le
presentan al estudiante situaciones problemaéticas que son estimulantes
del pensamiento reflexivo (Broudy, 1992, p. 136). Se podria hacer uso: de
materiales manipulativos, tecnologia, del aprendizaje basado en proyectos
(ABP), el aprendizaje basado en problemas (Fernandez Bravo y Barbaran,
2017), el método cientifico, el debate, el aprendizaje cooperativo, el méto-
do heuristico, el aprendizaje basado en retos y problemas (Berlanger y
Gilbert, 2018), la gamificacion, el aprendizaje dialogico, rutinas de pensa-
miento (Perkins et al.,1998; Rirchhart, Church y Morrison, 2014), el méto-
do socrético, etc.

El «arte de preguntar» como herramienta didactica o, lo que es lo
mismo: la importancia de la comunicacién a través de una adecuada
formulacién de preguntas, es fundamental en esta etapa para partir
siempre de las ideas del que aprende. Todo ser humano posee un
cimulo de pensamientos, dependiendo del nivel cultural que tenga
y el medio ambiente en el que se desenvuelva, pues el hombre, como
ser social por naturaleza, se relaciona con los demas, se comunica en
forma oral, escrita y no verbal, tiene ideas, razona, reflexiona, cono-
ce, aprende, sabe como percibir lo que necesita, siente y desea.
(Jara, 2012)

La acci6on mas importante de esta etapa es desarrollar el pensamiento.
«Segun la logica formal la estructura del pensamiento estd compuesta de la
siguiente manera: concepto, juicio, razonamiento y demostracién»
(Izquierdo, 2006, pp. 21-23).

Enunciar, informar con precision, rigor y claridad, del nombre, represen-
tacion, simbologia... Necesariamente después, y solo después, de que se
haya comprendido: éson las palabras «delta», «meseta», «apotema»,
«mitocondria», ... o formalizaciones como [(n (n-3))/2], el punto de parti-
da o el punto de llegada? Para la epistemologia del conocimiento, la res-
puesta correcta es: siempre el punto de llegada.

En el ambito académico, es necesario entender lo mismo con las mismas
representaciones, simbolos y expresiones «¢Por qué atribuimos diferentes
significados a las mismas palabras?» (Brown, 2017).
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La colaboracién diddica de los primeros humanos se ampli6 hasta las
practicas culturales de los humanos modernos, incluidas las que
constituyen los simbolos y construcciones convencionales (en algu-
nos casos situaciones simbolizadas como proposiciones) de la comu-
nidad lingiiistica local, a las que debe ajustarse todo aquel que quie-
ra ser uno de nosotros. (Tomasello, 2016)

Memorizar-retener-reproducir. Es la tercera etapa; guardar en el recuer-
do como se nombra, se identifica y representa (Enunciar), lo que ya se sabe
qué es (Comprender). Son técnicas, procedimientos y herramientas posi-
bles en esta etapa: los clasicos ejercicios, canciones, novelas (Moreno-
Guerrero et al., 2020), experiencias reales, desing thinking (DT), progra-
mas informaticos (TIC) y medios audiovisuales, gamificacion,
dramatizacion, guinol, aprendizaje cooperativo (Berta y Hoffmann, 2020),
juego de roles, etc.

Aplicar los conocimientos aprendidos a multitud de experiencias, reco-
nociéndolos en otras situaciones e incorporandolos en nuevos contenidos,
para fortalecer el aprendizaje y adquirir el saber. En esta etapa se pone de
manifiesto la relevancia y validez de lo que se ha aprendido, desarrollan-
do el nivel competencial del estudiante; paso final para reconocer, acoplar
y transferir a otras: situaciones, contextos, ambientes, escenarios y condi-
ciones; siempre a partir de sus propias decisiones. En esta etapa se podri-
an utilizar técnicas como: programas informaticos, el aprendizaje-servi-
cio, el aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking Based Learning),
el basado en competencias, el globalizado, Scape Room, el aprendizaje
basado en proyectos, etc.

El concepto de estructuras del pensamiento, el modelo de aprendiza-
je de una estructura a través de la adquisicién, internalizaciéon y
transferencia, y los principios fundamentales... son estructuras del
pensamiento, estructuras que pueden organizar y catalizar nuestro
pensamiento en la ensenanza del pensamiento. (Perkins, 1986, p. 10)

Las etapas «Comprender-Enunciar-Memorizar» dan sentido a lo que se
entiende por APRENDER. Pero eso solo no es suficiente, hay que pasar
del «aprender» al SABER, y esto se consigue con la etapa «Aplicar», en
la que se desarrollan habilidades, destrezas y competencias que contribu-
yen a «saber hacer» y transferir lo conocido mediante un aprendizaje
inteligente.
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El método CEMA favorece la igualdad de oportunidades y la equidad,
reconociendo la atencion a la diversidad desde una diversidad de aten-
ciones. Busca resultados de un saber cuya intencion es el desarrollo inte-
gral de la persona. No puede seguir transcendiendo la obsoleta diferen-
ciacion social entre «los de ciencias» y «los de letras». El pensamiento es
UNO; es funciéon de la escuela unir los dos hemisferios cerebrales y no
separarlos. Los gustos determinaran la seleccién de caminos: unos llega-
ran al saber a través de las ciencias; otros, a través de las letras; y, otros,
a través de ambas.

Las etapas de Enunciacién y Memorizaciéon son habituales en los procesos
de ensefianza-aprendizaje. El libro de texto es un claro ejemplo de ellas,
como lo es la accion habitual registrada como clasica, del que ensefia hacia
el que aprende. La memoria es una facultad superior de la inteligencia.
«¢La memoria no resuelve al menos el problema de la continuidad en el
tiempo?» (Turner, 2009). En la enseflanza, para las etapas de Compren-
sién y Aplicacién las personas seran insustituibles, ya sea desde una
modalidad a distancia, online, presencial, semipresencial o con la informa-
cion y los medios que hoy tenemos. Cualquier persona, mis o menos pre-
parada, podra aproximarse a las etapas de Enunciacion y Memorizacion.
Sin embargo, serd necesario recurrir a un docente vocacional, profesional
y formado para abordar con éxito las etapas de Comprension y Aplicacion.
Son etapas que, por su entramado académico, pedagogico y educativo,
requieren de una buena formacién y un claro entendimiento. La etapa mas
dificil de preparar para el que ensena es la etapa de Comprension y, sin
embargo, debe ser la que mas facil le resulte al que aprende.

En el desarrollo de la intervencion educativa, el orden de presentacion de
las etapas para el que aprende es inalterable: Comprender-Enunciar-
Memorizar-Aplicar. Sin embargo, conviene distinguir lo que «se presenta»
del como «se prepara» y, desde el disefio educativo, cuando el que ensefie
se disponga -a priori- a preparar la clase, plantear estrategias, proponer
actividades, acomodar recursos y organizar contenidos. El orden que debe-
ra respetar para esa elaboracion sera: Enunciar-Memorizar-Aplicar-
Comprender. Esto significa que, para la preparacidon, se empezara por:
conocer el significado del concepto que se enuncie y las distintas expresio-
nes con las que se identifica de forma lingiiistica, académica, cientifica o
cultural, con ejemplos claros de diversas situaciones que ayuden a la gene-
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ralizacion; después, se buscaran procedimientos, ejercicios y actividades
para proponer al que aprende en la etapa de Memorizacién; para decidir,
posteriormente, actividades que se puedan ofrecer en la etapa de Aplica-
cion; por ultimo, se buscara todo aquello que permita desarrollar con el
que aprende la etapa de Comprension.

Los materiales y recursos que existen a disposiciéon de la ensenanza, ya
conocidos o desconocidos, y los que no existen —porque surgiran en el futu-
ro— tendran que pasar por un proceso de seleccién en funcién de la etapa
en la que se esté trabajando. Asi, por ejemplo, no se podra utilizar en la
etapa de Comprensiéon ninglin material o recurso que incorpore vocabula-
rio especifico sobre lo que se esta trabajando. Ese vocabulario se utilizara
necesariamente en la etapa de Enunciacion, después -y solo después- de
que se haya comprendido. El uso de materiales es méis que necesario, pero
para que sea fructifero hay que conocer con claridad lo que se quiere obte-
ner con su utilizacion.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Conocer las fortalezas y debilidades de un programa de formaciéon del
método CEMA para la preparacion de docentes en la practica del desarro-
llo de sus clases -como intervencion educativa-, y utilizar esos datos para
mejorar la formacion del profesorado en el método (Rubio Hernandez y
Olivo Franco, 2020).

La elaboracién de un programa de formacion, ademas del contenido teori-
co y practico especifico, requiere tener en cuenta aquellas acciones que pre-
sentan mayor dificultad para el que ensefia (Jacobs, Martin y Otieno 2008;
Via, 2016). Por distintos motivos, existen procedimientos didacticos, prin-
cipios metodoldgicos o criterios educativos que el profesorado encuentra
mas dificil o costoso poner en practica, por lo que -para aquellas personas
que quisieran formarse en el método- habria que dedicar a estos procedi-
mientos, principios y criterios més tiempo, y aumentar la cantidad y diver-
sidad de actividades para su adquisicion e interiorizacion (Escorza, 2018).
Habitualmente «les ensefilamos (los docentes) a responder (estudiantes).
Les conducimos por el camino que nosotros (docentes) escogemos hacia el
resultado que nosotros buscamos, sin ocuparnos de averiguar qué solucio-
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nes propias aportan los alumnos a los problemas que les planteamos y
los motivos o criterios que los llevan a tal forma de pensar y de actuar»
(Fernandez Bravo, 2021a); y esto tiene que cambiar.

Del mismo modo, existen otros procedimientos adecuados ya adquiridos e
interiorizados por el profesorado que no presentan dificultad alguna, por lo
que a estos habria que dedicar menos tiempo y presentarlos al principio
como impacto motivador en la formaciéon (De Miguel, 1998).

El conocimiento de estas debilidades y fortalezas nos ayudara a mejorar y
establecer prioridades en los programas de formacién del profesorado para
la aplicacion del método CEMA.

Los datos se obtienen de una rabrica validada para la intervenciéon educa-
tiva del método CEMA (Fernandez Bravo, 2019), con una buena consisten-
cia interna; nivel de fiabilidad (alpha de Cronbach) de 0,88. Se aplic6 tam-
bién el estadistico kappa de Cohen con un valor aceptable (Stoddart et al.,
2000) entre 0,64 y 0,82, mostrando estos datos un nivel suficiente de con-
senso. Esta rubrica, que se detalla mas adelante, permite: promover una
enseflanza de mayor calidad; mejorar la autoevaluacion de maestras y
maestros; centrarse en los procedimientos adecuados para la aplicacién del
método; proporcionar mejor retroalimentaciéon; y, mejorar la practica
docente (Cothran, 2003; Rodriguez-Gallego, 2018).

El problema de nuestra investigacion es evaluar el Programa de Formaciéon
del Método CEMA, con el fin de disefiar y desarrollar posteriormente un
Programa de formacién que permita al profesorado de Educacion Primaria
la consecucién «aceptable» del contenido de la rabrica y alcanzar -con sus
alumnos- los resultados de aprendizaje de cada etapa, manteniendo o
modificando en el Programa actual los procedimientos necesarios.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Etapa de comprension

COMPRENDER. Elaborar, generar ideas y conquistar el significado. La
persona que enseha guia el aprendizaje de un nuevo concepto, procedi-
miento o estrategia a través de juegos-actividades-materiales-recursos-
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con preguntas, ejemplos y contraejemplos, partiendo siempre del pensa-
miento y del lenguaje del que aprende. Cada uno de los alumnos toma
decisiones propias y, con su hacer, trata de dar respuesta a lo que el
docente le plantea: desde lo que sabe, sus conocimientos y experiencias
previas, sus propias ideas y su propio lenguaje; para comprender. Esta
etapa termina cuando el sujeto que aprende (alumna o alumno) alcanza el
sentido y significado correcto de lo que est4 aprendiendo. En esta etapa no
se permite utilizar el lenguaje especifico de la materia de estudio, pues lo
que se busca es la propia expresion de la idea correcta, y no, la correcta
expresion de la idea.

3.1.1 Resultados de aprendizaje - comprender

Los resultados de aprendizaje son las acciones que se espera sea capaz de
realizar el estudiante.

Para Adam (2004) «el establecimiento de los Resultados de Aprendizaje no
s6lo proporciona un modelo facilitador para la constatacién y mediciéon de
los desempeiios de los estudiantes, sino que también se concibe que éstos
constituyen uno de los componentes principales para los sistemas de edu-
cacidn superior y calificaciones transparentes».

De los resultados de aprendizaje en la Etapa de Comprensién, se espera
que el alumnado comprenda el significado del concepto trabajado; se pre-
sentan a continuacién (Fernandez Bravo, 2019):

a. Interviene voluntariamente, respondiendo a preguntas.

b. Expresa libremente a partir de su vocabulario, gestos, etc., sus propias
ideas sobre lo que esta oyendo, observando, ...

C. Argumenta sus respuestas.

d. Formula preguntas y/o pone ejemplos propios para refutar o aceptar
lo que esté aprendiendo y aclarar sus ideas.

e. Es capaz de autocorregirse.

f. Expresa ideas propias que dan sentido al significado correcto del con-
cepto, tanto en situaciones iguales como diferentes a las utilizadas en
el proceso.
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g. Entiende las ideas de otros alumnos y decide correctamente si se
corresponden, o no, con el significado del concepto.

3.1.2 Rubrica de intervenciéon - comprender

Una rabrica tal como indica de la Cruz (2011), es una herramienta que per-
mite especificar de manera anticipada los aspectos que integran una activi-
dad, un producto. La rubrica ofrece informacion objetiva y significativa,
puesto que en ella el docente encuentra reflejados los diferentes niveles de
profundizacion o grados de calidad de las dimensiones establecidas (Chica,
2011; Andrade, 2005).

La validacién de la rabrica se realizo mediante el juicio de expertos. La eva-
luaciéon mediante el juicio de expertos nos permite comprobar si el instru-
mento cumple con los criterios de validez y fiabilidad que son requeridos
para su correcta utilizacion. Teniendo en cuenta lo que indican Robles y
Rojas (2015), hay que conocer, el grado en que el instrumento mide aque-
llo que realmente pretende medir y si sirve para el propoésito para el que ha
sido construido.

La Rubrica es dicotémica con dos valores (SI — NO). Afirmacién, negacion.
Cada item de la rabrica se evalta por tres (3) expertos, de tal forma que
ninguno de ellos conoce la decisién de las otros. La persona evaluada puede
ser observada en tiempo real, a través de una/varias grabacion/es, y/o
entrevistas a partir de programaciones o unidades didacticas. Cada uno de
los evaluadores, en cada item, puede puntuar: SI; NO; o, ausencia de marca
(; El evaluador —a su juicio— no puede tomar decisién por Si o NO). Por
cada SI, se obtienen dos puntos; por cada (), se obtiene 1 punto; y, por
cada NO, se obtienen 0 puntos. La siguiente tabla es indicadora de las cate-
gorias de cada item de la rtbrica.
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Tabla 1
Posibles situaciones de registro de ribrica
iTEM | EVALUADOR 1 | EVALUADOR 2 | EVALUADOR 3 | CATEGORIAS | PUNTUACION
X1 si si Si CONSEGUIDO 6
X1 Si Si %) PREPARADO 5
X1 Si Si NO INICIADO 4
X1 Si %) %) ADHERIDO 4
X1 Si %) NO 3
X %) %) %) 3
X1 %] %) NO 2
X1 (%) NO NO 1
X1 NO NO NO 0

Un item se considera aceptable con una puntuacién mayor o igual a 5 (en cate-

gorias «preparado» y «conseguido»). Cuando la media aritmética de las pun-

tuaciones de los items de una ETAPA, es mayor o igual a 4,5 existe una corre-

lacion positiva y favorable para la consecucion de los resultados de aprendizaje.

En esta etapa, la misién del que ensefa es conocer el significado del concep-

to que se estudie para encontrar los procedimientos adecuados que faciliten

al que aprende: entendimiento y comprension; y, conseguir que los alumnos

logren los resultados de aprendizaje de esta etapa (Fernandez Bravo, 2019).

Tabla 2
Rubrica intervencién. Etapa COMPRENSION

RUBRICA ETAPA DE COMPRENSION
PREGUNTAS PARA LA INTERVENCION DE LA ENSENANZA

¢ Se tienen en cuenta los contenidos previos que se necesitan para la

1 i
c comprension del concepto?
¢La actividad disefiada para iniciarse en la comprensién del tema, con-
c2 cepto, etc., permite la participacion de todos los alumnos que poseen los
contenidos previos?
c3 ¢La actividad disefiada para iniciarse en la comprension del tema, concep-

to, etc., motiva a sus alumnos para la participacion por decision propia?

200
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C4

¢ Plantea actividades, distintas de la inicial y derivadas de esta, que moti-
ven y desafien intelectualmente para provocar en los alumnos la expre-
sion de ideas propias, con relacién a la comprension del concepto que se
desea ensenar? (s Favorece en sus alumnos la utilizacién de: pensamien-
to, autonomia, observacion y critica?).

C5

¢ Utiliza distintos materiales y recursos para favorecer la investigacion, la
indagacion y el descubrimiento?

Ceé

¢Utiliza la formulaciéon de preguntas en la intervenciéon educativa para
dirigir el pensamiento del alumnado?

Cc7

¢ Tiene en cuenta la respuesta del alumnado para continuar, desde esta,
la conversacién que se establece profesor/a — alumno/a? (¢ Utiliza el
vocabulario de los alumnos en el didlogo que establece con ellos?).

C8

¢ Favorece la discusion y el debate, y permite que hablen todos los que
quieren hacerlo?

C9

¢ Respeta el tiempo necesario para que los alumnos se expresen/actien?

c10

¢ Presenta actividades de menor a mayor dificultad?

Ci1

¢ Utiliza conceptos que el alumnado ya conoce para conquistar la com-
prension del nuevo concepto en el que esta trabajando?

C12

¢ Modifica las actividades planteadas segun las respuestas de sus alum-
nos, adaptandolas a las necesidades de aprendizaje?

C13

¢ Utiliza ejemplos y contraejemplos que permitan a sus alumnos, median-
te la autocorreccion?: 4 el afianzamiento de una idea buena, el rechazo de
una idea incorrecta o la eliminacion de la duda? (;,Conduce a sus alum-
nos, mediante ejemplos y contraejemplos, a ser conscientes de su acier-
to o error por decision propia?).

C14

¢ Evita la correccion (con palabras como bien, mal o similares, y gestos o
utilizacion de un lenguaje no verbal), sin imponer su pensamiento y/o pro-
cedimiento?

C15

¢ Evita su lenguaje, en la conversacién con sus alumnos, y la nomencla-
tura / vocabulario / simbologia cientifica / representacion ... del concepto
mientras se esta conquistando su comprensién? (Evitar convencionalis-
mos y partir del lenguaje de los alumnos).

C16

¢ La didactica que utiliza trabaja con todas las posibles variantes que -en
cada caso y segun la edad- se necesitan en la comprensién del concep-
to para su correcta adquisicion?

C17

¢ Comprueba que sus alumnos han adquirido el significado del concepto
expresando ideas correctas con su propio vocabulario, en situaciones
diferentes a las que se han presentado hasta ahora? (; Comprueba que
sus alumnos han comprendido el concepto?).

C18

¢ Consigue que lleguen, a la comprension del concepto, todos los alum-
nos que tenian los contenidos previos necesarios?

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.
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3.2 Etapa de enunciaciéon

ENUNCIAR. Es funcion del lenguaje. El docente enuncia con verdad, clari-
dad y rigor la expresién convencional de lo que los alumnos ya han com-
prendido. Expresion verbal, cientifica o cultural, de las ideas generadas:
nomenclatura, representacion, simbologia, etc. Esta etapa empieza -nece-
sariamente- cuando termina la anterior. El principal objetivo de esta etapa
es que el sujeto que aprende (alumna o alumno) conozca la correcta expre-
sion (oral y escrita) de la idea que ya ha comprendido. El estudiante asocia
correctamente «lo que es con el como se expresa». Esto no puede ser des-
cubierto por el estudiante, ya que el nombre, la simbologia...; en definitiva,
«cOmo se expresa» pertenece al lenguaje convencional, por lo que tendra
que ser transmitido por el que ensena.

3.2.1 Resultados de aprendizaje - enunciar

De los resultados de aprendizaje en la Etapa de Enunciacién, se espera que
el alumnado conozca la verbalizacién del nombre y la representacién de
la simbologia del concepto objeto de estudio; se presentan a continuacion
(Fernandez Bravo, 2019):

a. Verbaliza correctamente de forma oral la terminologia convencional
enunciada.

b. Expresa correctamente de forma escrita la terminologia convencional
enunciada.

c. Representa o simboliza correctamente la terminologia convencional
enunciada. (Si el concepto requiere simbolo o representacion).

d. Asocia correctamente: terminologia y significado.

e. Entiende y/o expresa frases con sentido, en las que se incluye la ter-
minologia enunciada con su correcto significado.

f. Detecta, si los hubiera, errores de terminologia y significado.

3.2.2 Rubrica de intervencion — enunciar

En esta etapa (Fernandez Bravo, 2019), la misién del que ensena es poner
a disposicién del que aprende los convencionalismos. Conocer, enunciar y
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transmitir las distintas expresiones con las que se identifica de forma lin-
giiistica, académica, cientifica o cultural, con ejemplos claros de diversas
situaciones que ayuden a la generalizacién; asociando correctamente el
significado con su expresiéon; y, conseguir que los alumnos logren los
resultados de aprendizaje de esta etapa.

Tabla 3
Riuibrica intervencién. Etapa ENUNCIACION

RUBRICA ETAPA DE ENUNCIACION
PREGUNTAS PARA LA INTERVENCION DE LA ENSENANZA

Antes de enunciar con la terminologia convencional, asociando esta a
la/s expresién/es utilizada/s por sus alumnos, ¢ utiliza al menos dos situa-
ciones diferentes que hagan referencia al concepto que se ha compren-
E1 dido, para que los alumnos lo reconozcan expresandose con sus pala-
bras, a partir de las cuales el docente enunciara «vocabulario, expresion,
férmula, simbologia...» convencional admitido universalmente por la
materia de estudio?

¢Enuncia a los alumnos la terminologia convencional del concepto
E2 (nomenclatura, simbologia, etc.) después de que estos lo hayan com-
prendido?

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.

3.3 Etapa de memorizacion

MEMORIZAR. Recordar a corto y largo plazo «cémo se llama lo que ya se
sabe qué es»; concrecion. Una vez que se han conseguido las dos etapas
anteriores, el estudiante a través de actividades propuestas por la maestra
o el maestro, aplica a situaciones conocidas y ligadas a su experiencia, el
contenido comprendido con la correcta expresioén convencional. La funciéon
de esta etapa es memorizar la correcta asociaciéon entre expresion y signifi-
cado para recordar «lo que es y cOmo se expresa».

3.3.1 Resultados de aprendizaje - memorizar

De los resultados de aprendizaje en la Etapa de Memorizacion, se espera
que el alumnado memorice el significado del concepto, la verbalizacién
del nombre y la representacion de la simbologia, las identifique correcta-
mente y las asocie con sentido al significado del concepto; se presentan a
continuacion (Fernandez Bravo, 2019):
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Recuerda la terminologia del concepto y la asocia correctamente a su
significado.

Reproduce/reconoce el vocabulario, la simbologia, expresion... oral-
mente, asociando correctamente la terminologia empleada a su signi-
ficado.

Reproduce/reconoce el vocabulario, la simbologia, expresion... por
escrito, asociando correctamente la terminologia empleada a su signi-
ficado.

Realiza correctamente actividades y ejercicios en los que interviene el
concepto, identificindolo con su terminologia.

Explica el significado del concepto aprendido, utilizando ejemplos
propios.

Es capaz de: crear, o construir, o reconstruir, o modificar o inventar,
actividades y ejercicios en los que intervenga el concepto aprendido,
con su correcta terminologia y significado.

Detecta, si los hubiera, errores de terminologia y significado.

3.3.2 Rubrica de intervencion - memorizar

En esta etapa (Fernandez Bravo, 2019), 1a misién del que ensena es encon-

trar los procedimientos adecuados para facilitar al que aprende el recuer-

do, acordandose de ello y logrando traerlo al presente; y, conseguir que

los alumnos logren los resultados de aprendizaje de esta etapa.
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Tabla 4
Riibrica intervencién. Etapa MEMORIZACION

RUBRICA ETAPA DE MEMORIZACION
PREGUNTAS PARA LA INTERVENCION DE LA ENSENANZA

M1

¢ Plantea actividades que favorecen la memorizacion de la audiciéon y
diccién de la terminologia convencional enunciada?

M2

¢ Plantea actividades que favorecen la memorizacién de la escritura de
la terminologia convencional enunciada?

M3

¢ Plantea actividades que favorecen la memorizacién de la representa-
cién y/o simbolizacion de la terminologia convencional enunciada? (Si
el concepto requiere simbolo o representacion)

M4

¢ Plantea actividades (cantidad, diversidad-variabilidad) que favorecen
la memorizacién para asociar correctamente terminologia y significado?

M5

¢ Plantea actividades que favorecen la memorizacién de la correcta aso-
ciacién entre terminologia y significado por su relacién con las inquietu-
des e intereses de sus alumnos (juegos, canciones, peliculas, excursio-
nes, visitas...)?

M6

¢ Plantea actividades que favorecen la memorizacién de la correcta aso-
ciacion entre terminologia y significado por su relacion con otras mate-
rias de estudio y la vida real?

M7

¢ Ofrece una secuencia de actividades de menor a mayor dificultad?

M8

¢ Plantea ejercicios de una misma actividad con distintos niveles, permi-
tiendo que los alumnos trabajen en lo mismo -sin hacer las mismas
cosas- respetando el nivel de adquisicion?

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernidndez Bravo, 2019.

3.4 Etapa de aplicacion

APLICAR. Es la tltima etapa del método y no se puede empezar si no se ha
conseguido la anterior. Los alumnos, por decision propia, a través de activi-
dades propuestas por el adulto y/o encontradas en las experiencias que les
presenta su vida, generalizan y aplican el conocimiento memorizado a situa-
ciones distintas o que se diferencian en algo con las situaciones que se le hayan

Educacion y Futuro, 48 (2023), 191-216




Estudio de la practica del método CEMA en Educacién Primaria.
Riuibrica de intervencion

presentado en las etapas anteriores, tanto para obtener nuevos conocimientos

en la misma materia de estudio, en otras materias o en otras realidades e ide-

alidades, para su desarrollo social, emocional, intelectual, fisico, ético ...

3.4.1 Resultados de aprendizaje - aplicar

De los resultados de aprendizaje en la Etapa de Aplicacion, se espera que

el alumnado transfiera e identifique lo aprendido en otras situaciones, y
lo utilice POR DECISION PROPIA para calcular, explicar, entender...
nuevas situaciones, resolver otros problemas, comprender nuevos con-

ceptos...; se presentan a continuacion (Fernandez Bravo, 2019):

a.

Reconoce y/o aplica lo aprendido, por decisién propia, en situaciones
relacionadas con la misma materia de estudio, para la realizacion de
actividades y ejercicios -distintos a los trabajados-, en los que inter-
venga de alguna manera lo que ha aprendido.

Reconoce y/o aplica lo aprendido, por decisiéon propia, en situaciones
relacionadas con la misma materia de estudio, para el descubrimien-
to y la comprension de nuevos conceptos.

Reconoce y/o aplica lo aprendido, por decisiéon propia, en situaciones
relacionadas con otras materias distintas a la materia de estudio.

Reconoce y/o aplica lo aprendido, por decisiéon propia, en situaciones
relacionadas con la vida real.

Descubre otras formas distintas de hacer lo que ha aprendido.

Aplica lo aprendido, sin que nadie se lo advierta, para crear, o inven-
tar, o construir, o modificar... algo que él mismo decide o le proponen
los demas.

Comprueba, por sus propios medios, el acierto o error de diversos
resultados, mediante la aplicacion de lo aprendido.

Descubre, por sus propios medios, el error de diversos resultados,
mediante la aplicacion de lo aprendido.

3.4.2 Rubrica de intervencion - aplicar

En esta etapa (Fernandez Bravo, 2019), la mision del que ensefa es encon-

trar los procedimientos adecuados para facilitar al que aprende: la trans-
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ferencia, utilizacion y el empleo -por decision propia- de lo que ha apren-
dido; sobre el mismo u otro concepto relacionado con la materia de estu-
dio, de otra materia o de la vida real; y, conseguir que los alumnos logren
los resultados de aprendizaje de esta etapa.

Tabla 5
Riutbrica intervencién. Etapa APLICACION

RUBRICA ETAPA DE APLICACION
PREGUNTAS PARA LA INTERVENCION DE LA ENSENANZA

¢ Plantea actividades para que los alumnos puedan reconocer lo aprendido
Al -por decision propia-en situaciones distintas a aquellas en las que se ha
generado el aprendizaje?

¢ Utiliza recursos funcionales, significativos y motivadores, como cuentos,
A2 juegos, crucigramas, canciones, catalogos de centros comerciales, prospec-
tos, recetas de cocina, etc., para favorecer la aplicacion de lo aprendido?

A3 ¢ Plantea actividades relacionadas con la vida real para que los alumnos
puedan reconocer y transferir lo aprendido -por decision propia-?

¢ Plantea actividades, relacionadas con la misma materia de estudio, en las
A4 que los alumnos puedan aplicar lo aprendido para el descubrimiento y la
comprension de nuevos conceptos?

¢ Plantea actividades, relacionadas con otras materias distintas a la mate-
A5 ria de estudio, para que los alumnos puedan transferir y aplicar lo aprendi-
do -por decision propia-?

A6 ¢ Plantea actividades en las que los alumnos sean los creadores de algo a
partir de la aplicacion de lo aprendido?

Nota. Tomado de La sonrisa del conocimiento, por J. A. Fernandez Bravo, 2019.

4. METODOLOGIA

Se utiliz6 una muestra de sesenta docentes (60), con un disefio cuasiexpe-
rimental comparativo de un grupo (pretest-intervenciéon-postest), sobre un
total de veintiocho docentes (18 maestras y 10 maestros) que impartian
Matematicas, Lengua y Ciencias, en Educacion Primaria. Este grupo de
veintiocho personas (grupo experimental -GE-) fue elegido de la muestra
por obtener -en todos los items de la rtibrica- menos de 3 puntos, en la fase
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pretest; de este grupo: nueve (9) sujetos trabajaban con conceptos de
Matematicas; otros siete (7), con conceptos de Lengua; y, los otros doce
(12) con conceptos de Ciencias.

Se plante6 la siguiente hipétesis de estudio (nula): si se utiliza el Programa
de Formacion del Método CEMA, no existiran diferencias significativas
(pretest-postest) en todos y cada uno de los items de la ribrica. La hipote-
sis alternativa, si se utiliza el Programa de Formacién del Método CEMA
existiran diferencias significativas (pretest-postest) en todos y cada uno de
los items de la rabrica.

La variable independiente en esta investigacion ha sido el Programa de
Formacién del Método CEMA. Las variables dependientes estudiadas fue-
ron las competencias descritas en los items de la rabrica.

La fase pretest tuvo lugar, con el total de la muestra, en los meses de abril-
mayo-junio de 2018. La fase de intervencion con el grupo experimental se
llev6 a cabo durante un periodo de siete meses dentro del curso escolar
2018-2019 y en ella se aplicdé el Programa de Formacion del Método
CEMA. El seguimiento del programa se concluy6 con 15 sesiones de dos
horas de duracion. El grupo experimental de veintiocho (28) profesores
intervino en el aula con el Método CEMA de enero a abril de 2021, mante-
niéndose en las mismas asignaturas que en la fase pretest. La fase postest
se realiz6 en mayo-junio de 2021, con veintisiete (27) sujetos.

5. RESULTADOS

El analisis estadistico de los datos recogidos se realiz6 con Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 26.0. Siguiendo el diseno
de investigaciones anteriores (Fernandez Bravo et al., 2010) se estudio,
mediante un analisis de varianza, si existian diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.05) en las variables dependientes evaluadas en la fase
pretest. Con la finalidad de comparar los cambios producidos por la utili-
zacion del Programa de Formacion del Método CEMA, se realizé un ana-
lisis de varianza miiltiple en relacion con todas las variables evaluadas. Se
calculd el coeficiente de correlacion multiple y el coeficiente de determina-
cion corregido o ajustado. La prueba de significacion del coeficiente de
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correlacion se realizé considerando la hipotesis alternativa como bilateral
(es decir, el coeficiente de correlacion poblacional es distinto de cero). Para
analizar las condiciones de aplicacion de la regresion, se realizé un anélisis
de los residuos, observando la exigencia de normalidad de éstos.

Los 27 sujetos del grupo experimental (100 %) obtuvieron mayores pun-
tuaciones en la fase postest.

En la siguiente tabla podemos ver, de cada variable, el tanto por ciento del
grupo experimental que mejoraron los resultados con diferencias significa-
tivas postest-pretest (Sig. de F, p < 0.005). Asi, por ejemplo, para la varia-
ble C1 «¢Se tienen en cuenta los contenidos previos que se necesitan para
la comprensién del concepto?», el 92,6 % (25 sujetos) mejoraron los resul-
tados con diferencias significativas.

Tabla 6
Porcentaje de mejora en los resultados con diferencias
significativas postest-pretest de cada variable de la riibrica.
Resultados grupo experimental

Sig. de F (p < 0.05)

C1 |92,6 %| C7 (92,6 %| C13 |889%| E1 [100%| M5 |815%| A3 (70,4 %

C2 [(100%| C8 |[100%| C14 |96,3%| E2 |100%| M6 |81,5%| A4 (88,9 %

C3 |92,6 %| C9 |70,4%| C15 |96,3 %| M1 (96,3 %| M7 |92,6 %| A5 (70,4 %

C4 |88,9%| C10 (92,6 %| C16 |70,4 %| M2 (96,3 %| M8 |88,9%| A6 (88,9 %

C5 (96,3 %| C11 (92,6 %| C17 |88,9 %| M3 |96,3 %| A1 [96,3 %

C5 |88,9%| C12 (92,6 %| C18 |88,9%| M4 (88,9 %| A2 |815%
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Los resultados de la tabla anterior nos muestran que:

El 100 % del profesorado del grupo experimental mejoroé resultados
con diferencias significativas en las variables: C2; C8; E1; E2.

El 96,3 % del profesorado del grupo experimental mejoré resulta-
dos con diferencias significativas en las variables: C5; C14; C15; M1;
Mz2; M3; A1.

El 92,6 % del profesorado del grupo experimental mejoro6 resulta-
dos con diferencias significativas en las variables: C1; C3; C7; C10;
Ci11; C12; M7y.

El 88,9 % del profesorado del grupo experimental mejoro resulta-
dos con diferencias significativas en las variables: C4, C6; C13, C17;
C18; M4; MS8; A4; A6.

El 81,5 % del profesorado del grupo experimental mejor6 resulta-
dos con diferencias significativas en las variables: M5; M6; A2.

El 70,4 % del profesorado del grupo experimental mejoré resulta-
dos con diferencias significativas en las variables: Cg; C16; A3, As.

El 66,7 % del profesorado del grupo experimental mejor6 resultados con

diferencias significativas en todas las variables.

No hubo diferencias significativas de resultados por asignaturas.

Se rechaza la hipoétesis de estudio (nula): Si se utiliza el Programa de

Formacién del Método CEMA, no existiran diferencias significativas (pre-

test-postest) en todos y cada uno de los items de la ribrica, para el 66,7 %

del profesorado del grupo experimental.
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Se rechaza la hipoétesis de estudio (nula) para el 100 % del profeso-
rado del grupo experimental en las variables: C2; C8; E1; E2.

Se rechaza la hip6tesis de estudio (nula) para el 96,3 % del profeso-
rado del grupo experimental en las variables: C5; C14; C15; M1; M2;
M3; A1. Se acepta la hipétesis nula para el 3,7 % del profesorado del
grupo experimental.

Se rechaza la hip6tesis de estudio (nula) para el 92,6 % del profeso-
rado del grupo experimental en las variables: C1; C3; C7; C10; C11;
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C12; M7. Se acepta la hipotesis nula para el 7,4 % del profesorado
del grupo experimental.

¢ Se rechaza la hipotesis de estudio (nula) para el 88,9 % del profeso-
rado del grupo experimental en las variables: C4, C6; C13, C17; C18;
Myg; M8; Ag; A6. Se acepta la hipotesis nula para el 11,1 % del pro-
fesorado del grupo experimental.

¢ Se rechaza la hip6tesis de estudio (nula) para el 81,5 % del profeso-
rado del grupo experimental en las variables: M5; M6; A2. Se acep-
ta la hipotesis nula para el 18,5 % del profesorado del grupo experi-
mental.

¢ Se rechaza la hipotesis de estudio (nula) para el 70,4 % del profeso-
rado del grupo experimental en las variables: Cg; C16; A3, As. Se
acepta la hipétesis nula para el 29,6 % del profesorado del grupo
experimental.

6. CONCLUSIONES

El Programa de Formacion del método CEMA, para la preparacion de
docentes ofrece un avance importante en la practica de sus clases -como
intervencion educativa-. Como mejora del Programa de Formacién man-
tendremos las fortalezas que se presentan y revisaremos las debilidades, en
funcion de los resultados obtenidos.

Para el estudio del Programa de Formacién en acciones dirigidas al des-
arrollo de la Etapa de Comprension, se consideran como fortalezas: que se
tienen en cuenta los contenidos previos necesarios para la comprension del
concepto; es alta la probabilidad de que la actividad disefiada para iniciar-
se en la comprension del tema, concepto, etc., permita la participacion de
todos los alumnos que poseen los contenidos previos y los motive a la par-
ticipacion; se plantean actividades, distintas de la inicial y derivadas de
esta, que motivan y desafian intelectualmente para provocar en los alum-
nos la expresion de ideas propias; se utilizan distintos materiales y recur-
sos para favorecer la investigacion, la indagacion y el descubrimiento,
haciendo uso de la formulacion de preguntas, ejemplos y contraejemplos,
atendiendo a la respuesta del alumnado; se utilizan conceptos que conocen
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los alumnos, se modifican las actividades en funcion de las necesidades de
estos y se favorece la discusion y el debate, evitando la correccion del que
ensefla y favoreciendo la autocorreccion del que aprende; los docentes son
conscientes de la necesidad de comprobar que sus alumnos han adquirido
el significado del concepto expresando ideas correctas con su propio voca-
bulario, en situaciones diferentes a las presentadas, para seguir trabajando
o dar por terminada la comprensién.

En la Etapa de Comprension, se revisara el Programa de Formacion para:
aumentar la probabilidad de que el profesorado trabaje con todas las posi-
bles variantes que -en cada caso y segin la edad- se necesitan en la com-
prension del concepto; y, respete el tiempo necesario para que los alumnos
se expresen/actuen.

Para el estudio del Programa de Formacién en acciones dirigidas al des-
arrollo de la Etapa de Enunciacion, se valoran como fortalezas: que el pro-
fesorado del grupo experimental enuncia a los alumnos la terminologia
convencional del concepto (nomenclatura, simbologia, etc.) después de
que estos lo hayan comprendido; y, antes de enunciar con la terminologia
convencional, utilizan al menos dos situaciones diferentes que hagan refe-
rencia al concepto que se ha comprendido. Se mantendran en el Programa
de Formacion del Método CEMA, las actividades dirigidas al desarrollo de
esta etapa por no encontrar debilidad alguna.

Para el estudio del Programa de Formacién en acciones dirigidas al des-
arrollo de la Etapa de Memorizacion, se consideran como fortalezas que
las actividades planteadas: favorecen la memorizacién para asociar correc-
tamente terminologia y significado, teniendo en cuenta la diccién, audi-
cion, escritura y representacion o simbologia; se presentan en cantidad
suficiente de menor a mayor dificultad; atienden a la diversidad con un
disefio universal de aprendizaje; y, estan relacionadas fundamentalmente
con situaciones de la materia de estudio.

En la Etapa de Memorizacion se revisara el Programa de Formacién para:
aumentar la probabilidad de que el profesorado plantee actividades que
favorezcan la memorizacion de la correcta asociacion entre terminologia y
significado por: su relacién con las inquietudes e intereses de sus alumnos;
otras materias de estudio; y, la vida real.
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Para el estudio del Programa de Formacién en acciones dirigidas al des-
arrollo de la Etapa de Aplicacién, se consideran como fortalezas que el pro-
fesorado del grupo experimental plantea actividades en las que los alum-
nos pueden reconocer lo aprendido -por decision propia-, en situaciones
distintas a aquellas en las que se ha generado el aprendizaje, para el descu-
brimiento y la comprension de nuevos conceptos en la misma materia de
estudio. Asi como, actividades en las que pueden crear-inventar a partir de
la transferencia y aplicacion de lo aprendido.

En la Etapa de Aplicacion, se revisara el Programa de Formacion para
aumentar la probabilidad de que el profesorado: utilice mas recursos rela-
cionados con la vida real; y, plantee mas actividades para la transferencia
y aplicacion de lo aprendido en otras materias distintas a la materia de
estudio.

Como no hubo diferencias significativas de resultados por asignaturas,
se podria concluir que la asignatura no es una variable dependiente. Sin
embargo, en cada una de ellas, se ha observado que la capacidad de
escucha y el dominio de la materia que tenga cada docente, influ-
ye considerablemente en los resultados obtenidos.

7. PROSPECTIVA

Futuras lineas de investigacion del estudio que se presenta iran dirigidas al
analisis comparativo del Programa de Formacién del método CEMA una
vez revisado, con un grupo experimental homogéneo para observar y valo-
rar el avance de resultados por los cambios introducidos. Replicar el estu-
dio con una muestra de profesorado de otras etapas educativas: Infantil,
Secundaria y Universidad; en distintas areas curriculares o materias de
estudio del conocimiento académico. La réplica del estudio en ambitos de
educacion no formal; asi como, con una muestra de profesionales de dife-
rentes entornos y contextos (empresa, salud, redes sociales, transmision
del conocimiento, etc.), con el fin de que personas de distintos ambitos
conozcan y utilicen correctamente el Método CEMA, como intervenciéon
para la préctica de la ensenanza.
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