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RESUMEN

El concepto de deporte ha tenido una evolucién en las dltimas décadas que hace obligado revisar si las defi-
niciones tradicionales son aplicables al mundo de hoy, constatdndose que la préctica deportiva se ha diver-
sificado en una pluralidad de ambitos. El deporte en la escuela debe ser fundamentalmente educativo, pero
a la vez debe de ser capaz de conectar con el deporte que se practica en la edad escolar, en el cual pode-
mos distinguir dos vertientes: 1. El desarrollo de la persona a través de las dimensiones educativa, recrea-
tiva y de desarrollo de la salud; 2. La promocién y el desarrollo del rendimiento en competicién reglada.
En cualquier caso, la intervencion didéctica deberia ajustarse a las siguientes directrices: la intervencién no
debe suponer presion sobre el participante; el elemento lidico debe estar siempre presente; la practica debe
ajustarse a planteamientos saludables: es necesario desarrollar el nivel adecuado de competencia motriz
para que se pueda disfrutar con lo que se estd haciendo.

ABSTRACT

All over the last decades, the concept of sport has unceasingly evolved, so that it is currently necessary to
check out whether the traditional definitions of sport are still valid, since sport practice has diversified into
many different branches. School sport must mainly have an educational goal, but it must match in turn with
the kind of sport taken up at school age, which ought to focus on two main aspects: 1.- personal develop-
ment through educational, recreational and healthy dimensions; 2.- promotion and development of endu-
rance in official competitions. Accordingly, the didactic performance must be governed by the following
principles: the performance cannot press the participants; the practice must be ruled by healthy principles;
and it is necessary to develop a suitable level of motor competence in order to enjoy oneself.

1. LA EVOLUCION DEL CONCEPTO DE DEPORTE

La practica deportiva constituye uno de los fenomenos sociales de mas enverga-
dura, dentro de las sociedades avanzadas contemporaneas. De forma, que las
condiciones para que se lleve a cabo la “experiencia deportiva personal”, se pro-
ducen en el entorno social en el que todos nos encontramos inmersos, por lo que
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podemos decir que el deporte y su practica se constituyen como elementos signi-
ficativos de la experiencia vital del individuo y del colectivo. Por lo tanto, el depor-
te en edad escolar tiene en cada momento y circunstancia un referente inevita-
ble, que es el concepto que la sociedad tenga del fenomeno de la practica depor-
tiva. Esta conceptualizacion no es estatica sino sujeta a los cambios que dicta la
propia dinamica social.

El deporte es algo muy complejo y dificil de delimitar, tanto en lo que a su practi-
ca se refiere como en lo relativo a su precisa definicion. Generalmente, las consi-
deraciones que resultan validas aplicadas a determinados tipos de practica depor-
tiva resultan escasamente aplicables a otros. De la misma forma, las definiciones
de caracter cerrado que se proponen sobre el deporte suelen dejar una sensacion
de insatisfaccion, o simplemente de falta de congruencia con relaciéon a lo que las
personas piensan en su fuero interno acerca de qué es lo que es el deporte, tanto
en términos de espectaculo, como en términos de su propia practica.

La conceptualizacion del deporte ha estado y sigue estando sometida a un proce-
so en el tiempo, de manera que, las nociones iniciales correspondientes a una
practica social del pasado, han dado lugar a concepciones del deporte mas acor-
des con lo que, en el devenir de los tiempos, ha llegado a ser la practica deporti-
va en la actualidad. Esto no impide que en el presente coexistan propuestas de
definicion del deporte apegadas a los convencionalismos del pasado, junto con
otras que intentan reflejar la evolucion que se ha producido. Un ejemplo de defi-
nicion académica convencional de deporte lo encontramos en el Diccionario de las
Ciencias del Deporte y el Ejercicio (Dictionary of the Sport and Exercise Sciences),
Anshel y Col. (1991:143), en el que se propone la siguiente definicion de deporte:

"Es un juego organizado que lleva consigo la realizacion de esfuerzo
fisico, se atiene a una estructura formal, esta organizado dentro de un
contexto de reglas formales y explicitas respecto a conductas y proce-
dimientos, y que es observado por espectadores.”

Es evidente, que esta definicion parece muy restrictiva respecto a lo que la gente
puede entender qué es el deporte y, sobre todo, sorprende la premisa de que para
que, ese tipo de juego que se describe, pueda considerarse deporte sea necesaria
ademas la presencia de espectadores. Desde luego no parece que aporte la nocion
de lo que la mayoria de las personas que practican el deporte piensan que es. Se
puede decir que esta definicion es representativa de una de las formas mas tra-
dicionales y rigidas de conceptualizar al deporte.

Mas til, a los efectos de avanzar hacia una conceptualizacion actual del deporte,
sobre todo con vistas a plantear una propuesta de renovacion futura, resultan las
indicaciones que sobre este término aporta otro diccionario especializado en este
ambito, el Diccionario de la Ciencia del Deporte, Beyer (1987: 574-575). Dicho dic-
cionario se expresa sobre el concepto de deporte de la siguiente manera:

"Es imposible dar una definicién precisa del deporte debido a la gran
variedad de significados que este término tiene en el lenguaje colo-
quial. Todo lo que se entiende sobre el deporte esta menos determi-
nado por el analisis cientifico de sus limites, que por su uso cotidia-
no y por los vinculos histéricamente desarrollados y transmitidos con
las estructuras economicas, sociales y judiciales."

Esta es una declaracion cautelosa e inteligente, ya que, en verdad, sintetizar en
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pocas palabras el significado del término deporte es una tarea poco menos que
imposible. Hay que destacar, ademas, que este enunciado vincula al concepto de
deporte con la realidad social donde se desenvuelve, e incluye a todo tipo de prac-
ticante de las actividades deportivas. No obstante, a continuaciéon en dicha obra,

se concreta mas lo que se entiende por deporte, al expresar las siguientes ideas
acerca de dicho concepto:

"En contraste con otras actividades de la vida cotidiana, la actividad
deportiva adquiere su caracteristica especial por el cambio de signifi-
cado del contenido de la accién. En otras palabras el deporte esta
basado en la modificacion de los contextos de la realidad, llevando
conductas reales a términos rituales y simbolicos."

Para poco después anadir lo siguiente:

"Las acciones deportivas (principalmente motrices) son en cierta
medida actividades "liberadas", que transcienden los propodsitos de
las decisiones del mundo laboral cotidiano. Esto no quiere decir que
carezcan de finalidad, sino que no estan totalmente mediatizadas por
la nocion tradicional de utilidad."

Tal como se ha visto, los pronunciamientos sobre el deporte de dicho diccionario
aunque no nos aportan una definicion en el sentido estricto, si suponen una cla-
rificacion importante sobre el término en cuestion, especialmente en lo que se
refiere al sentido ritual y simbolico del deporte, asi como a sus caracteristicas
respecto al concepto tradicional de utilidad. Esto supone una valiosa ayuda para
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mejor comprender lo que se entiende por deporte, por qué se practica y como
puede generar en el practicante una gran diversidad de actitudes cognitivas, afec-
tivas, sensoriales y, en suma vivenciales.

Para Shephard (1994: 5) las concepciones europea y americana del deporte difie-
ren de una forma sustancial, ya que la concepcion americana, segun este autor,
define al deporte como:

"Actividad fisica vigorosa que es emprendida en una busqueda de place-
res tales como la interaccion social, animacién, competicion, peligro y
estimulacion vertiginosa."

Mientras que la concepcion europea del deporte, Oja (1991), comprende todas las
formas de actividades fisicas recreativas, no so6lo los juegos competitivos, sino
también las actividades individuales relacionadas con la salud y la condicion
aerobica. Nocion que coincide a grandes rasgos con la definicion que sobre este
concepto propone la “Carta Europea del Deporte”, la cual resulta mas abierta y
actual que las definiciones convencionales. Dicha definicion, que esta fundamen-
talmente vinculada a la idea de “Deporte para Todos” es la siguiente:

“Todas las formas de actividades fisicas que, a través de una partici-
pacion, organizada o no, tienen por objetivo la expresion o la mejora
de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones socia-
les y la obtencion de resultados en competicion de todos los niveles”.

El concepto de deporte contenido en esta definicion es que recibe un mayor apoyo
por parte de la poblacion, tal como reflejan los datos del estudio de Garcia Ferran-
do (1997: 82), en el que e 76% de las personas encuestadas se adhiere a esta
nocion amplia de deporte.

A la vista de las diferentes concenciones sobre lo que es el deporte anteriormen-
te expuestas, se puede considerar que dicho concepto es entendido hoy en dia de
una forma muy amplia, lo que da lugar a que englobe practicas fisicas tan dis-
pares como correr por un parque o competir en unos Juegos Olimpicos. De forma
que puede decirse que, a los efectos del usuario corriente del deporte, la practica
de la actividad fisica durante el tiempo libre con caracter ludico y voluntario y la
practica del deporte han venido a ser, conceptos sinoénimos.

Como resumen se puede decir, en consonancia con los planteamientos teoricos ante-
riormente expuestos, que en el significado del concepto "Deporte" se pueden distin-
guir una serie de componentes, cada uno de los cuales tiene un origen diferente y
esta en relacion con connotaciones de tipo distinto, como son los siguientes:

¢ Ritual y simbdélico: que se deriva de las consideraciones hechas anteriormente
acerca de algunas de las caracteristicas intrinsecas del deporte respecto al
cambio de significado del contenido de la accion que el deporte implica.

# Social: que se deriva del hecho de que el deporte es un fenomeno de masas, de
proporciones tan ingentes que ningun individuo miembro de una sociedad
desarrollada puede de hecho estar ajeno a €l, y no haber entrado en contacto
con €él, de una forma u otra, desde una edad muy temprana.

¢ Vivencial: directamente vinculado con el componente anterior, ya que de una
forma u otra, la practica deportiva forma parte de la experiencia social y per-
sonal de todos los individuos.

¢ Cognitivo: que se deriva del conocimiento que se posee de sus caracteristicas,
fines, efectos, reglamentos, etc.
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2. EL DEPORTE EN LA ESCUELA

Segun Telama (1988) no existe la suficiente armonia entre las intenciones y la
accion en lo que concierne a la promocion de la practica de la actividad fisica y el
deporte en el ambito escolar. Este problema se materializa basicamente en la falta
de adecuacion de las estructuras de acceso y participacion real en las actividades
fisicas y deportivas.

Es un hecho, que para que la actividad fisica pueda tener algun efecto o influen-
cia beneficiosa bien de caracter educativo o sobre la salud, se le tiene que dedi-
car un minimo de tiempo. Un analisis del tiempo 1util, del que se dispone para la
imparticion de los contenidos deportivos incluidos en las clases de la Educacion
Fisica, en el Curriculum Escolar, permite cuestionar que se llegue a alcanzar ese
minimo, a través del tiempo de clase, para que la actividad fisica y deportiva que
se realiza en dicho contexto pueda tener los efectos positivos pretendidos (Tela-
ma, 1982; Varstala y col., 1983; Pieron, 1983; Sanchez, 1985). Por todo ello se
puede afirmar que para que la educacion fisica escolar alcance los objetivos pre-
tendidos no debe ni puede estar desvinculada de la actividad fisica que los esco-
lares realizan en su tiempo libre, bien sea en la propia escuela con caracter extra-
curricular o fuera de ella.

Para realizar un analisis de la problematica anteriormente expuesta, sera preciso
hacer algunas consideraciones sobre como y donde se realizan las practicas depor-
tivas que los escolares realizan voluntariamente en su tiempo libre. En primer lugar
hay que senalar que, este tipo de actividades fisicas estan organizadas en muchas
ocasiones desde los propios centros docentes. Sin embargo, es raro que dichas acti-
vidades sean llevadas a cabo o coordinadas desde los "Seminarios de Educacion
Fisica" de dichos centros, y en consecuencia que tengan la necesaria conexion con
el programa y el enfoque que se realiza de la materia de Educacion Fisica.

Por otra parte, la competicion deportiva entre centros escolares, lo que constitu-
ye el comunmente denominado "Deporte Escolar", se desarrolla en la actualidad
en nuestro pais bajo unos presupuestos de organizacion muy poco homogéneos,
yva que cada Comunidad Autonoma tiene competencias plenas en este terreno. En
consecuencia, las normativas resultan bastante dispares de unas comunidades a
otras, siendo en algunas de ellas los centros escolares los nucleos a través de los
cuales se estructura este tipo de competicion, mientras que en otras se organiza
en relacion con los clubes federados, sin que desde el reglamento de la fase nacio-
nal de estas competiciones (CSD, 1991) se pueda intervenir en este problema.

Este hecho, en vez de resolver la eterna ambivalencia entre el deporte de compe-
ticion realizado en la edad escolar a través de la competicion escolar propiamen-
te dicha entre centros escolares, y la competicion realizada por individuos en edad
escolar a través de las Federaciones Deportivas, ha anadido un elemento de con-
fusion al problema. Como consecuencia el desarrollo del deporte en estas edades
ha sido llevado a cabo mediante planteamientos dispersos y en ocasiones contra-
dictorios, con las intenciones educativas que prescribe el Curriculum.

De cualquier forma, el numero de escolares que participa en la competicion esco-
lar reglada, bien sea a través de los centros docentes o bien a través de los clu-
bes federados, en una actividad deportiva organizada, es escaso en comparacion
con aquellos que afirman que hacen actividad deportiva de una manera informal
y sin estar vinculados a una participacion en competicion reglada, actividad
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deportiva no organizada. Asi se desprende de la investigacion de Garcia Ferrando
(1993) sobre el uso del tiempo libre de los jovenes espanoles, del que resulta que
el 59% de los sujetos que realizan actividades deportivas lo hacen por su cuenta,
frente al 15% que lo realiza como actividad organizada por el centro de ensenanza
y el 18% que lo realiza en el contexto de una asociacion deportiva o club federado.

Resultados similares se desprenden del trabajo acerca de las conductas de los
escolares espanoles relacionadas con la salud, Mendoza y col. (1988, 1994), en el
que se registra que so6lo un 14% de los escolares realiza con regularidad activida-
des deportivas dentro del contexto de los centros docentes, mientras que la pro-
porcion de escolares que realizan actividades deportivas de algun tipo es del 72%.

Asi como los fines de la educacion fisica tienen por principio un caracter educa-
tivo general en relacion con el desarrollo de la persona, las metas del deporte
escolar, en lo que se refiere a los sujetos que participan en competicion reglada,
implican un cierto énfasis en el rendimiento y los resultados en la competicion.
De acuerdo con los trabajos de Telama y Vanhakkala-Ruoho (1981), los padres
confian y a la vez conceden mucha importancia a los efectos educativos genera-
les de la practica deportiva, asi como a su importancia para un desarrollo 6ptimo
de los jovenes y un adecuado mantenimiento de la salud.

Otra consideracion importante acerca de la practica del deporte de competicion en
la edad escolar, es que para poder obtener resultados en el deporte, se requiere
mantener una persistencia y tenacidad a largo plazo, y puede en consecuencia
promover en el individuo una orientaciéon hacia la consecucion de metas, lo que en
si mismo constituye una meta educativa deseable, al menos desde determinados
enfoques educativos. De forma similar, la educacion fisica pugna por ser capaz de
orientar a los alumnos hacia algunas metas determinadas a largo plazo, por ejem-
plo, hacia la adquisicion de habitos estables de practica del ejercicio fisico. Esta




Perpe('rivas y orientaciones para el deporte en la escuela - Fernando Sdanchez Baiiuelos

orientacion hacia la consecucion de metas, que constituye un reto importante y
lleno de dificultades para la educacion fisica, es algo que por construccion tiene
la practica deportiva competitiva.

Por lo tanto, podemos considerar que el entrenamiento deportivo, encauzado
hacia la consecucion de unos objetivos concretos, aporta un cierto orden a la
vida, lo que hasta cierto punto puede considerarse como un proceso positivo. Por
ejemplo, podria tener una influencia favorable en el rendimiento escolar. Por otra
parte, de acuerdo con el trabajo de Ruoff y Kaminsky (1980), puede ocurrir que
si se emplea mas y mas tiempo en la practica deportiva, el deporte puede llegar
a ocupar el papel dominante en la vida del escolar. Esto implica el peligro de que
se produzca un empobrecimiento en su estilo de vida, pudiendo suceder que se
reduzca su circulo de amistades y que abandone la practica de otras actividades
que pueden aportarle un enriquecimiento educativo.

Es posible que el efecto positivo de mas transcendencia que se le atribuye a la
practica deportiva en la edad escolar sea el de desarrollar habitos de practica del
ejercicio fisico que permaneceran durante la edad adulta. Sobre este particular,
Dishman y Dunn (1988) manifiestan que se asume de forma comun que los
patrones de los habitos de ejercicio y salud se establecen durante los anos de la
infancia. Este problema es de una relevancia capital en lo que a la adherencia al
ejercicio se refiere, ya que se ha comprobado que la mayor disminucion en la par-
ticipacion en actividades deportivas a través de las edades ocurre al final de la
adolescencia, Stephens y col. (1985). Abundando mas en esta problematica, exis-
ten algunos trabajos que indican una cierta relacion entre la participacion en
actividades deportivas en la edad adulta y, las experiencias deportivas favorables
en la adolescencia (Nakashima y Tubota, 1975; Snyder y Spreitzer, 1983).

3. EL DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

Como se ha visto, la practica deportiva posee una gran amplitud conceptual den-
tro de la sociedad actual, posiblemente una de las causas de ello es que el depor-
te se realiza atendiendo a una diversidad de propositos y de muchas formas dife-
rentes. No existe un solo tipo de practica deportiva sino muchos tipos de practi-
ca deportiva relacionados con una diversidad de contextos. Esta variedad con-
textual del deporte configura su estructura, no como un fenémeno unitario, sino
como un conjunto de manifestaciones sociales. El deporte en la edad escolar esta
totalmente inmerso en esta problematica, y nifios y adolescentes practican el
deporte no en un unico ambito determinado, sino en todos los contextos que la
sociedad ofrece. A continuacion se va a tratar de precisar las categorias mas
importantes que se pueden distinguir en los ambitos de la practica deportiva.

Smith (1982) propone los siguientes ambitos posibles en la participacion deportiva:
B Ambito de las actividades fisicas recreativas.

B Ambito de los deportes de competicion.

B Ambito de los deportes de excelencia.

B Ambito del deporte profesional.

Acotando los diferentes tipos de practica deportiva, Garcia Ferrando (1993) plan-
tea dos opciones basicas: deporte orientado hacia la competicion y deporte recreo.
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No obstante, los datos de la encuesta analizada por Garcia Ferrando indican que
lo que la mayor parte de los jovenes buscan fundamentalmente en la practica
deportiva es la oportunidad de “mantener una buena forma” y de “divertirse con
los amigos”.

Gray (1988: 2-3) realiza un tipo de categorizacion muy similar al propuesto por
Garcia Ferrando (1993), distinguiendo entre actividades recreativas y deporte de
competicion. Segun dicha autora, los adolescentes manifiestan deseos de que las
actividades deportivas de caracter recreativo tengan una mayor atencion y pro-
mocion en la escuela.

En consecuencia, la estructura de la practica del deporte puede ser descrita a
través de diferentes categorias, que reflejan tipos de practicantes muy diferentes,
tanto en lo que se refiere al contenido de la propia practica, como a su intencio-
nalidad, estilo de vida que representan y compromiso personal que supone para
el practicante. De acuerdo con esto, las categorias mas destacadas que pueden
identificarse respecto a la practica del deporte son las siguientes:

1 Practica en el ambito del deporte para todos con objetivos fundamentalmente
vinculados a la recreacion la ocupacion del tiempo libre y la salud.

A Participaciéon en la competicion deportiva reglada a niveles medios y bajos, con
un proposito basico de rendimiento, pero con un claro contenido ludico para
la gran mayoria de los deportistas.

1 La alta competicion deportiva que comprende a las elites deportivas y al con-
tingente de deportistas que participan en la misma y pugnan por acceder a
dicho estatus.

3.1 21 deporte para todos

El "Deporte para Todos", que también se puede entender como asociado a la idea
de deporte recreacion o de esparcimiento en el tiempo libre ("leisure sport”), nacio
como un eslogan y una reivindicacion, ya que, a la practica deportiva accedian en
el pasado solamente una minorias.

Por lo tanto, el movimiento en pro del Deporte para Todos constituye en principio
una reclamacion por parte de amplios sectores sociales, del derecho de acceso a
la realizacion de las actividades vinculadas con la actividad fisica y el deporte, ya
que éstas se perciben como un elemento positivo para la calidad de vida.

Este movimiento ha logrado, a través del tiempo, que dichos derechos sean reco-
nocidos por parte de la organizaciones internacionales y de la mayoria de los
gobiernos. Asi vienen reconocidos estos derechos en la Carta Internacional de la
Educacién Fisica y el Deporte (UNESCO, 1979: 5), de la siguiente forma:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la edu-
cacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desa-
rrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisi-
ca, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el depor-
te debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo
como en el de los demas a aspectos de la vida social”
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Anadiendo:

“Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais,
debe gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisi-
ca y el deporte, de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel
de realizacion deportiva correspondiente a sus dones.”

Otros organismos, como el Consejo de Europa (1995: 4), se expresan al respecto
concretamente refiriéndose a los jovenes, destacando el principio de no discrimi-
nacion en razon del sexo de la persona y atendiendo a las necesidades de colec-
tivos especiales, de la siguiente forma:

“El deporte en todas sus formas sera accesible a todos los jovenes sin
discriminacion alguna, ofrecera posibilidades iguales a chicas y chi-
cos y tendra en cuenta cualquier exigencia particular en cada tramo
de edad o de cada grupo que tenga necesidades especificas.”

Acerca de lo que representa el concepto de Deporte para Todos frente a la con-
cepcion tradicional del deporte, el Consejo de Europa (1970: 8) se pronuncia de
la siguiente manera:

"El concepto de Deporte para todos que es bastante diferente de la con-
cepcion tradicional del deporte, abarca no solamente al deporte propia-
mente dicho sino que también, y quizas por encima de todo varias for-
mas de actividad fisica, desde los juegos espontaneos y no organizados
hasta un minimo de ejercicio fisico realizado regularmente."

Esta nocion, considera que el deporte es una forma natural de movimiento que
supone un desafio, constituye una diversion y que se basa en el juego, ademas
esta fundamentada en los ideales de humanismo y tolerancia que caracterizan la
orientacion de los organismos que se ocupan de la cooperacion internacional.

El significado social del Deporte para Todos es una dimension importante, sobre
la que el Consejo de Europa (1971: 22) se manifiesta en los siguientes términos:

"La originalidad de la idea del Deporte para Todos es que su aproxi-
macion al deporte se hace desde las funciones sociales que cumple o
puede cumplir. Lo que distingue este planteamiento del deporte fren-
te del tradicional son las palabras "para todos"; El Deporte para todos
se preocupa por el papel del deporte en la sociedad."

La practica del Deporte para todos debe encontrar en los centros escolares uno
de los lugares mas importantes para su desarrollo, tanto para los mas jovenes
como para la comunidad en su conjunto. Para esto seria muy recomendable el
que las puertas de las instalaciones deportivas escolares permanecieran abiertas
después de terminada la jornada académica escolar. Los servicios municipales de
deportes constituyen otro foco importantisimo para la promocion del Deporte
para todos, en este sentido hay que reconocer que el avance en la ultima década
ha sido enorme. Los clubes y otras asociaciones o entidades privadas vinculadas
a la practica de la actividad fisica y el deporte también tienen un importante papel
en la promocion del Deporte para todos. En conjunto, todas estas instituciones
proporcionan el contexto en el cual se realiza la practica del deporte para todos
desde una perspectiva organizada desde la que es posible ofrecer una accion de
desarrollo. Desde una perspectiva de autonomia y autogestion por parte de las
personas, ademas hay que mencionar las posibilidades que ofrecen los parques
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publicos y el medio natural para la practica del ejercicio en este ambito.

Los niveles de practica que se alcanzan en este ambito respecto al total de la prac-
tica registrada de la actividad fisica y el deporte son mayoritarios. Asi se refleja en
el estudio realizado sobre la practica de la a actividad fisica y el deporte de los jove-
nes realizado por Garcia Ferrando (1993: 49), en el cual las categorias de practica
deportiva fundamentalmente asimilables a la idea de Deporte para Todos suman un
porcentaje de practica del 71% (Deporte recreo 50% y Competicion entre amigos
21%). Esto no es de extranar, ya que en la esencia de la idea del Deporte para Todos
se encuentra la intencion de una participacion masiva. Otra cosa diferente es el
nivel de participacion de la poblacion en actividades fisicas y deportivas, respecto a
la poblacion total, que segin un estudio reciente (Garcia Ferrando, 1997: 46) se
cifra en un 39%. Esto nos da una idea tanto del camino que atin queda por reco-
rrer como del potencial de desarrollo que tiene el Deporte para Todos.

3.2. &1 deporte de base. La competicion a niveles bajos y medios.

Este concepto de practica deportiva se mueve en torno a dos dimensiones. Por
una parte, el calificativo "de base" implica una acciéon en el comienzo de la prac-
tica deportiva, es decir, la existencia de una fase de iniciacion a la practica de la
actividad fisica y el deporte. Por otra parte, se supone que el Deporte de Base
comprende a la gran base de practicantes deportivos, que por unas causas u
otras no han accedido a niveles superiores de la competicion deportiva.

Esta ultima consideracion, puede dar lugar a la aparicion de una cierta confusion
conceptual con el Deporte para Todos. Por ello hay que aclarar que al hablar de
Deporte de Base no nos estamos refiriendo, a la practica competitiva no organi-
zada ni reglada, sino al deporte entendido como la practica deportiva encamina-
da a la participacion en competicion institucionalmente organizada en la que se
aplican para su desarrollo la normativa reglamentaria.

La competicion entre centros escolares, a la que tradicionalmente se ha denomi-
nado como “deporte escolar”, también constituye un contexto propio de este ambi-
to de la practica deportiva. En conjunto, segun los datos del estudio de Garcia
Ferrando (1993: 46), sobre la practica deportiva de los jovenes espanoles, la pro-
porcion de sujetos que pueden verse incluidos en este ambito de practica deporti-
va es del 21% en relacion a las personas que se declaran practicantes del deporte.

Los planteamientos tradicionales para el desarrollo y la promocion del deporte de
competicion en general, y en particular en lo que afecta a los niveles propios de
este ambito, han estado vinculados a un modelo que se puede denominar como
“sistema piramidal generalizado”, corrientemente llamado sistema piramidal.
Este modelo de desarrollo deportivo, que aun gozan de un gran arraigo en la con-
ciencia popular, se fundamenta en el establecimiento de unas condiciones de
base propicias para que un gran numero de individuos practique de forma orga-
nizada y controlada el deporte de competicion. Dadas dichas condiciones, se
asume, que por un proceso de seleccion natural y decantacion, se produciria pro-
gresivamente una promocion de los mas aptos para acceder a cotas sucesiva-
mente mas altas de rendimiento deportivo; como resultado de dicho proceso de
eliminacion-seleccion, los supervivientes que alcanzaran la cuspide de la pirami-
de representarian a la elite relativa del entorno donde se aplica el sistema. Lo
cual, en si mismo, no garantiza que el nivel de dicha “elite” se corresponda nece-
sariamente con un alto rendimiento deportivo en un sentido absoluto.
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El supuesto de "cuanta mas masa practicante mas nivel deportivo" constituye el
postulado basico de este sistema. Esto implica una gran masa practicante,
encauzada a la participacion en competicion organizada, por lo tanto con una
orientacion hacia el rendimiento, con los todos los condicionamientos que a esca-
la personal esto conlleva.

Una reflexion breve sobre las implicaciones de este sistema en relacion con los
conceptos de practica de la actividad fisica preponderantes en las sociedades
avanzadas, nos lleva a la conclusion de que su aplicacion en conexiéon con dichas
tendencias de practica no resulta muy coherente.

Como hemos visto avalado por estudios recientes (Garcia Ferrando, 1993: 49), la
inmensa mayoria de la masa practicante de actividades deportivas lo hace en la
actualidad dentro del ambito del Deporte para Todos (71% de los sujetos que se
declaran practicantes del deporte), fundamentalmente con propositos de recrea-
cion, salud y formacion, es decir, de incremento de la calidad de vida, con una
vinculacion tangencial o simbdlica con el rendimiento deportivo. Sin lugar a
dudas se comprende hoy dia que estos son los beneficios importantes que el ejer-
cicio fisico aporta al individuo. El Deporte de Base debe ser, ademas, en princi-
pio y por principio saludable. En este sentido se manifiesta J. L. Gonzalez
(1992:12) al afirmar que:

"La practica deportiva no es s6lo un elemento de competicion sino que posee un
enorme potencial social y cultural porque contribuye a la salud personal y a
fomentar la interaccion social entre los individuos, los paises y las diferentes
culturas"

En consecuencia, una persona no debe ver mediatizada su oferta de actividad fisi-
ca por fines cuyos objetivos s6lo pueden alcanzar unos pocos. Para la gran masa
de personas, los propositos del deporte de rendimiento sencillamente no son ade-
cuados. El planteamiento de “forzar” a las personas de forma masiva hacia los
limites de sus posibilidades deportivas es una estrategia ademas de equivocada,
ineficiente. Es facil de comprender, que la gran mayoria de los individuos o no
pueden, o no tienen inclinaciéon alguna, o ambas cosas, respecto a los procesos
que lleva consigo la consecucion del alto rendimiento deportivo. Segin Matveev
(1983), entre otros especialistas, la existencia del talento deportivo se estima que
se encuentra en una proporcion de uno por cada diez mil sujetos. De acuerdo con
esto se deduce que so6lo una pequena minoria reune las condiciones de conjunto
necesarias para llegar a ser campeon.

En los niveles medios y bajos de la competicién deportiva, cuando el nivel de aspi-
raciones del practicante sobre su rendimiento se ha ajustado a la realidad y en con-
secuencia se ha estabilizado, la participacion en competiciéon adquiere un caracter
mas ludico y recreativo que agonistico, el principio que debe imperar para todo este
conjunto de practicantes deportivos es el de inclusion frente al de seleccion.

3.3. 2’1 deporte de alta competicion

El principio de selectividad es el que rige en este ambito de la practica deportiva,
de forma, que la elite deportiva constituye un colectivo minoritario por definicion.
El esfuerzo personal que es preciso realizar para llegar a estar incluido en ella es
muy grande, y los medios con que los campeones tienen que estar respaldados en
su preparacion son cada vez mas costosos y sofisticados.
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Del conjunto de deportistas que intentan la aventura de la profesionalizacion en
el deporte, solo unos pocos llegan a alcanzar el estatus privilegiado de “estrellas
del deporte”. Para poder hacernos una idea de esto, podemos considerar el dato
aportado por el estudio de Garcia Ferrando (1993) segun el cual solo el 4% de los
sujetos que se declaran practicantes del deporte afirman competir en ligas de
nivel nacional, como la mayoria de estos sujetos se encuentran muy alejados de
los niveles de elite, solo una minima proporcion de este exiguo porcentaje puede
considerarse como deportista de elite.

El entrenamiento en este ambito del deporte, supone un proceso en el que se
establece constantemente una pugna entre la mejora del rendimiento hasta sus
posibles limites y el mantenimiento de la salud. Por un lado el tipo de esfuerzo al
que tienen que someterse los deportistas supone, en general, un gran estrés y en
consecuencia un riesgo constante de lesion. Por otra parte, al situarse este tipo
de entrenamiento en los limites de las posibilidades de adaptacion fisiologica y
resistencia psiquica del deportista se puede producir una pérdida de la salud,
debido en gran parte al estrés que puede generar un entrenamiento excesivo. Esto
puede conducir, en el caso de una preparacion mal llevada, a una fatiga patolo-
gica y a la pérdida de la salud, Grosser y col. (1988), Bompa (1983). Es por esto,
que en el entrenamiento moderno se recomienda integrar en el acondicionamien-
to fisico especifico las necesidades globales de cada situacion deportiva, inten-
tando interrelacionar las exigencias técnicas, tacticas y psicologicas (Arruza,
1994: 12), lo cual supone unas mayores demandas de aprendizaje, y en conse-
cuencia unos planteamientos muy especificos y bastante complejos.

La persona que aspira a situarse en la elite deportiva, tiene que asumir una
orientacion hacia la profesionalizacion, “de facto”, en el deporte, debido a la gran
dedicacion que esto implica. En este sentido hay que decir que el deporte, como
profesion, supone permanentemente un doble riesgo: en primer lugar, el riesgo
de un rendimiento insuficiente, lo que se traduce en resultados insatisfactorios,
fracaso y frustracion; en segundo lugar, el riesgo fisico que puede tener una inci-
dencia negativa en la salud. El del deportista dentro de este ambito se ve abo-
cado a desarrollar un gran sentido de la responsabilidad, que debe estar cons-
tantemente respaldado por una informaciéon objetiva y completa sobre la evolu-
cion de su preparacion, ya que es necesario realizar una continua evaluacion de
las posibilidades.

En la actualidad es un hecho que el desarrollo de las elites deportivas es un pro-
ceso que puede ser planificado y controlado en buena parte, a escala individual y
en gran medida en lo que se refiere a su desarrollo a gran escala.

Sin embargo, no se puede dejar de considerar la importancia de disponer de los
medios necesarios para desarrollar el tipo de preparacion que exige el alto rendi-
miento deportivo en la actualidad. La inversion econémica que es preciso realizas
es muy grande en relacion con los recursos, siempre limitados, de que se dispone
que jamas serian suficientes para proporcionar las condiciones necesarias a un
gran masa de sujetos. La dispersion de recursos financieros, que lleva consigo
obsoleto sistema piramidal, lo hace escasamente eficiente con relacion al desarr
llo del alto rendimiento deportivo. Sin embargo un principio de concentracion
recursos permitira proporcionar a un grupo mas pequeno, pero selecto, unas cc
diciones de preparacion auténticamente competitivas, no hay que olvidar que
alto rendimiento deportivo trata precisamente de eso, de competicion.
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Otro de los principios fundamentales de este sistema es que plantea una prepa-
racion basada en un trabajo intensivo y de calidad que responda, ademas, a una
planificacion a largo plazo, esto es, al tipo de entrenamiento que debe necesaria-
mente realizar un deportista que aspira a llegar a lo maximos niveles de rendi-
miento. La edad escolar es el momento en el que se producen las etapas iniciales
de la preparacion deportiva de los futuros campeones, que ya a esta edad se
encuentran inmerso en los sistemas de desarrollo deportivo orientados hacia el
alto rendimiento.

4. UN ENFOQUE DE FUTURO PARA EL DESARROLLO DEL
DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

En el apartado anterior se ha visto la diversificacion con que en la actualidad se
produce la practica deportiva. Aunque, por razones de una mayor clarificacion
conceptual, se han presentado tres grandes ambitos, es evidente que existe una
tipologia muy variada respecto al por qué y al como se practica el deporte. De
forma que, desde la practica que se realiza con una orientacion totalmente ludi-
ca dentro del ambito del Deporte para Todos hasta la que realiza una estrella de
un deporte superprofesionalizado, mas que una serie de compartimentos estan-
cos lo que existe es un gran continuum de situaciones intermedias, eso si, tan
amplio que define en sus diferentes niveles situaciones muy diferentes.

Los planteamientos que se propongan para atender a esta gran variedad de cir-
cunstancias deben de estar adecuados a las diversas orientaciones de la practica
y a sus finalidades asociadas. Seria poco realista pensar que desde una vision
unitaria del desarrollo deportivo se puede atender correctamente a las diferentes
demandas que se generan al respecto. Por lo tanto los planteamientos que se
deben ofrecer en edad escolar tienen que ser necesariamente diversos, aunque
cuantitativamente deben de orientarse hacia las necesidades y demandas de la
mayoria.

Como sintesis, se puede extraer la conclusion de que coexisten en la actualidad
dos grandes tendencias sobre la practica del deporte que se orientan hacia fina-
lidades muy bien diferenciadas, como son:

La realizacion integral de la persona a través de las dimensiones educativa,
recreativa y de desarrollo de la salud.

La promocion y el desarrollo del rendimiento deportivo de individuos y gru-
pos en competicion reglada.

Consecuentemente, a lo largo del tiempo han surgido una serie de modelos de
desarrollo, en relacién con la actividad fisica y el deporte desde distintos enfo-
ques. Aunque entre si ponen énfasis en diferentes finalidades y contemplan la
intervencion en este campo desde perspectivas diferentes, pueden ser cataloga-
dos dentro de las dos alternativas propuestas. A continuacion se va a realizar un
analisis de los modelos mas significativos.

Por otra parte, se puede decir que no existe un modelo preponderante, ya que las
diferentes finalidades, que se plantean en este campo, requieren planteamientos
diferentes en lo que a la intervencion se refiere. Por tanto se puede llegar a la con-
clusion que en los diferentes ambitos de la practica de la actividad fisica y el
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OBJETIVO PRIORITARIO AMBITO DE PRACTICA  MODELOS DE DESARROLLO
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alta competicion :> ALTA COMPETICION Rendimiento Deportivo

Objetivos de Rendimiento Competicion Deportiva Modelos Técnicos

deporte encontraremos modelos que mas se adecuen a las finalidades basicas que
en ellos se persiguen. Una aproximacion para ordenar las ideas en este sentido
se ofrece en el siguiente esquema:

Como puede apreciarse los objetivos que se proponen en los diferentes ambitos
de practica varian dentro de un continuun que va desde una perspectiva pura-
mente educativa a otra centrada en el rendimiento. Cuando lo que predomina son
las finalidades propias de la educacion, el mejor ejemplo lo tenemos en el ambito
de la Educacion Fisica escolar, encontramos que son de aplicaciéon una serie de
modelos diferentes, pero en cierta forma complementarios. En este.sentido puede
decirse que existe necesidad de configurar modelos integrados en los cuales se
conjuguen el desarrollo de la competencia motriz, la orientacion hacia la salud y
la preocupacion por el desarrollo personal y social del individuo.

En el ambito del deporte para Todos, donde la finalidad fundamental se centra
alrededor de la recreacion y la salud, los modelos deben contemplar que:

® La intervencién no puede suponer una presion sobre el participante.
® El elemento ludico debe estar siempre presente.

® Las condiciones de la prdactica se ajusten a los condicionamientos que sobre la
salud plantea la practica del ejercicio fisico.

® Un cierto nivel de competencia motriz siempre es necesario para disfrutar con lo
que se esta haciendo.

Conforme los objetivos de la practica de la actividad fisica y el deporte se orien-
tan mas y mas hacia el rendimiento en la competicion deportiva, el desarrollo de

24 gducacio'n y 7uturo



perpeclivas y orientaciones para el deporte en la escuela - Fernando Sanchez Baiiuelos

la competencia motriz cobra mas importancia, pero no de caracter general y basi-
co como en el caso de la educacion fisica escolar, sino de caracter especifico,
orientada hacia la especializacion en la modalidad deportiva de que se trate. Al
mismo tiempo, las exigencias de tecnificacion se hacen mayores, asi como los
medios de apoyo materiales y cientificos. Es preciso decir que en este ambito de
la practica deportiva, aunque la finalidad fundamental sea el rendimiento, los
planteamientos de desarrollo siempre deben mantener una preocupacion forma-
tiva basica en el desarrollo del deportista, ya que la formacioén técnica y la perso-
nal son procesos interdependientes, en los que la ecuacion mejores deportistas-
mejores personas debe ser totalmente posible.

Vemos asi que aunque se perfilen énfasis diferentes se plantea la necesidad de
una integracion de modelos, adecuados cada uno desde su enfoque parcial, pero
quizas limitados si se intenta atender a las demandas de diferentes individuos y
colectivos en diferentes situaciones.
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