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RESUMEN

La Comunidad Terapéutica Barajas es un recurso de cardcter residencial especializado en el tratariento de
adicciones. Perteneciente a la Red del Plan Municipal Contra las Drogas del Ayuntamiento de Madrid y ges-
tionado por GERS {Gestidn de Recursos Sociales), S.A., Ileva desde 1991 ofteciendo una alternativa a aque-
Tlag personas que tienen dificultades para abandonar el consumo de drogas y desenvolverse de forma nor-
malizada en su entorno social. Fn este texio, se exponen unas pinceladas breves sobre el trabajo realizado en
este Centro dentro del Area Educativa.

ABSTRACT

The Therapeutical Community of Barajas is a residence resource specialised in treating drugs addictions.
It belongs to the Network of the Municipal Plan of Drugs Prevention of Madrid, which is managed by GERS
S.A. {Social Resources Gestion). It offers alternatives to people who want to give up consuming drugs and
to have a normal life within their social environment. In this article we briefly show how all that preventing
work has been carried out in the Therapeutical Community of Barajas ‘within its educational area.

1. LA COMUNIDAD TERAPEUTICA (CT) BARAJAS

A la hora de explicar de una forma resumida el trabajo educativo que hacemos
en la CT Barajas, hemos de situar, de forma general, al lector en el contexto en que
trabajamos. Una CT es un centro de caracter residencial donde las personas con
problemas de dependencia tienen la oportunidad de desarrollar un trabajo perso-
nal que favorezca su resocializacion.

La CT Barajas es un recurso de caracter profesional; esto es, el equipo de trabajo
que aqui desemperia su labor estd compuesto por profesionales de diferentes are-
as: psicologica, sanitaria, trabajo social y, logicamente, educativa. Los diferentes
profesionales de estas disciplinas trabajamos de forma coordinada, basando nues-
tro trabajo en referentes tedricos contrastados y aplicando nuestros conocimien-
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tos, formacion y experiencia a la hora de intervenir sobre los problemas de la per-
sona.

Es importante considerar la poblacién para la que esta especialmente indicada la
estancia en un centro de estas caracteristicas: personas con problemas de adic-
cion, cuyo entorno personal es incapaz de contener y dar respuesta a la proble-
matica de forma efectiva por diversos motivos, personas con [racasos anteriores
en tratamientos de caracter ambulatorio, etc...

Por otra parte, la estancia en la CT Barajas esta limitada a seis meses, en los
que la persona realiza un trabajo de caracter intensivo sobre sus carencias y ha-
bilidades. El objetivo no es, sencillamente, aislarle del contexto social sino, mas
bien al contrario, apartarle durante un tiempo para que pueda optimizar sus re-
cursos y adquirir otros y retornar a ese mismo contexto en condiciones de circu-
lar de una forma normalizada.

Un aspecto importante es que la CT Barajas se encuentra en una ubicacién semi-
urbana, a diferencia de otros centros de estas caracteristicas; esto permite el
poder contar con determinados recursos de uso cotidiano, como los autobuses ur-
banos, el metro, parques cercanos que estan dentro del casco de la ciudad ¥, €s-
pecialmente, el acceso sencillo a recursos de entretenimiento normalizados como
cine, teatro, museos, que permiten la realizacién de un trabajo educativo cohe-
rente que facilita de una reintegracién mas rapida en la vida cotidiana.

Durante el proceso, se dan contactos periédicos, cada vez de mayor duracién,
de la persona con su entorno socio-relacional mas cercano, con su barrio, con su
casa; de este modo, mantiene contacto con su realidad social ¥ puede ir anali-
zando y evaluando sus cambios en relacion a ese entorno.

Por ultimo, dentro de esta caracterizacion general de la CT Barajas, cabe recor-
dar que la Comunidad Terapéutica no es un recurso aislado, ni con la capaci-
dad propia para llevar a cabo de forma completa un proceso de reinsercién social.
La CT Barajas, aunque gestionada por GERS, esta inserta dentro de una red de
recursos especificos pertenecientes al Plan Municipal Contra las Drogas del Ayun-
tamiento de Madrid. Por tanto, las personas que acceden al centro llegan deriva-
das desde otros centros de caracter ambulatorio, los C.A.D.s (Centros de Atencién
a las Drogodependencias), que se encuentran repartidos por los diferentes distri-
tos de la ciudad de Madrid, a los que regresan al finalizar su estancia.

2. EL TRABAJO EDUCATIVO

Desde febrero de 1991, venimos desarrollando en la CT Barajas un trabajo edu-
cativo, como deciamos antes, inserto dentro de un abordaje multidisciplinar de
esta problematica. Resulta necesaria, ante un problema de caracter multidimen-
sional, la intervencion de diferentes profesionales (psicologos, sanitario, trabaja-
dora social, educadores) con el objeto de que la labor gue se realiza no adolezeca
de caracter demasiado especifico y resulte poco compacta.

Dentro de un recurso de estas caracteristicas, resulta basico clarificar que el tra-
bajo educativo tiene dos elementos basicos: el individuo y el grupo. Desde esta
concepcion, existen objetivos de trabajo comunes a los diversos elementos del gru-
po, que podriamos denominar generales, y otros que pretenden dar respuesta a
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las necesidades especificas del individuo, con lo que se ha de focalizar de forma
intensiva el trabajo sobre estas areas carenciales; para ello, llevamos a cabo
una valoracion individual de cada caso.

Otra observacién importante es la idea de grupo como herramienta de trabajo
para el individuo; se persigue que cada elemento del grupo utilice al resto de
elementos como factores de entrenamiento de las habilidades y conocimientos ad-
quiridos. Asi, la convivencia cotidiana resulta un espacio de trabajo imprescin-
dible para el educador, que supervisa y favorece que el entrenamiento antes men-
cionado se dé de una forma adecuada y continua hasta convertirse en un habi-
to incorporado.

Otra cuestion a tener en cuenta es el vehiculo de transmision de los conocimientos
v habilidades: las actividades, espacios de aula/taller en los que el educador da
a conocer estrategias de trabajo basandese en el aprendizaje que se pretende. No
debe confundirse el denominador “aula” con “clase magistral”; si se la caracteri-
za de esta manera, se debe a que el tipo de objetivos pretendidos tienen un ca-
racter mas conceptual que actitudinal o procedimental, aungque estes aspectos
también cuentan con un peso especifico notable,

Partiendo de estas bases, el trabajo educative que se realiza en la CT quedaria re-
presentado en el siguiente esquema (fig. 1}:

ENTORNG SOCHAL

LODICAS
3 PERSONALES

(fig.1)

Y, basandose en este esquema, esios son los objetivos generales de trabajo del
Area Educativa en la CT Barajas:

® incorporacion de normas de convivencia y horarios normalizados
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+ adquisicion de habitos saludables de higiene, limpieza, alimentacién ¥ auto-
cuidados

# adquisicion de habilidades laborales, para la ocupacion del tiempo libre vy para
las relaciones interpersonales

¢ adquisicion de recursos para el analisis personal y asumir responsabilidades
(cocina, lavanderia)

# adquisicion de habitos de cuidado, orden y trato adecuado de los objetos y del
entorno natural

¢ mejora de las habilidades formativas y conocimientos culturales y de su me-
dio social

3. LA EXPERIENCIA COTIDIANA

Del apartado anterior, podria deducirse que el drogodependiente es una persona
con carencias basicas a todos los niveles; no es esto cierto sino que, como refleja-
bamos anteriormente, cada individuo cuenta con su propio repertorio de habili-
dades y, en cada caso, los déficits estan localizados en apartados concretos.

De la experiencia cotidiana del trabajo realizado con los drogodependientes en la
CT Barajas, éstas son las caracteristicas mas destacables:

a) En gran medida, se ha dado en ellos un alto nivel de fracaso escolar; han aban-
donado las instituciones educativas formales por motivos disciplinarios o por
dificultades lectivas. Gran parte de ellos viven este déficit como una pérdida y
se muestran motivados para ampliar su cultura, como herramienta de expan-
sién de su red social.

b) En la mayoria de los casos, el mantenimiento de la conducta adictiva ha cer-
cenado sus centros de interés en el apartado lidico o, en caso de un inicio pre-
coz en el consumo, les ha impedido conocer v descubrir recursos de ocio acce-
sibles y que les proporcionen disfrute. En este campo, las principales dificul-
tades, vienen dadas por sus dificultades para organizar vy, posteriormente, lle-
var a cabo actividades de este caracter en el tiempo libre.

¢} Su estilo de relacién con los demés esta, en muchos casos, marcado por la agre-
sividad, el escaso control de impulsos, las dificultades para adoptar una pers-
pectiva social adecuada y la utilizacion de un codigo de interaccién asociado
al consumo de drogas. En este aspecto, lo cotidiano es un espacio basico en el
que trabajar de forma continuada: aun cuando las caracteristicas resefiadas es-
tan sélidamente arraigadas en las personas con una problematica de este tipo,
progresivamente se van logrando, por lo general, pequefios cambios que con-
tribuyen a normatizar el estilo de relacién practicado.

a} En el terreno laboral, una gran mayoria han abandonado puestos de trabajo,
o han sido despedidos, debido al consumo. Los principales problemas que se
han detectado estan relacionados con un bajo nivel de iniciativa, baja toleran-
cia a la frustracién, escasa planificacién del trabajo v la conciencia del trabajo
como mera fuente de ingresos y no como vehiculo de realizacién personal, Cier-
tas actividades de caracter pre-laboral, como las realizadas en los Talleres de
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Madera, Ceramica y Mantenimiento, son los medios utilizados para trabajar es-
tos aspectos.

A modo de conclusion, entendemos que la experiencia acumulada a lo largo de es-
tos afos, (acompafiada por los resultados obtenidos), ha servido y sirve para abor-
dar el problema de la drogodependencia desde un enfoque educativo, coordinado
con otras disciplinas; y, especialmente, para dotar al individuo del objetivo final de
todo programa de Educacién Social, la competencia social, que le permita estar ca-
pacitado educativamente para circular de forma normalizada dentro de su red so-
cial.
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