EL TEATRO AESCENAO
TECNICAS DE EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Experiencia: Marian Garcia de Rivera Hurtado *

RESUMEN

Se realiza en esta experiencia un recorrido por el hecho teatral dentro del sistema educativo espaiiol. Con
una atencién especial a los diferentes niveles de programacién y a los pasos necesarios para llevar la acti-
vidad teatral de lo prescrito en el curriculo a la practica cotidiana en los centros y en el aula. La autora ex-
pone la realidad educativa y propone instrumentos de trabajo para la redaccion y la concrecién curricular de
dicha actividad teatral.

ABSTRACT

This experience explores theatrical perfomance inside the Spanish Educational System. It gives special re-
levance to the different levels in programming and to the steps needed to take the theatrical activities from
the normative curriculum to the daily practice in the educational centres and in the classroom. The author
shows the reality of education and proposes some working tools to state explicitly those drama activities
in the curriculum. : ; : i

1. INTRODUCCION

Partimos de vias muy distintas para acceder a la realidad. El académico y hu-
manista Pedro Lain Entralgo (1993, 31) nos recuerda que entre las posibles for-
mas de aprehender, de asir la realidad, estan el pensar, el imaginar, el querer, el
sentir, y por supuesto el actuar y el jugar. Efectivamente la actividad educativa
tiene mucho de representacion, de presencia, de simbolo, de mimesis. El gesto y
la palabra son instrumentos constantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Han sido numerosos los autores que desde diferentes campos han abordado el
estudio del aspecto ludico del ser humano. Para Spencer el juego es una activi-
dad propia del desarrollo humano, K. Groos y F. Buytendijk lo definen como una

* Maestra y pedagoga. Es profesora en el C.E.S. Don Bosco- Madrid- y en la Facultad de Educacion (Departamento de
Teoria e Historia de la Educacion) de la Universidad Complutense de Madrid. Y colabora en el curso El teatro como
recurso educativo perteneciente al Programa de Formacion del Profesorado de la UNED.
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forma de aprendizaje para la vida e incluso J. Huizinga une juego y teatro cuan-
do afirma: «El juego es una lucha por algo o una representacion de algo»!.

El paradigma cognitivo, presenta su estudio desde dos puntos de vista:

a) Los partidarios del desarrollo con Piaget y la Escuela de Ginebra como
representantes.

b) Y los defensores del aprendizaje con Vygotski y La Escuela Soviética.

Mientras Piaget en sus cuatro etapas evolutivas distingue otros tantos tipos de
juegos: sensoriomotor, simbolico, de reglas y de construccion. Vygotski conside-
ra que el proceso evolutivo va a remolque del proceso de aprendizaje. Es el apren-
dizaje -y mas concretamente el aprendizaje con otros (adultos o iguales)- quien
pone en marcha una serie de procesos evolutivos internos. y especialmente la im-
portancia de la interaccion social en el desarrollo cognitivo. Lo que este psicologo
ruso denomina el nivel de desarrollo potencial.2

A traveés del juego y mas concretamente de la actividad teatral, podemos educar
deleitando. Es un instrumento de aprendizaje natural, espontaneo, motivador y
divertido. Si ademas somos capaces de sistematizarla y secuenciarla adecuada y
oportunamente conseguiremos uno de los procesos de ensenanza mas enriquece-
dores y eficaces.

2. EL TEATRO EN LA REFORMA

La administracion educativa contempla dos tipos de ensefnianza: las ensenanzas
de régimen general y las ensefianzas de régimen especial. En ambas ha sido in-
corporada la actividad teatral. Dentro del curriculo en el caso de la Ensenanza Obli-
gatoria y en las denominadas Ensenanzas Artisticas (Danza y Musica) corres-
pondientes a las Ensenanzas de Régimen Especial.

2

ETAPA b ~ EDUCACION INFANTIL

T

OBLIGATORIA Area de Comunicacién y Representacion

V. Expresion Corporal

EDUCACION PRIMARIA
1. Area de Educacioén Artistica
(Musica, Plastica y dramatizacion)
2. Area de Educacion Fisica

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
Literatura
Educacion Fisica.
(Comunicacion Corporal o Gestual
Optativa. Taller de Teatro

'BACHILLERATO DE ARTES
i bl x Artes Plasti Bises
OBLIGATORIA : r ?S a§ icas ’y 1sepo

Cuadro 1.- El teatro en las Ensenanzas de Régimen General
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En la Educacion Infantil y mas concretamente en el segundo ciclo (3 a 6 anos) apa-
rece el bloque de contenidos V. Expresiéon Corporal dentro del area de Comunica-
cion y Representacion. En estos primeros afos la actividad artistica esta muy re-
lacionada con la psicomotricidad, la comunicacion y el lenguaje corporal. Todavia
es muy pronto para representaciones al publico aunque si se realizan los prime-
ros pasos ante los propios companeros. El teatro entra en la escena escolar a
través de la expresion corporal, la actividad ludica y la imitacion al trabajar as-
pectos como el ritmo, el espacio, el movimiento controlado, la imaginacion, las ac-
tividades manuales (caretas...).

Sera en la Educacion Primaria (6-12 anos) donde la Dramatizacién comparta con
la Musica y la Plastica la denominada Area Artistica. Y se continte el trabajo de
expresion corporal dentro del Area de Educacion Fisica. En este periodo se con-
solidan las técnicas mas utilizadas y habituales en la iniciacion a la actividad te-
atral: mimo, juego dramatico, titeres, sombras, creacion de textos y piezas tea-
trales, expresion corporal pero sin especificar dotacién material alguna para su
puesta en escena. Aqui aparecen los primeros tanteos con el teatro espectaculo,
con el publico.

En la Ensenanza Secundaria Obligatoria (E.S.O.) el tratamiento del hecho teatral
posee una triple via:

a) La optativa propiamente dicha del Taller de Teatro.
b) El aspecto mas teodrico (los géneros literarios) en el area de Literatura ,

c) Y ademas aparece también en los bloques de contenido de comunica-
cion corporal o gestual del area de Educacion Fisica.

En esta etapa se manifiesta como objetivo y prioridad la representacion teatral y
la actuacion de nuestros alumnos ante un publico externo y diferente de sus com-
paﬂeros3.

Todo este esfuerzo para incorporar el teatro al escenario escolar no tiene conti-
nuidad al finalizar la ensefianza obligatoria. Aunque se contempla una modalidad
de Bachillerato, su articulacion se centra en las Artes Plasticas y Diseno. Sin te-
ner en cuenta la posibilidad de otras artes como la pintura, el teatro y las artes es-
cénicas en general.

3. COMO PROGRAMAR LA ACTIVIDAD TEATRAL

Maestros, educadores y pedagogos conocemos la importancia de la programa-
cion para conseguir que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea realmente efi-
caz. En el D.C.B (1989, 28) se nos recuerda que existen tres niveles de concrecion
en el planteamiento curricular espanol:

3.1. %ivel prescriptivo: MEC y CC.AA.

Lo constituyen los documentos legales: R.D. y Decretos curriculares de las co-
rrespondientes Comunidades Auténomas o del Ministerio de Educacion y Cultu-
ra. En €l se presentan los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion orienta-
tivos de cada nivel educativo. Seran posteriormente las comunidades auténomas
las que adaptaran los curriculos a la realidad educativa de cada localidad.
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[ NIVEL 1.- PRESCRIPTIVO | PROYECTO
CURRICULAR

[ NIVEL 2.- CENTRO |

[ NIVEL 3.- AULA | UNIDAD
DIDACTICA

Cuadro 2.- Niveles de concreciéon

3.2. Segundo nivel: el centro

Cada centro concreta en un documento denominado Proyecto Curricular de Cen-
tro (P.C.C.) su oferta curricular especifica. Seguin las caracteristicas del centro, del
alumnado, del entorno. Su elaboracion es responsabilidad del claustro, coordi-
nado por el jefe de estudios y aprobado por el Consejo Escolar del centro. En él
aparecen los objetivos, contenidos, metodologia y criterios de evaluacion por ni-
veles educativos y por areas; por eso los profesores de educacion infantil, prima-
ria o secundaria tendran que elaborar en este documento un primer acercamien-
to a lo que posteriormente sera la actividad teatral en el aula. En el area de edu-
cacion artistica de Educacion Primaria y en las areas correspondientes de la E.S.O.
(Taller de teatro, Educacion Fisica y Literatura) se redactaran los objetivos, con-
tenidos, metodologia y criterios de evaluacion a tener en cuenta en la actividad
dramatica.

3.3. 7ercer nivel: el aula

En el aula, el maestro/a disena y elabora sus unidades didacticas o programa-
ciones del aula que posteriormente desarrollara en sesiones de clase. Entendemos
por Unidad Didactica el instrumento de trabajo que articula los objetivos, con-
tenidos, actitudes y métodos en torno a un eje organizado, ajustado al grupo y al
alumno. Es el ultimo eslabon de todo un proceso logico, organizado y jerarquiza-
do “en comun” que parte de la toma de decisiones de un Claustro, el cual proyecta
su accion educativa a través de la elaboracion de: P.E.C., P.C. y Proyecto de Aula.
Y éstas se llevan a cabo en cada una de las sesines de clase que realizamos con
nuestros alumnos.

3.4. eémo concretar la actividad teatral en la escuela

Es decir, cualquiera de ustedes que desee programar en el ambito de la escuela
su actividad teatral ha de:

a) Conocer el curriculo correspondiente al nivel educativo que impartan

b) Participar, si no esta elaborado, o revisar si ya estuviese redactado, el Proyec-
to Curricular de Centro y elaborar el Proyecto Curricular de Area.

¢) Enumerar las unidades didacticas o programaciones de aula de cada area.

d) Redactar las unidades didacticas propuestas en el apartado anterior.
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INTRODUCCION Y 1d Enlaza la U.D. con el segundo nivel de

JUSTIFIICACION DE LA U.D. concrecion y en ella se recuerda los ob-
jetivos y contenidos que desarrolla la
programacion.

1 Especifica el nivel, el curso y la dura-
cion de la U.D.

(4 Aparecen por primera vez los principios
psicopedagoégicos motivadores de la pro-
gramacion disenada.

OBJETIVOS 1 Objetivos Terminales

O

Objetivos Didacticos

CONTENIDOS [d Secuenciacion y organizacion de conteni-
dos

Conceptos
Procedimientos

Actitudes

ACTIVIDADES Introductorias
De desarrollo
De evaluacion

Agrupamientos

ORIENTACIONES DIDACTICAS Tiempos
Materiales
Atencion a la diversidad

Temas Transversales

o0 0 0O 00 00 OO0 0O

EVALUACION DEL ALUMNO Evaluacion de los alumnos:
- inicial,

- formativa y

- sumativa o final.

[ Evaluacion del funcionamiento de la
U.D.

Cuadro 3.- Elementos de una unidad didactica *

* Para profundizar en la elaboracion y redaccion de la programacion de aula se puede ver algan ejemplo en el ma-
terial que el MEC publicé en las Cajas Rojas bajo el titulo: Taller de Teatro (1992). Y también en GARCIA GONZALEZ,
F. (1996). Diseno y Desarrollo de Unidades Diddcticas. Madrid: Ed. Escuela Espanola
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4. AMODO DE CONCLUSION: UNA REFLEXION SOBRE LA
PEDAGOGIA TEATRAL EN LA ESCUELA

Los maestros y profesores intentamos educar a los ninos/as para la vida. Entre
tantos conceptos y actividades nuestro objetivo tiltimo es ensenar a vivir. Y vivir
es interpretar tu papel. Los pedagogos-artistas - como nos denomina el G. Lafe-
rriere a aquellos que nos dedicamos al teatro en la escuela- no podemos olvidar
que en este compromiso de educar desde la actividad teatral, ademas de la técni-
ca dramatica (de ahi la formacioén artistica) también, tenemos una responsabili-
dad con la pedagogia, con la formacion de la persona. Para ello creo que seria in-
teresante no olvidar cuatro ambitos pedagogicos de actuacion:

4.1. La pedagogia de la provocacion

Ante el aburrimiento y la apatia se hace necesario provocar, llegar con nuestros
alumnos a encontrar de forma natural y responsable sus propias respuestas. En
la actividad teatral maestros y alumnos nos enseriamos, nos mostramos y desde
nuestra identidad vamos encontrando nuestro sitio. La pedagogia de la provoca-
cion es la alternativa al desencanto y a la apatia. El adulto y sobre todo el educa-
dor tiene que lograr sintonizar, comunicarse, alentar a sus alumnos. Desde la cer-
cania y el respeto, inventando retos que consigan inquietar y conquistar al ado-
lescente. El educador ha de acercar los conocimientos a sus alumnos y a su vez
ayudarles a encontrar sus cualidades mientras abandonan o aminoran sus de-
fectos. Me refiero que la naturaleza dramatica permite que el pedagogo artista
oriente, suscite, ayude, ilumine y, asi, facilite desde fuera este proceso interior.

4.2. La pedagogia del «<Ensenar a pensar» y del «Aprendizaje signicativo»

A través de la actividad teatral dotamos a los alumnos de herramientas para apren-
der y para crecer como ser humano.

Kant cuando en el curso académico 1765-1766 anunciaba sus clases para el se-
mestre de invierno proponia, mucho antes que los ideologos cognitivos, que el pro-
fesor «No debe ensenar pensamientos, Sino ensenar a pensar.

Al alumno no hay que transportarle sino dirigirle, si es que tenemos la intencion
de que en el futuro sea capaz de caminar por si mismo. La reflexion kantiana con-
siste en algo que constituye una de sus obsesiones pedagoégicas y que habia de-
sarrollado a proposito de la filosofia: «No se aprende Filosofia, se aprende a filo-
sofar. No se deben ensenar pensamientos, sino ensenar a pensar.» Y es que si-
guiendo a este autor en su Pddagogik: «<El hombre no es otra cosa sino lo que la
educacion hace de él». Un aprendizaje ilustrado -dice Kant- tiene que basarse en
la creacion, en esa disponibilidad interior por la que el hombre es principio y sen-
tido de su mundo.

4.3. La pedagogia del esfuerzo, el compromiso y la responsabilidad

En un mundo informatizado en el que, a través de Internet, se nos abre una puer-
ta a millones de posibilidades con sélo pulsar una tecla o mover el ratén. En esta
comodidad y facilidad de acceso a casi cualquier necesidad, no tiene buena aco-
gida hablar de esfuerzo y responsabilidad. Pero lo cierto es que si el ser humano
es autor libre de una buena porciéon de lo que llega a ser, significa que es en par-
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te dueno de siy capaz de saberse responsable. Decide y asume las consecuencias.
Decide y pone los medios, los esfuerzos para conseguirlo. Porque lo que merece la
pena cuesta alcanzarlo. Los deseos se hacen realidad a base de sacrificios y de pa-
ciencia. Para ello tenemos que crear actitudes de generosidad, resistencia a la frus-
tracion, autoanalisis, y dejar -siempre que las consecuencias sean asumibles- que
nuestros alumnos decidan y se equivoquen. La persona no solo necesita situarse
en relacion con la realidad que le rodea, sino también en relacion con su propia
realidad. A esto se ha referido en parte X. Zubiri, al decir que el hombre es un ani-
mal de realidades.

4.4. La pedagogia de los afectos

Encontrar el equilibrio entre cabeza y corazon es fundamental para una vida ple-
na. Nuestros alumnos sufren cuando no saben identificar sus sentimientos. Hay
sensaciones que pasan por ellos sin disfrutarlas. Y a veces incluso, se sienten
vacios porque no saben afrontar lo que les ocurre. Se hace cada vez mas urgente
una pedagogia de los afectos, donde ensefiemos a crecer desde los sentimientos.

La actividad teatral reune los requisitos personales y pedagogicos idoneos para un
desarrollo individual pleno. Ahora soélo falta salir a escena y que comience la
funcion.

NOTAS

HUIZINGA 1990, 27
2 Vygotski, L.S. (1978). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Barcelona: Grijalbo.

3 Para la realizacion de las primeras representaciones teatrales con jovenes y adolescentes, donde
éstos también participen en el montaje es interesante el libro de DORREGO, L. (1996) . Direccién
Escénica. Madrid: La Avispa.
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DIRECCIONES EN INTERNET Y CORREOS ELECTRONICOS

Fundacion Juan March: http://www.march.es
Fundacion German Sanchez Ruipérez. E-mail: fgsr.salamanca@fundaciongsr.es
Institut del Teatre. E-mail: iteatre@diba.es
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